
2023年端午节包粽子活动方案总结 端午
节包粽子活动方案(通用8篇)

为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的方案吗？
以下是小编为大家收集的方案范文，欢迎大家分享阅读。

端午节包粽子活动方案总结篇一

端午节、父亲节双双而至，为增强社区凝聚力，弘扬中华民
族孝老爱亲、邻里互助的`传统美德，搭建居民增进了解、亲
情感恩、邻里交流的平台，阳湖镇柏山社区携手百信大药房
举办“百信杯”端午节包粽子大赛，活动方案如下：

江南新城北区广场百信大药房门前

报名人数为50个家庭，报满截止

1、分组限时5分钟，指定大小数量多的取胜；所包粽子赠送
给参赛选手家庭；

2、安排专人完成部分赠送给孤老家庭。

包粽子、煎饺比赛各设一等奖一名、二等奖二名、三等奖三
名，其余选手另获绿色观赏盆景一盆。

邀请各媒体作宣传报道

xxx社区妇女之家

xxx大药房



：xxxxxxxxxxxxxx

xxx

端午节包粽子活动方案总结篇二

1、端午佳节，愿你事业像龙舟竞技，家庭像艾草温馨，幸福
像粽子香甜，生活像美酒惬意!

2、端午节就要到了，我提前为你把祝福送上，愿平安阳光把
你照耀，如意日子永远吉祥!

3、端午佳节已来临，阖家团聚笑声欢。愿你佳节心欢喜，健
健康康庆团圆!

4、粽子尝尝，幸福久久万年长。

5、祝福你，我亲爱的朋友，端午节快乐。

6、朋友无需遍及天下，有你就好，祝端午节快乐!

7、端午节，送你一个福字，幸福和睦的一大家子!

8、愿您走金色的阳光大道，行金色的好运，有金色的好心情。
祝端午节快乐!

9、祝您端午节，平安无恙，吉庆有余。

10、端午节快到，提前送祝福，事业展鸿图，机会不胜数。
健康心中驻，快乐不迷路。

11、粽叶一片兮情谊浓，声声祝福兮涌心头。

12、端午节到了，不忘献上我芬芳的祝福，用风儿带着愉快，



让月儿带来幸福。祝端午节快乐!

13、愿你端午人快乐，身体健康莫大意!

14、端午节，重温古老故事，品味民族精神，享受幸福生活!

15、愿你品尝美好人生的每一天，提前祝你端午节快乐。

16、端午节又到，祝你端午快乐，好运连连。

17、粽叶飘香，阳光普照，锣鼓震耳，好事成双。祝你端午
佳节好，幸福快乐绕!

18、端午节假期到，祝你假期快乐，好运连连，幸福绵绵!

19、朋友，送给你我深深的祝福，收获甜蜜的幸福吧!

20、世世代代端午节，岁岁年年人安康。

端午节包粽子活动方案总结篇三

1、制作策划书（x月x日前）

2、制作通知单

3、确定活动场地，与食堂老板协商

4、海报宣传（食堂宣传栏和两个生活区宣传板）

5、led宣传

6、横幅宣传（横幅内容）

7、申请音响设备，桌椅，红布，台签，摄影设备



8、制作报名单、评分表、评分细则

9、确定邀请名单（嘉宾的名字要准确无误），制作邀请函

10、与系学生会主席团协商，每个班级派出一个代表队，下
发通知单

1、包粽子材料的准备

2、派发邀请函

3、主持人邀请，主持稿的书写

4、联系女生部，派遣礼仪小姐

5、联系xx文学社采访

6、确认参赛人员名单

7、制作班级号码牌和嘉宾台签

8、工作人员分组

1、确认申请物品是否到位

2、购买饮料、水果（嘉宾席用）

3、包粽子原材料的分配

4、会场布置（会场卫生的打扫，主席台的布置，台签的摆放）

5、设立粽子材料派发窗口

6、比赛场地分区



7、各组人员各就各位

9、确认礼仪小姐到位情况（需提前半个小时到场）

1、各班级代表队到位，发放材料

2、嘉宾评委入场

3、主持人介绍嘉宾评委

4、嘉宾致辞

端午节包粽子活动方案总结篇四

端午节是中国传统节日，为了弘扬尊老爱老敬老的传统美德，
给老人送去节日的关怀与问候，岭东慈善基金会（筹委会）
谨定于2015年6月19日，农历五月初四（端午前一天）到明镜
古寺组织开展迎端午，包粽子活动，此次作为“情暖耄耋、
关爱老人”系列活动中一次特殊的关爱慰问行动，旨在于丰
富老人文化生活，营造节日祥和的气氛，让义工菩萨在陪伴
老人中拉近彼此的距离，培养起慈悲之心，让老人感受到节
日的温暖。

时间：6月19日上午9点

集合地点：明镜古寺

参与方式：义工办的联系电话：；负责人：谢师兄。

端午节包粽子活动方案总结篇五

1、体验民俗文化，了解端午节的由来。

2、喜欢劳动，乐于参加家务。



3、初步了解包粽子的方法。

视频(端午节如何包粽子)粽叶细线已经弄好的粽子馅安全剪
刀盆子

小朋友：粽子。

小朋友：愿意。

小朋友：可以。

老师：小朋友们真好。可是你们知道为什么端午节要吃粽子
吗?(小朋友有的回答知道，有的回答不知道。)小朋友知不知
道都没有关系，下面来和老师一起一起看一个动画片，大家
就都知道了。

2、观看视频，了解端午节由来以及为什么端午节要吃粽子老
师：看了动画片，小朋友们知道为什么端午节会吃粽子了吧?
小朋友们回家后可以讲给爸爸妈妈听听看。下面我们再看一
个视频，看看粽子怎么包，完了小朋友们可要帮助老师
喔。(放视频)老师：小朋友们，看看那你们前面都有那些材
料，现在我们就要用这些材料包出又香又甜的粽子。大家一
起来。老师先给大家示范一下。

(提醒幼儿注意安全使用剪刀。通过视频学习及老师的示范，
部分幼儿能自己摸索着包出一个大概，对于还不会或者无从
下手的幼儿采用同伴帮助及老师三零阅读指导，确保每个幼
儿都参与到活动中)老师：哇，xx包的粽子真好看，大家快向
他学习，看看他是怎么包的，怎么才能包的又好又快。

3、结束部分老师总结：哇，小朋友们真是能干，包的粽子让
老师忍不住要流口水啦。这下老师不用担心没法招呼客人了。
谢谢小朋友们。希望大家能度过一个愉快的端午节。五月五，
是端阳。门插艾，香满堂。吃粽子，洒白糖。龙舟下水喜洋



洋、粽子香粽子香，香厨房。艾叶香，香满堂。桃枝插在大
门上，出门一望麦儿黄。这儿端阳，那儿端阳。

四、活动延伸告诉小朋友回家和爸爸妈妈一起包粽子吃，并
给爸爸妈妈讲述端午节的由来，度过一个充实而有意义的端
午节。

五、活动反思在设计活动的的时候想到刚刚过去的`端午节，
觉得是一个很好的教育契机，由于自己本身也没有包过粽子，
不知道包粽子是难是易。

端午节包粽子活动方案总结篇六

中国传统节日端午节即将到来，为了弘扬民族精神，继承中
华传统，唱响“我们的节日”主题，创新端午节文化内涵，
县文明办决定举办“我们的节日——端午节”包粽子比赛活
动。

时间：20xx年6月9日下午14：30；

地点：县机关食堂一楼大厅；

参加对象：全县21个乡镇各选派一名选手，民和镇各社区分
别推荐一名选手参赛。

1、各乡镇在6月5日之前把参赛选手的姓名、性别、年龄报县
文明办郑红处；

2、比赛用的粽绳、粽叶由各选手自带；

3、赛前参赛选手务必做好一切准备工作。

1、每位选手分发5斤糯米，比赛时间为30分钟；比赛结束名
次评出后，未包完糯米的选手可继续包扎，每位选手所包的



粽子归选手所得。

2、包扎的粽子形状不限，以不露馅撒漏、包扎严密、大小均
匀、形状规则为有效数计算成绩。

3、以“速度、数量、质量、美观”作为评判标准。如两名选
手同时包扎完成，按个数多少取胜。如个数相同，取粽子外
形美观、结实、大小均匀的为胜。

一等奖：1名

二等奖：3名

三等奖：6名

xx县文明办

20xx年5月31日

端午节包粽子活动方案总结篇七

6月6日，习水供电局开展了以"端午飘香‘粽’是情"为主题
的包粽子活动，并将包好的"粽子情"送到一线部门，让所有
员工感受节日的气氛和供电企业大家庭的温暖，共度传统佳
节。

活动中，职工们踊跃参加，积极学习如何包粽子，卷粽叶、
放米、捆扎，既分工又合作，说笑中大家体验着制作美食的.
快乐，经过两个小时的努力，60斤大米变成了一个个满怀情
义的粽子。她们纷纷表示，以如此特殊的方式欢度传统佳节，
让我们切身感受到了端午节浓浓的节日气氛。

端午节吃粽子，是中华民族的一大传统习俗。本次包粽子活
动并不是比赛谁包的好，而是重在参与。旨在弘扬"幸福南



网"的家文化，体会到端午节包粽子的乐趣，在节日的氛围中，
大家分享着劳动成果，感受节日的气息，也让广大员工，特
别是外地员工感受企业大家庭的温暖，激励广大员工爱岗敬
业，为企业发展贡献自己的力量。

端午节包粽子活动方案总结篇八

农历五月初五是中国的传统节日——端午节，为了迎接这个
古老隆重的节日，为了让社区居民感受节日的快乐，东四街
社区于x年6月16日上午10点在锦东路356号文化活动中心二楼
举办了首届主题为"万水千山‘粽’是情"的迎端午包粽子比
赛活动。

当主持人的开场白结束后，活动正式拉开了序幕;首先由社区
的包粽子能手现场教大家怎样包粽子;其次，通过学习之后比
赛就正式开始了。在主持人宣布比赛开始后，大家快速的走
到桌前包起了粽子，大家你追我赶，场面一时十分火爆。半
小时后，许多模样精致的粽子也堆满了桌上的盆里。比赛结
束后，评委为选手们包的粽子进行了评比，评出了前三名的
选手并颁发了奖品。最后，工作人员端出了热腾腾香喷喷的`
粽子，大家一边品尝美味的粽子，一边感受美好的生活。

本次活动的开展让大家切实感受了节日的喜庆氛围和社区大
家庭的温暖。在这里社区也祝辖区群众"粽"是一帆风顺，"
粽"是健康平安，"粽"是快乐幸福!


