
最新禁毒心得手抄报简单 禁毒心得体会
手抄报(大全5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

禁毒心得手抄报简单篇一

第一段：禁毒的重要性和目的（200字）

禁毒是社会治理的重要组成部分，它的目的是预防和遏制毒
品滋生、传播和滥用。毒品是现代社会的一大顽疾，对社会
稳定和人民幸福造成了巨大的威胁和危害。毒品不仅会毁掉
毒品滥用者的身体健康和思想意识，还会导致犯罪和社会矛
盾的增加。因此，禁毒工作必须得到高度的重视和有效的推
进，以保护社会安全和人民身心健康。

第二段：提高人们对毒品的认识（200字）

为了有效禁毒，我们首先应该提高人们对毒品的认识和意识。
通过宣传教育，让人们了解毒品的危害和后果，以及毒品滥
用对个人、家庭和社会的影响。只有当人们真正认识到毒品
的危害，才能够拒绝毒品，远离毒品。因此，加强禁毒宣传
教育、普及毒品知识，是禁毒工作中不可或缺的一环。

第三段：加强禁毒法律和制度建设（200字）

禁毒法律和制度的完善是禁毒工作的基础和保障。国家应加
强立法，制定更加严格和有效的禁毒法律，加大对毒品犯罪
的打击力度。同时，还应建立健全禁毒监测和预警机制，加



强与国际合作，共同打击跨国毒品犯罪。只有通过法律手段
来打击毒品，才能将毒品问题控制在最低限度。

第四段：落实科学的禁毒措施（200字）

在禁毒工作中，我们需要积极推行科学、有效的禁毒措施。
这包括打击毒品犯罪的同时，加强毒品预防教育、康复治疗
和社会帮扶。此外，还应加强对毒品的法制、文化、产业、
军队等多领域的综合治理，形成一体化的禁毒机制。只有综
合运用各种手段和方法，才能达到最好的禁毒效果。

第五段：每个人都是禁毒的参与者（200字）

禁毒工作不仅是政府的责任，每个公民都应积极参与其中。
每个人都应当自觉抵制毒品、传播禁毒的正能量，树立正确
的价值观和生活方式。此外，亲朋好友间也要相互监督，关
心和帮助有毒品问题的人，引导他们走出误区，重新回到社
会。只有社会上每个人的共同努力，才能禁绝毒品，构建一
个健康和谐的社会。

总结：

禁毒工作是一项长期而艰巨的任务，在每个人的共同努力下，
我们才能够有效应对毒品的挑战。提高人们对毒品的认识，
加强禁毒法律和制度建设，落实科学的禁毒措施，以及每个
人都积极参与禁毒工作，这些都是禁毒工作的关键和重要手
段。只有坚定地走上禁毒之路，我们才能够建设一个无毒、
和谐的社会。

禁毒心得手抄报简单篇二

亲爱的老师、同学：

您们好!我今天演讲的题目是：远离有毒物品，健康成长。



同学们，你们知道6月26日是什么日子吗?1987年12月第42届
联合国大会通过决议，决定把每年的6月26日定为“国际禁毒
日”。

目前我国登记在册的吸毒人员中，青少年所占比例高达86.3%，
其中最小的远不到10岁。青少年吸毒已成为一个严重的社会
问题，青少年正成为新型有毒物品的受害者。

“吸毒一口，掉入虎口”。一个个娇小的身影因为有毒物品
而日渐憔悴，一张张年青的面孔因为有毒物品而无比苍白。
党和国家本着对未成年人的高度关怀，提出了“禁毒宣传，
要从娃娃抓好”的号召。

少年儿童正处在生理、心理发育时期，单纯幼稚，有强烈的
好奇心，判别是非能力不强，容易受到坏人的诱惑，意志力
相对薄弱，对有毒物品的危害性和吸毒的违法性缺乏认识，
容易上当受骗，陷入吸食有毒物品的误区：

有人吸食有毒物品是由下面几种情况开始的：1、轻信一次不
上瘾。但众多吸毒者的亲身经历是：一日吸毒，长期想毒，
终身戒毒。2、"免费午餐"惹的祸。有些毒贩子，开始总假装
大方的送你吃，等你上瘾了，就要高价要你的钱了。3、轻信
吸毒可以减肥。毒贩经常向青少年吹嘘有毒物品的好处，声
称有毒物品可以治病，还利用女孩子爱美的心理编造"吸毒可
以减肥"之类的谎话诱骗没吸过毒的人也吸毒。4、误认吸毒
为时髦。5、误认为新型有毒物品不上瘾。

面对有毒物品，我们要有清醒的认识，更要有坚强的意志。

活着，就是一种幸福。好好地活着，健康地活着，有价值地
活着，是对生命、对父母、对社会最大的回报。

同学们，让我们从自身做起，从今天做起，提高防毒意识，
远离有毒物品，垒筑一道防毒屏障，让有毒物品失去成活的.



土壤。借此机会，我祝福同学们都能健康，快乐!让阳光伴随
着我们的成长!

禁毒心得手抄报简单篇三

童年是我们一生中最纯真、最无忧无虑的时光。在这个年纪，
我们天真而又活泼，无论是快乐还是痛苦，都全情投入。随
着时间的推移，我们长大成人，想起那段无忧无虑的时光，
便会有一些心得体会。因此，本篇文章将探讨童年的感悟和
回忆。

一、关于童年的回忆

时间倒流回童年的回忆，那时候，我们为了能够快乐地生活，
只需要一些最基本的东西。可能是一块玩具，一支笔，一本
书，一双运动鞋或者是一个美好的回忆。在那个年纪，我们
有着无限的想象力和创造力，多么希望时间永远停留在那时，
继续留恋那种童真的感觉。

二、童年的感悟

当我们长大后回首童年时，也许我们发现自己缺少什么，那
些失去的东西会让我们感到惋惜。我们会为自己曾经幼稚的
行为感到困惑，为自己不够坚强的意志而懊悔。童年经历塑
造了我们成年后的性格和个性，或许现在我们需要勇气去面
对曾经的童年自己，认真思考相应的成长过程，并为未来自
己的发展计划制定远景目标。

三、童年的良好陋习

自从童年起，我们就养成了一些良好的习惯和陋习。童年时
期养成的良好习惯是我们未来人生的基础，因此为了今后的
成功和生活品质，我们需要强化自我的自持和自律，将这些
良好的习惯保持下去；相反，童年时养成的不良习惯会对成



年后的我们造成不良的影响，轻则影响个人形象，重则影响
成功，因此，大家应该及时纠正不良的陋习，逐步建立良好
的习惯。

四、童年的朋友

在童年时，每个人都有自己的小伙伴，相互分享着快乐和悲
伤。即使长大了，即使没有了一起玩耍的日子，但我们依然
可以保留那颗感恩、感悟的心，每当我们经历挫折或独处时，
总能想起那些朋友，身体和心灵上的寄托。让我们学会珍惜
每一个在我们身边的人，因为，刻有我们人生片段的树影和
路灯，曾经是彼此成长的目击者。

五、关于童年的美好

童年时期如果能获取相应的教育则会受益匪浅，能够形成自
己的核心价值观，培养对人对世界的认识和感悟。我们应该
学会相信自己、保持真诚和 善良，让这一切成为我们成长的
动力和价值，那童年的美好就不会随着年龄而消逝，而会在
心灵的深处闪耀，成为我们前进的勇气！回忆童年的同时，
我们也应该坦诚面对，发现自己未来进步的不足，不断完善
自己，让人生越走越光明！

禁毒心得手抄报简单篇四

1、拍手歌

你拍一，我拍一，是个坏东西。

你拍二，我拍二，吸毒贩毒是罪恶。

你拍三，我拍三，无志无德去吸毒。

你拍四，我拍四，染上毒瘾没法治。



你拍五，我拍五，毒瘾缠身好痛苦。

你拍六，我拍六，倾家荡产似水流。

你拍七，我拍七，严打毒贩不留情。

你拍八，我拍八，齐心来把毒害刹。

你拍九，我拍九，国家法令要遵守。

你拍十，我拍十，执迷不悟后悔迟。

2、吸毒危害多

一朝吸毒染成瘾，两眼发呆无气神。

三餐难咽不眼夜，四处寻钱跪求人。

五业荒废家败落，六亲不认最无情。

七窍生烟遍体痛，八方偷抢倍坑人。

九陷毒窟归冥路，十成毁去好前程。

禁毒心得手抄报简单篇五

在我们的成长过程中，童年时期占据了很大一部分。这个时
期有着我们终身难忘的回忆，伴随着我们一直到成年。在这
个时期，我们学习了很多，体会了很多，也遇到了不少挑战。
以下是我对童年的心得体会手抄报内容的五段式文章。

第一段：回忆童年时光

童年时光是每个人成长道路中的一部分，它是我们人生中最
美好的时光。在那个时候，我们无忧无虑，享受着人生的乐



趣，不用担心学业、事业、家庭等各种事情。我们有许多的
时间去玩耍、学习、体验、探索等。回忆童年时光，也许你
会想起你小时候的玩具、朋友、课堂上的事情等等。

第二段：学习成长

童年是我们的学习成长时期，这个时期我们接触到的学科知
识和认识都是我们以后成长的基础。在上学的时候，我们大
多数人都是非常认真的学生，有自己的目标和梦想。学会了
许多本领、技巧，作为成年人后，这些都帮助了我们进行各
种工作，渡过了许多难关。

第三段：与朋友共同成长

在我们的成长过程中，同龄人是我们最好的伙伴和朋友。我
们和他们一起探索、一起学习、一起玩乐，感受着彼此之间
的友情和关爱。我们会在学校、社区、家庭等不同的环境下
遇见新的朋友，他们给了我们成长的财富和支持，也是我们
成长过程中的重要支柱。

第四段：家庭的作用

童年时期家庭是我们生活的重心，是我们在成长中的基石。
家庭教育对于一个人的成长影响是非常大的，家庭成员之间
的互动会影响到孩子的成长。一个和睦、平等、温馨的家庭
会让孩子的心灵得到极大的滋养，也会让孩子成为有爱、有
接纳和自信的人。

第五段：留恋美好时光

未来的路总是充满艰辛和变数，我们比较留恋自己的童年时
光，想要让自己回到那段时光。我们无忧无虑，有梦想。回
忆童年，也许我们会有许多遗憾，但总的来说，那段时光是
我们生命中最美好的转折点，它影响着我们的整个人生，也



是我们内心最甜蜜的故事。

总结：童年是我们人生中最为美好的时光，它教会了我们许
多与成长有关的知识和技巧，也为我们的成长铺平了道路。
在我们不同的社会、文化和背景之间，童年是我们共同拥有
的回忆和财富。我们虽然不能重新回到童年时期，但却可以
用童年时期的体验和教训，去为自己的未来创造更美好的生
活。


