
国旗下讲话中学生纪律整顿 国旗下讲话
大课间(汇总5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

国旗下讲话中学生纪律整顿篇一

尊敬的老师、同学们：

大家早上好!今天我演讲的题目是《做一个有责任心的人》。
曾经有一位名人在《实话实说》栏目中讲述了一个令人感慨
的故事。他到瑞士访问的时候，在一个洗手间里，他惊奇地
发现，一个只有七八岁的小男孩正在修理马桶的冲刷设备。
一问才知道，是这个小男孩上完厕所以后，发现冲刷设备出
了问题，因此他就一个人蹲在那里，千方百计地想修复那个
冲刷设备。而他的父母，当时并不在他的身边。这件事令这
位名人非常感慨，一个只有七八岁的小男孩，竟然有如此强
烈的负责精神，可以说这种负责精神已经渗透到了他全身的
每个细胞，每根神经，每滴血液，已经完完全全成了习惯。

答应别人的事，你能努力做到吗?

做人必须要有责任感。

我们在这里生活和学习，不仅要对自己的一言一行负责，还
要对关爱我们、为我们呕心沥血的，爸爸妈妈和老师负责。
作为社会的一员，我们还要学会对国家，对社会负责。

那么，就让我们从身边的每一件小事做起，努力使自己成为
一个有责任心的人!



国旗下讲话中学生纪律整顿篇二

各位老师、同学们：

早上好!

古今中外，有许多的人是用勤奋成就了自己的人生。马克思写
《资本论》辛勤劳作十四年，司马迁十二岁起便开始游历，
最终写就“史家之绝唱，无韵之离骚”的《史记》。歌德六
十四年著就《浮士德》。诸如此类的例子还有很多。这一代
代传奇人物用他们的一生证明了一个道理：一勤天下无难事。
想要成功，必要勤奋。

何为勤奋呢?我的理解是“勤”既“勤劳勇敢”，“奋”
既“奋发向上”;勤奋不仅指行动上的勤勉，更是指思想上勤
于动脑、善于思考。

伟大的发明家爱迪生说过：天才是百分之一的灵感加百分之
九十九的汗水。这“汗水”就是指“勤”。勤，乃成事之本。
鲁迅说：“我只是把别人喝咖啡的时间用在了工作上。”并
且他在《藤野先生》一文中提到，自己常常工作到深夜。可
见，他付出的是比别人多百倍的努力，勤奋使他成为一代文
豪。

西方有一句古语：如果你富于天资，勤奋可以发挥它的作用;
如果你智力平庸，勤奋可以弥补它的不足。我相信在场的同
学们都是聪明的，但是如果我们不努力、不勤奋、不刻苦，
那么我们的才华与智慧，会如日久不磨的刀刃，即使曾经再
锋利，也会生锈变成废铁。也许有些同学会说我家境不怎样，
再怎么努力读书也只能待在这个小城市。此话差矣，我们初
中学过的宋代文学家宋濂因家贫，无从致书以观，但他努力
学习，假于藏书之家，最后终成大文学家。一个人的成功固
然与环境、天赋等有着重要关系，但人生路上勤奋与刻苦是
你的必修课。细小的石子虽说不起眼，却能铺成千里路。平



凡的努力虽不惊人，却能登上万仞峰。真正的勤奋，是能耐
得住寂寞，守住自己的那一寸净土。华罗庚有句名言：勤能
补拙是良训，一份辛苦一分才。那些自认为没有天赋的同学
不要悲观，要相信只要付出勤奋，劳动就一定会成功。

作为一名学生，勤奋既明确目标，合理高效地利用时间，完
成学业。到了高中以后，我们有了越来越多让我们自由支配
的时间。然而，时间是公平的，它给勤奋的人留下智慧和力
量，给懒惰的人留下的是悔恨与惆怅。在学习中表示要珍惜
时间和提高效率，保持清醒的学习状态。古有祖狄、刘琨闻
鸡起舞，今有科比“凌晨四点的洛杉矶”。一个又一个传奇
诠释着勤奋的真正含义。其实，只要你足够努力，足够勤奋，
你也可以成为别人眼中的“传奇”，成就璀璨人生。

国旗下讲话中学生纪律整顿篇三

亲爱的同学们：

大家好! 我为大家演讲的题目是《做最美少年》。很多同学
可能都听说了，近期全县范围的在评选最美少年活动。那么
怎样才算最美少年?最美少年，顾名思义，就是做个心灵最美
行动、最美的好少年 !

既然是花，我就会开放，既然是树，我就要长成栋梁!这就是
我们成长的方向!我们现在还小，但我们在渐渐的长大。在成
长的道路上，我们从身边的点点滴滴小事做起，做个乖巧，
懂事，勤奋好学的、阳光快乐的好孩子!这就是我们最美少年
的追寻和诠释!

在学校，我们要爱学习。上学从不迟到，不早退，上课专心
听讲，回家认真复习，并独立按时完成老师布置的作业 。我
们要关心、团结同学，尊敬师长，是同学的好朋友，老师的
好助手。课余时间我们能主动参加班级和学校的各项活动。
我们开展了丰富多彩的活动，班牌设计，劳动美文甄选、阳



光大课间运动„„我们在老师的辛勤培育和自己的努力下，一
次次的锻炼，让我们是多么阳光快乐多么自信满满!

让我们感受到读书是多么快乐的事情啊! 在家里，我们要听
家长的话，我们要谦虚有礼，尊老爱幼，我们要主动帮助家
长做力所能及的事，自理能力强，做妈妈的好帮手。 在家里，
我喜欢帮妈妈做一些家务事，如扫地、擦桌子、洗袜子，妈
妈夸我是她的贴心小棉袄。我喜欢给爷爷奶奶端端水、捶捶
背，他们的笑容就是对我最好的肯定!

我们心中有理想，我们要有担当。我们虽然年纪小，但是我
们也知道发生我们身边的国家大事!雅安大地震人们伸出了援
助之手;知道h7n9禽流感得到控制;知道中国的钓鱼岛„„我们
知道环保的重要,知道上学要步行，垃圾要分类„„我们还知道
了爷爷提到的“中国梦”，知道了“神十”的飞翔„„. 老师
和父母告诉我们，我们赶上的是个繁荣富强、幸福安康的好
时代!

同学们，让我们快乐地成长，快乐地学习吧!我们生活在这个
幸福美好的时代，我们每个人应该拥有积极乐观的心态，从
身边的小事做起，我们就是最美少年!我们会拥有一个更加灿
烂辉煌的明天!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

国旗下讲话中学生纪律整顿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家早上好，今天我在国旗下演讲的题目是“遵守纪律的重
要性”

向往自由，追求自由，是我们共同的呼唤，共同的呐喊，共
同的心声。但自由永远是“相对论”，自由永远不会是“浪



漫主义”的无边无际。

我们生活在这个社会，一切都遵循着纪律的原则。纪律是在
一定条件下形成的、一种集体成员必须遵守的规章、条例的
总和，是要求人们在集体生活中遵守秩序、执行命令和履行
职责的一种行为规则。纪律具有社会性、历史性，阶级性和
强制性的特点。自由和纪律既是对立的又是统一的。试想如
果每个人随心所欲、为所欲为，那么学习环境、生活环境就
失去了正常的秩序，当然，这是所有人都不愿意看到的。

自古以来，不论哪一代贤帝明君，要想治国安民，立法严纪
定是他们的首要之眩，如果没有纪律，国家何以繁荣昌盛?
拿破仑曾在一则日记中描述过马木留克骑兵与法国骑兵之间
的战斗情形： “两个马木留克骑兵绝对能打赢 3 个法国
兵;100 个法国兵与 100 个马木留克兵 势均力敌;300 个法
国兵大都能战胜 300 个马木留克兵，而 1000 个法国兵总能
打败 1500 个马木留克兵”。通常认为，马木留克骑兵人数
虽多但纪律松散，因此，最终反倒败于人数较少但却注重发
挥集体威力的法国 。

纪律是约束一个人和集体的工具，学校的纪律可以使在校的
学生得到一个更好的学习条件，更好的培养他们的人格，陶
冶他们的情操。

俗话说?“没有规矩?不成方圆”,良好的纪律是学好文化知识
的保障。先有规矩，后有方圆。方圆之先，规矩之后，则是
良好的习惯,而遵守规矩,严格守纪,是我们学生必不可少的品
质，也是我们成功的保证。纵观历史，大凡获得成功的人，
都是一些良好行为长期坚持，养成习惯，形成自然的人。

因此，做文明的学生首先要严格遵守学校各项规章制度?遵纪
守规?做一个文明的学生。各种规章制度并不是为了限制同学
们的自由，而是为了让同学们拥有一个更加有序的环境，从
而获得更大意义上的自由，使同学们能够更好的学习，老师



们能够更好的工作，这才是制定各种纪律，规范的真正目的!

遵守纪律并不代表失去自由。宇宙中的星球都是按着一定轨
道行使的。假如他们不按轨道行驶，就可能会陨落乃至消失。
人也是一样的，遵守纪律，才可能成功。不遵守纪律不但不
能成功，还可能会误入歧途。

同学们， 我们既然来到这所美丽的学校， 就应该珍惜这难
得的机会。 在这里， 我们将度过人生最美好的少年向青年
过渡的三年时光，在这里，还将要实现我们 找美好的理想，
如果没有纪律，社会何以安定有序?如果没有纪律，我们引以
为荣的炎黄子孙又何以踏向成功的大门?所以说，人类的成功
发展离不开严明的纪律。

社会的蓬勃向上靠秩序，球场的酣畅淋漓靠规则，人生的精
彩绝伦靠规矩。同样，我们要在一中斩获学业、满载而归，
更应当尊重校规校纪。也只有真正恪守本分，遵规守纪，才
能把握好“生命中的每一天”，才能真正地超越自我。

我的讲话完毕，谢谢大家!

国旗下讲话中学生纪律整顿篇五

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

五月，是山花烂漫的季节;五月，是辛勤耕耘的季节;五月，
是全世界劳动人民的节日。

一提起“劳动”，我们的印象往往是面朝黄土背朝天，“足
蒸暑土气，背灼炎天光”。不错，那是劳动，是最直观的田
间地头的劳作。几千来来我们祖辈们就是用这样的劳动创造
了华夏民族。这样的劳动是光荣的，我赞美这样的劳动!



劳动，是人类创造物质财富、精神财富的过程。劳动创造了
世界，创造了人类，创造了我们今天的幸福生活。是劳动，
浩瀚的荒原变成天下粮仓;是劳动，身边的万丈高楼拔地而
起;是劳动，一条条宽阔的道路四通八达;是劳动，现代化的
信息高速公路让偌大的世界变成地球村!神奇的劳动编织了这
个五彩斑斓的世界。劳动是光荣的，我赞美这样的劳动!

在当今中国社会主义现代化建设中，劳动愈发散发着迷人的
魅力，焕发出夺目的光彩。

在这一路的披荆斩棘、风雨兼程中，劳动者获得了世人高度
的赞扬。我们不能忘记，在举世瞩目的“中国天眼”背后执
着坚守22年的首席科学家南仁乐;我们也无法忘记，林鸣及其
团队一路克难攻坚，建成港珠澳大桥，创造性地完成“当今
世界上最具挑战性的工程”。他们把不可能变成可能，用劳
动缔造了“中国的骄傲”。这样的劳动是光荣的，我赞美这
样的劳动!

有人会说，这样伟大而崇高的“劳动”实在是遥不可及，对
我们中学生来说就是“白日做梦”。那么，回归现实，从几
个最简单的劳动概念说起。每天的寝教室卫生、餐桌卫生、
包干区卫生做好了吗?你随手破坏别人值日的劳动成果了吗?
课堂上，你是积极主动，保证每一节课的精神专注了吗?你自
觉尊重老师的劳动了吗?餐桌上，你明白一粥一饭当思来之不
易的道理，尊重农民伯伯的劳动了吗?身边每天的点点滴滴都
是劳动,认真从点滴做起，学会热爱劳动。“不积跬步,无以
至千里;不积小流，无以成江海。”每天积累小的事情，养成
爱劳动的习惯，视劳动为光荣：爱劳动的人心灵是美的。有
一位心理学家曾经讲过：“习惯成自然，自然成性格，性格
影响一个人一生的命运。”毫无疑问，劳动就是培养我们良
好性格、促进健康成长的有效途径。

劳动是光荣的，我赞美劳动。希望我们都能养成热爱劳动的
好习惯!


