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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
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这个传统指的是用彩灯、金箔、花环、饰品、糖果条等装扮
松树。现如今，圣诞树也是欢庆节日不可或缺的一部分。

2、点燃圣诞蜡烛

这个传统指的是人们会在圣诞期间在屋子外面放一支点燃的
蜡烛。即便在最黑暗的屋子，蜡烛也能带来光明，寓意希望。
早些年代，也就是基督信徒深受迫害的时候，他们被禁止布
道祷告。因此，基督信徒们在屋外放一支蜡烛，暗示他们仍
在心里默默祷告。

3、烘烤圣诞蛋糕

这项英式传统早在几个世纪以前就流传开了，以前人们在平
安夜喝梅花粥。随着时间慢慢推移，人们还会享用果脯、蜂
蜜及香料食物等，随后圣诞蛋糕便代替梅花粥出现了。圣诞
蛋糕由鸡蛋、黄油、甜点、水果等烘制而成。现如今，圣诞
蛋糕已成为圣诞菜谱不可或缺的一部分。

4、给亲友送礼物

这个传统源自一个传说：三位智者在圣诞节给婴儿耶稣送出
了礼物。每年圣诞节，亲朋好友尤其是孩子们都会互赠礼物，



圣诞老人的故事也源自这个传统。

5、唱圣诞颂歌

这是一个古老的习俗：圣诞期间总是回荡着一首又一首圣诞
传统歌曲。歌曲给人们带来欢乐，也增添了节日的气氛。每
年欢度圣诞之际，《第一个圣诞节》、《铃儿响叮当》、
《普世欢腾》等各种圣诞圣歌或颂歌都会奏响旋律。

6、制作圣诞马槽

这也是一个古老的圣诞习俗。人们用小雕像和马槽营造耶稣
诞生的场景。第一个马槽建在圣法兰西斯一所教堂外面，意
在向孩子们展示耶稣诞生的场景。从那以后这个习俗便一直
流传了下来。

7、分发圣诞糖果

这是所有传统中最有趣的一个。圣诞季人们向邻居们分发圣
诞糖果;圣诞节那天，所有误会与仇恨统统化解，邻里之间团
结一致共同庆祝耶稣的诞生。这些传统沿袭已有几十年，一
年比一年热闹，盛况可谓有增无减。相信随着时间的推移，
人们对传统习俗的热情只会越来越高。


