
简单大方的安全教育手抄报内容 安全教
育手抄报简单又漂亮(优质5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

简单大方的安全教育手抄报内容篇一

“安全”这个词大家都知道，可是注意安全就不是每一个人
都能做到的了。

因为他们都有一个共同的侥幸心理，就是：“没关系，人家
闯红灯闯那么多次都没事儿，我就闯一次，不会有事儿
的。”可是，往往就是抱有这种侥幸心理的人，才会出事儿，
甚至用生命作为代价。

每一个人都有充足的时间去做一件事，只是看你怎样去合理
的利用和分配时间。可能你因为贪睡，而没时间去等几十秒
的红灯，去闯红灯过马路，即使你侥幸的逃过一劫，你能担
保下次不会出意外吗?可是你回头想一想：“我为什么要睡过
头，不早几分钟出发呢?我为什么连几十秒的时间都不能等
呢?如果要是出了事故怎么办呢?不是所有的事情都耽误了
吗?”这时候，你会发现刚刚的做法是多么的危险啊!

所有人应该都不希望危险发生在自己身上吧，那我们就要去
避免危险，不要使危险发生。任何人都有选择的权利，去选
择你接下来要怎么办。我希望大家在安全方面上作出的选择
永远是正确的，也必须是正确的。

生命对于我们来说只有一次，我们没有理由不珍惜和爱惜自
己的生命，作为一名学生，我们是祖国的未来，我们更要去



珍惜生命。我们要时刻谨记：安全为我，我为安全，安全责
任，重于泰山。

简单大方的安全教育手抄报内容篇二

夏日里，一轮烈日炙烤着大地，空中没有一片云，也没有一
丝风。所有的树木都无精打采地懒洋洋地站在那里，只有知
了不知疲倦地在枝头发出重复单调的叫声。

冬冬和明明做完了作业，相约来到沙滩公园玩耍。他们在公
园里奔跑挖沙筑城堡，玩得不亦乐乎。过了一会儿，两人玩
累了，躺在沙滩上休息。这时，从远处游来了一群小鸭子，
时而低头喝水，时而拍打翅膀，抖落的水珠在阳光的照耀下
闪闪发亮。冬冬看得心痒痒，一跃而起：“天气这么热，小
鸭子多舒服呀!走，我们也学小鸭子去江里玩玩!”明明一听，
连连摆手：“不行，我们俩可都不会游泳呀!而且老师说了，
游泳要在大人的陪伴下，到正规的游泳池去游。我们还是回
家吧!”冬冬满不在乎地说：“没事，这条江这么浅，怕啥?
你这胆小鬼，不去就算了，我自己去玩!”说完，他大步跑到
江里，一边泼水玩，一边朝明明做鬼脸：“胆小鬼，快来
呀!”话音刚落，冬冬脚底一滑，跌入江中。他一边在水中扑
腾，一边喊着：“救命啊，救命啊!”明明一看，吓得脸都白
了，连忙去找大人求救。幸好沙滩附近有人，冬冬被及时救
了上来。

等冬冬缓过劲来，他羞愧地对明明说：“都怪我不听老师的
话和你的劝告，差点酿成大祸。今后我一定要注意安全，不
能再这么鲁莽了!”

是啊，每个人的生命只有一次，我们一定要牢记安全，珍爱
生命!



简单大方的安全教育手抄报内容篇三

1、人走断电，用毕断电，停电时也要临时切断电源。

2、墙壁上的插座不要安得太低，教育小孩子要远离电源、开
关和插头。

3、墙壁上的扳钮式电源开关，坏了要及时修理。

4、手上沾水或出汗过多时，不要接触电线插销和使用灯头开
关的电灯。

5、电炉不要靠近电线，以免电线被烤焦而埋下隐患。

6、不要在电线上晾晒、搭挂衣物。

7、保险丝断了不要用铁丝、铜丝、铝丝代用。

8、电线破损、断落时，千万不要触碰，应及时断开电源，然
后立即找电工修理。

9、发现有人触电，要先用绝缘体如干燥的木棒挑开电源，切
忌在电源未与触电者分离的状态下拖拉触电者。

发生火灾时，应该怎么做?

1、及时、准确地报警。(1)向周围人员报警：应尽量使周围
人员明白什么地方着火和什么东西着火，是通知人们前来灭
火，还是告诉人们紧急疏散。向灭火人员指明火点的位置;向
需要疏散的人员指明疏散的通道和方向。(2)向消防队报警：
直接拨打119火警电话。拨通电话后，应沉着、冷静，要讲明：
发生火灾的单位、地点、靠近何处，什么东西着火、火势大
小，是否有人被围困，有无爆炸危险物品、放射性物质等情
况。还要讲清报警人姓名、单位和联系电话号码，并注意倾



听消防队的询问，准确、简洁地给予回答。报警后，应立即
派人到单位门口或交叉路口迎接消防车，并带领消防队迅速
赶到火场。

2、扑来初起之火。火灾的发展为初起、发展、猛烈、下降和
熄灭五个阶段。火灾初起阶段，燃烧面积不大，火焰不高，
辐射热不强，火势发展比较缓慢，如发现及时，方法得当，
用较少的人力和简单的灭火器材就能很快地把火扑灭。这个
阶段是扑灭火灾的最佳时机。在报警的同时，要分秒必争，
抓紧时间，力争把火灾消灭在初起阶段。

3、火灾中自救。火灾中的人员伤亡，多发生在楼上，或因逃
生困难，或因烟气窒息，或被迫跳楼，或被烈火焚烧。那么
发生火灾时，应如何自救呢?(1).如果楼梯已经着火，但火势
尚不猛烈时，这时可用温棉被、毯子裹在身上，从火中冲过
去。(2)如果火势很大，则应寻找其它途径逃生，如利用阳台
滑向下一层，越向邻近房间，从屋顶逃生或顺着水管等落向
地面。(3)如果没有逃生之路，而所有房间离燃烧点还有一段
距离，则可退居室内，关闭通往火区的所有门窗，有条件时
还可向门窗洒水，或用碎布等塞住门缝，以延缓火势蔓延过
程，等待求救。(4)要设法发出求救信号，可向外打手电，或
抛出小的软的物件，避免叫喊时救援人员听不见。(5)如果火
势逼近，又无其它逃生之路时，也不要仓促跳楼，可在窗上
系上绳子，也可临时撕扯床单等连接起来，顺着绳子下滑。

防地震安全知识

(一)地震来临如何避震

1、如果正在上课时发生地震，要在教师指挥下抱头、闭眼，
尽量蜷曲身体，迅速躲在各自的课桌下。

2、在行驶的电(汽)车内避震，应抓牢扶手，以免摔倒或碰
伤;降低重心，躲在座位附近;地震过去后再下车。



3、在户外避震时，应就地选择开阔地蹲下或趴下，不要乱跑，
避开人多的地方。

4、在影剧院、体育馆等处避震，应就地蹲下或趴在排椅下，
用随身携带的物品挡在头上。

(二)强震过后如何自救

1、地震发生后，应积极参与救助工作，可将耳朵靠墙，听听
是否有幸存者声音。

2、使伤者先暴露头部，保持呼吸畅通，如有窒息，立即进行
人工呼吸。

3、一旦被埋压，要设法避开身体上方不结实的倒塌物，并设
法用砖石、木棍等支撑残垣断壁，加固环境。

4、地震是一瞬间发生的，任何人应先保存自己，再展开救助。
先救易，后救难;先救近，后救远。

饮食卫生知识

1、养成吃东西以前洗手的习惯。人的双手整天干这干那，接
触各种各样的东西，会沾染病菌、病毒和寄生虫卵。吃东西
以前认真用肥皂洗净双手，才能减少“病从口入”的可能。

2、生吃瓜果要洗净。瓜果蔬菜的生长过程中不仅会沾染病菌、
病毒和寄生虫卵，还有残留的农药、杀虫剂等，如果不清洗
干净，不仅可能染上疾病，还可能造成农药中毒。

3、不随便吃野菜、野果、野生蘑菇。野菜、野果、野生蘑菇
的种类很多，其中有的含有对人体有害的毒素，缺乏经验的
人很难辨别清楚，只有不随便吃野菜、野果、野生蘑菇，才
能避免中毒，确保安全。



4、不吃腐烂变质的食物。食物腐烂变质，就会味道变酸、变
苦，散发出异味，这是因为细菌大量繁殖引起的，吃了这些
食物会造成食物中毒。不买不吃不新鲜和腐烂变质的食品。

5、不随意购买、食用街头小贩出售的劣质食品、饮料。不买
无商标或无出厂日期、无生产单位、无保质期等标签不完整的
“三无食品”。这些“三无食品”往往卫生质量不合格，食
用、饮用会危害健康。

6、不喝生水。水是否干净，仅凭肉眼很难分清即使清澈透明
的水也有可能含有病菌、病毒。喝开水最安全。不喝未经消
毒、煮沸的水，不喝存放时间过长的、过时的纯净水。

简单大方的安全教育手抄报内容篇四

我把安全记在心，人人夸我好记性

学生时代人之初，校园内外常反复

安全第一记心间，踏上人生成才路

安全伴我行，处处迎光明

宁走一天路，不坐三无车

安全随身携带，快乐无处不在

安全是个大问题，切忌不可当儿戏

遵守安全规定，创造亮丽人生

安全靠大家，健康你我他

生命似块宝，珍惜少不了



安全很重要，金钱买不到

安全到位全家福，安全疏忽全家哭

平安行千里，危险退万步

因为你珍惜生命，所以你的人生更精彩

生命大于一切，安全重于泰山

要想一生过得好，注意安全很重要

多一份安全，生命就多一份保障

安全是幸福之本

加强安全管理，构建和谐校园

高高兴兴上学来，平平安安回家去

珍爱宝贵生命，拒绝交通违法

红灯停绿灯行，横过马路请走斑马线

关爱生命，安全出行，从我做起，从小做起

乘文明车，走文明路，做文明人

马路嬉戏危险多，交通安全最重要

抓好“平安校园”建设，搞好交通安全教育

学习是首要，安全更重要

安全伴我在校园，我把安全带回家



甜蜜的家盼着你平安归来

人人讲安全，事事为安全;时时想安全，处处要安全

实线、虚线、斑马线，都是生命安全线

无限风光在险峰，学生安全莫放松

不伤害自已，不伤害他人，不被他人伤害

安全在我心中，生命在我手中

患险于明火，防范胜于救灾，责任重于泰山

关注安全、关爱生命

学习是首要，安全更重要

增强师生防范意识，营造校园安全环境

时刻注意安全,珍惜宝贵生命

校园安全人人有责

安全伴我在校园,我把安全带回家

落实安全规章制度，强化安全防范措施

安全??我们永恒的旋律

甜蜜的家盼着你平安归来

安全知识让你化险为夷

人人讲安全，家家保平安



时时注意安全，处处预防事故

安全第一预防为主

人人讲安全，安全为人人

人人讲安全，事事为安全;时时想安全，处处要安全

落实一项措施胜过十句口号

抓基础从小处着眼，防隐患从小处着手

安全人人抓，幸福千万家

生命在安全中孕育，幸福在安全中徜徉

无论你走到哪里，请与安全同行

金帽银帽我不要，只要我的安全帽

成败不在一时，但安全却在瞬间锋

注意安全常记得，快快乐乐每一刻


