
给女友写保证书好(优秀7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

给女友写保证书好篇一

至我最爱的人

亚

我浑浑噩噩20年了，没有人生目标，整天无所事事，一脸幼
稚样，直到我遇见了一个叫丁亚利女孩，她是那么的懂事，
成熟。她改变了，让我成熟，懂事，让我明白了面子和尊严
有时候是可以放下的。

亚是我这一生中最重要的女人，也是我最爱的人。我觉得，
世间万般生命能够互相撞击出灿烂的火花的总是一段缘，这
段缘，让我一辈子魂牵梦绕，这段缘，让我怀想一生，维系
一生。

在我认识你的389天生活里，我无数次的惹你生气！而你却用
那包容可亲的心一次次的原谅我。可我不知悔改，冥顽不
化...

你知道吗？我想了很多很多，也哭了许久许久！发现自己真
的很过分，连我自己都痛恨自己。一个好男人是不会让自己
心爱的女人受到委屈的！可我却一次又一次地辜负你！！！
答应了你的话到现在办到的有几条？还总是疑神疑鬼，不信
任你。特别：是怀疑你和我在一起的目的，在你上班很累刚
下班的时候还对你问东问西，从来没有关系过你上班累不累，



做事情不顾及的感受。一想到这我就难受，我对不起你。

这件事情是我不对，我犯下了严重的错误，一个不可饶恕的
错误，我忽略了你，忽略了你的感受，让你觉得很受委屈，
对这次严重侵犯老婆的行为，我感到十分的不安和懊悔，并
痛心疾首，决定要好好改正自己的一些口语上的习惯，特别
是不能做忽略老婆大人感受的事。因此我郑重的向老婆大人
说：我错了，对不起！

这次事件的错误总结如下：

违反了交往中的宪法性原则，即：“一、老婆永远是对的，
因为你是为我好的；二、要永远相信对方；三、如有疑问请
参照第一条和第二条。”

为了辅助加强“宪法”的学习，在接下来我们将一起走过的
漫长岁月中，我决定做到两个凡是：“凡是老婆作出的决策，
都坚决维护；凡是老婆的指示，都始终不渝地遵循！”我会
尊重你的个人隐私，我不该多疑的，我应该相信你的，以后
我都不会了，即使想看也应该经过你的同意！

（保证）在深刻检讨之后，我将严格按照如下行事：

1、我不会做伤害你的事情了，我应该让你幸福，而不是让你
伤心！

2、对老婆要关心，要体贴，要做到无微不至。对有可能让老
婆不安的事情，都要向老婆大人汇报；对可能给老婆带来伤
害的事情，都要绝对不去做；对老婆的私生活，不许干涉。

3、个人的言行举止都要按照老婆大人的指示去要求，说话要
思前想后。

4、坚决改正婆婆妈妈的陋习！



5、一旦违反，任由你处罚我，不管你怎么样处罚我都行！

2015年1月20日08:27 检讨（与保证）人：刘林，?

给女友写保证书好篇二

因为女友小心眼，怕我跑了，故让我写此保证！

一、女友不论什么时候什么地点发来短信，必须回复！

二、女友打电话让帮忙做事，必须当作首要任务，一定第一
时间完成！

三、女友夜里睡不着，发来短信或打电话要陪她聊天，不能
拒绝，即使再瞌睡也要坚持到最后一刻！

四、女友要求陪着逛街，一定不能喊累叫苦，陪着她一直转，
她累了要背着她或去休息！

五、无论何时何地，一定要牵着女友的手！让所有的人都看
到她是你的！

六、如果看到美女，目光在其身上停留不能朝过两秒钟，还
必须夸女友比她好看！

七、无论什么时候都不能对女友凶，心情再不好也不行！不
能拿女友出气！

八、更不能打女友，你没有权利打她，打女友永远都是丢人
的事！即使她把你气的要命也不行！

九、要时常向朋友们夸自己的女友有多好！多体贴！多温柔！

十、要经常给女友买东西作为关心，即使你的东西再不值钱，



但在女友那里看来却是重金难买的宝贝！

十一、要时常给女友发短信或打电话问好，关心一下！

十二、要绝对听从女友的话，让你干嘛你干嘛！不能使性子！

十三、要不让寂寞缠着女友，要让她感觉到你一直在她身边！

十四、要包容她，她心眼小，因为她心中只有你，所以要包
容女友！

十五、不惹女友生气，她不开心时要努力哄她逗她，直到她
开心为止！

十六、要让她有安全感，不要她受到任何伤害！

十七、为女友可以放弃一切，生命中只有女友最重要！

十八、要时刻记得女友的生日！并且在她生日那天做第一个
送去祝福的人！

保证人

20xx年xx月xx日

给女友写保证书好篇三

亲爱的老婆：

我______保证从此以后不再抽烟，从写下这个保证书之日起
就开始戒烟。

我深知抽烟有害自己身体健康，也影响周围的朋友、亲人的
身体健康。抽烟浪费金钱，是一种无意义的消费。抽烟容易



带来火灾等安全隐患。在公共场所抽烟影响社会公共秩序。
抽烟很多坏处，所以我决定戒烟。

我会从今天开始每天减少吸烟量，直至慢慢一根烟也不吸了。
我承诺我将于__月__号彻底戒掉烟。如果做不到，听凭处置。

承诺人：______

日期：__年__月__号

给女友写保证书好篇四

为了做一名称职放心安心好男友，特立此诚心诚意保证书!

1、陪人只陪爸妈，看视频就看春晚;

2、在亲戚面前对咱俩关系喜大普奔，对推销对象十动然拒;

3、过年期间绝不胡吃海喝，为了你，人鱼线和腹肌一个都不
能少;

5、每晚给你打完电话后自动关机，杜绝前任来电soeasy;

7、实在推不掉但含有前任的聚会：同场不同心，守身如玉，
闭门不侵;

8、送礼花销严格控制预算，不得挪用情人节准备给你买礼物
的一分一毫;

9、过年呢，最重要的是开心，做有思想的哈哈党，不乱点
赞;

10、一句箴言谨记：春节在老家期间，不作死就不会死。



给女友写保证书好篇五

1.每天晚上11点之前，讲诉一下一天的心得和对你的思念。

2、在你说的时候要做到有应有答，如有特殊事情会及时通知
你。

3、在接通你的电话后要仔细听，认真回答，不能随便不接电
话或无故挂断。

4、若在你生病或身体不舒服的时候，尽力前去探望，陪着你。
如没有条件，要及时地电话联系，耐心的安慰和开导你，促
使你尽快康复。

5、如有事件发生，要及时与你心平气和的沟通，直到将事情
处理好，避免之间产生误会，带来不必要的麻烦。

6、对你提出的意见或建议，应该仔细考虑，认真分析，一旦
达成共识就全力去完成。

7、做好我的花瓶，解决你的后顾之
忧。           

8、不能做任何损害我们之间感情的事情，对你的感情一心一
意，有始有终

9、从现在开始，我只疼你一个人，宠你，不骗你．

答应你的每一件事情都会做到，对你讲的每一句话都会真心．

不欺负你，骂你，相信你，别人欺负你，我会在第一时间出
来帮你．

你开心呢，我就会陪着你开心．



你不开心呢，我就会哄你开心．

永远都觉得你是最漂亮的， 梦里面也都见到你，心里面只有
你！

10、从现在开始，你可以不只疼我一个人，不一定要宠我，
可以骗我．

答应我的每一件事情不一定都要做到，对我讲的每一句话都
不一定要真心．

可以欺负我，骂我，可以不相信我，别人欺负我，你不一定
要在第一时间出来帮我．

我开心呢，你就不一定要陪着我开心．

我不开心呢，你也不一定要哄我开心．

不用永远都要觉得我是最帅的， 梦里面不一定也要见到我，
在你的'心里面不一定只要有我！

对我来说这份爱情很重要,我也很珍惜，没有一刻不把你想
念!之前因为误会的问题导致了一系列的不愉快的发生,这一
切没有任何人错,一切的一切都是自己的错,有句通语,万事之
错,先醒己，所以我知道我错了，完全知道我错在哪里了，以
前所做的根本不够，因为爱情讲的不是能得到多少回报，而
是你真正的有没有对自己所爱的人真心付出全部？所以我知
道我做的还远远不够 。我会努力做好。

现在有段真挚的爱情摆在我的面前我要好好珍惜,我不想以后
后悔莫及!上天给了我一次与你相遇的机会,我一定要对你
说:“我爱你,我要与你手牵手，而那段路程我希望是一光年。

请相信，我是如此的爱你



保证人：爱你的李泉

亲爱的、崇高的、尊敬的、挚爱的、伟大的、仁慈的……女
朋友兼未来老婆大人：

鄙人（你，男朋友，我，兼未来丈夫）今天对天发誓加保证：

1、 按照您的指示我要遵从以后必须主动、热情、诚恳、真
心的对您发自肺腑的说我爱

你、我想你、你就是我的唯一这些您喜欢的词语。（特别肉
麻的等晚上上床熄灯后在被窝里我悄悄说给你听，以防隔墙
有耳！）

2、 以后保证不象你乱发脾气，时常间的言语、语音、语调
不能有任何的大声武气之行为，这样如果引起您的不满、生
气、等等一系列后果将全部由我承担（具体承担方式有待商
讨）

3、 保证在你热情似火打电话给我时，不得表现出一副莫不
经心的态度！不得强词夺理、不得说三道四！实现三个不得！

4、 保证以后不揭发和嘲笑你的短处，诸如你的眼睫毛没我
好看，你的腰没我婀娜、你的小腿没我细等等……一旦出现
此类情况者——强烈建议用口红在他脸上写上三个字——半
兽人！

5、 保证以后陪你逛街买东西时刷卡和支付现金时的等待考
虑时间不超过0.05秒钟，违者——拔十根腿毛！

6、 保证以后以后买500元以上用处不是很大的东西时我不得
提出异议，违者——拔20根腿毛！

7、 保证以后你和朋友出去我的追踪问话不得超过三句！违



者——把拔掉的腿毛当胸毛在房间里裸露三分钟！

8、 保证以后你生气的时候我不得以“不要生气了嘛、求你
不要生气了嘛、求求你不要生气了嘛”此类语言鱼目混珠，
欺骗党和人民！违者——喝完一桶纯净水后10小时内不得上
厕所，由此造成的功能性障碍疾病后果自负！

9、 保证以后每天吃两碗饭，在两个月内长10斤肉，争取达
到国防标准的三分之一59公斤，然后对着镜子大叫我----是-
----胖-----子！！！！违者——边吃饭边看李亚鹏配音的黑
客帝国！

10、 保证以上9条绝对作到，违者——斩！

给女友写保证书好篇六

遵照您的旨意，从昨天晚上一直到现在一直进行深刻的自我
反省，期间没有想任何的丫头小妹儿，专心致志，在反省过
程中，然后躺床上，面对着天花板，没有玩游戏，没有看网
页，以上事实准确无误，请审查。以下是我的检讨报告，不
当之处可以协商。

我最近的恶劣行径不仅深深伤害了亲爱的的心,也损害了我在
女朋友面前的个人形象，在这感情方面我还存在着不少问题。
从今天开始(3月8日)我下定决心好好改正，争取做一个100%
好男人，无论女友有多么的强词夺理，无论怎么对我发脾气
我都要学会用平和的心态来面对，不得有大规模反抗，不得
有半点心理动作。只得以笑面相对，不得露出半点恶相，更
不得有半点恶语相回。

女友永远是对的.也就是秘书长的话就是命令,亲爱的每个月
会有那么几天心里低潮期，女友伤心难免心情不好或情绪不
稳定,这有可能导致内分泌失调,长此以往会导致皮肤加速变



老甚至更年期提前,我不仅是对老婆的身体不负责.还会影响
到您对我的信任,这对你我来说是一个巨大的隐患,而我则是
这一隐患的罪魁祸首,毫无争议!我错了。。。。

宝贝儿，我错了。。。。我不该惹最可爱的某某生气

从表面上看,这只是一次普通的错误,但是在该事件的背后隐
藏着严重的原则性问题,并且此事深深伤害了亲爱的心.亲爱
的,我错了,请你原谅我,对造成这一恶性事件的原因我分析如
下:

宝贝儿，我错了。。。。二忽略了女友容易受伤的心

宝贝儿，我错了。。。。三不懂得自爱拿别的女人与您做对
比

我的恶劣行径不仅深深伤害了老婆的感情,也损害了自己在老
婆面前的个人形象,造成我家庭地位与无形资产进一步下降与
流失.不懂得自爱也就不懂得真正爱别人,不懂得尊重自己爱
护自己也就无法从根本上尊重老婆爱护老婆,这涉及到一个人
的道德观与品质,这一点我的确存在着问题,这些问题在我犯
错误的时候推波助澜.

保证人：xxx

xxxx年xx月xx日

给女友写保证书好篇七

1、每天晚上11点之前，讲诉一下一天的心得和对你的思念。

2、在你说的时候要做到有应有答，如有特殊事情会及时通知
你。



3、在接通你的电话后要仔细听，认真回答，不能随便不接电
话或无故挂断。

4、若在你生病或身体不舒服的时候，尽力前去探望，陪着你。
如没有条件，要及时地电话联系，耐心的安慰和开导你，促
使你尽快康复。

5、如有事件发生，要及时与你心平气和的沟通，直到将事情
处理好，避免之间产生误会，带来不必要的麻烦。

6、对你提出的意见或建议，应该仔细考虑，认真分析，一旦
达成共识就全力去完成。

7、做好我的花瓶，解决你的后顾之忧。

8、不能做任何损害我们之间感情的事情，对你的感情一心一
意，有始有终

9、从现在开始，我只疼你一个人，宠你，不骗你.

答应你的每一件事情都会做到，对你讲的每一句话都会真心.

不欺负你，骂你，相信你，别人欺负你，我会在第一时间出
来帮你.你开心呢，我就会陪着你开心.

你不开心呢，我就会哄你开心.

永远都觉得你是最漂亮的，梦里面也都见到你，心里面只有
你!

10、从现在开始，你可以不只疼我一个人，不一定要宠我，
可以骗我.

保证人：xxx



xxxx年xx月xx日


