
对毽球的认识和体会(优质5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

对毽球的认识和体会篇一

经过第一学期，我们初步了解了自己的专业，适应新的生活，
了解了大学学习内涵及其外延，开始改变高中固有的学习习
惯，培养了自主学习能力。这是一个好的开始，今后要再接
再厉。因此，我们要制定好下学期的目标：

（一）学好基础知识，认真对待管理学科。学好基础知识，
为以后专业的外延打好基础。

（二）在课余时间后，努力完成课后作业，提高自己的兴趣
和能力。

搜集管理学信息的渠道。向老师和一些毕业的人士请教一些
相关问题。

（四）上好每一节课，上课时认真听讲，做好笔记。

（五）课后多复习，按照老师的路子走。

为了实现自己的决策与目标，我会时刻提醒自己做好以下几
点：

（一）走好每一步。每一朵笑花都有开放的理由，或是姹紫
嫣红，争奇斗艳，或是平凡复苏，零星点缀，只要尽力绽放，
都会向世界展现出生命的奇迹。



（二）慢慢来。我要认真对待自己所做的每一件事，凡是欲
速则不达，只有认真走好每一步，才能有所收获。有人说有
梦想的人是充实的，而为梦想坚持不懈，永不言弃的人是勇
敢的，是更幸福的，我会“慢慢地”对待今后的学习。

（三）对待自己不了解的东西一定要以正确的态度对待，不
要装，摆正态度，因为态度决定行动，行动决定习惯，习惯
决定性格，性格决定命运，所以态度决定命运。

（四）为自己的梦想付出努力。一些成功人士的传记，我发
现在他们眼中，重要的不是梦想能给他们带来什么，而是享
受追求梦想过程中的充实，他们认为追求梦想是一件幸福的
事。

面对失败端正态度

我要认清自己的缺点，积极去扭转局面，我会直面困难与失
败，勇敢卖出每一步，我相信远大的理想会因顽强的意志而
实现。只要自己相信自己，自我珍惜，生命一定有价值有意
义。

敞心灵省吾身

孔子说：“吾一日三省吾身。”我做不了圣人，不求一日三
省，但至少应该三日一省，做个成功的凡人。我不能做一个
闭目塞听者，只有敞开心灵，才能得到更多的智慧。

我相信我能把管理学学好，我也相信我有这个能力！

对毽球的认识和体会篇二

我是一个热爱运动的人，从小学开始就参加各种体育活动，
而毽球作为一项非常具有趣味性和挑战性的运动，一直是我
心心念念的目标。今年，在一个因缘际会下，我有机会参加



了一次专业的毽球培训课程。这次的培训过程，让我深刻地
感受到毽球运动的魅力和挑战性，并且收获了很多体验和心
得。

第二段：训练的内容和感受

在整个培训过程中，我们的课程设置非常科学和系统。从基
本动作的训练开始，到技术细节的提炼，再到实战演练，每
一环节都融合了许多专业的理论知识和实际操作，让我们能
够系统地了解、学习和运用毽球运动的技巧和策略。通过反
复的练习和实战演练，我对毽球运动的认识和掌握有了很大
的提升。同时，在训练过程中，我还结识了一群志同道合的
伙伴，大家一起切磋技艺，互相鼓励，形成了良好的团队氛
围。

第三段：困难和挑战

尽管毽球是一项看似简单的运动，但在实际练习中，我发现
它的难度远远超过了我的想象。首先，毽球要求身体的灵活
性和协调性，需要我们不断地调整姿势和移动脚步，以确保
毽球的飞行轨迹。其次，毽球的技术和战术也非常复杂，需
要我们在短时间内做出正确的判断和决策。最后，毽球运动
对于身体的耐力和爆发力要求很高，在比赛过程中需要我们
保持高度的专注和集中力。这些困难和挑战让我明白，想要
在毽球领域取得进步，需要付出更多的努力和时间。

第四段：收获和体会

通过这次毽球培训，我不仅仅是掌握了一项具体的技能，更
是受益良多。首先，我学到了坚持的重要性。在每次训练中，
都有很多新的动作和技巧需要我不断地练习和磨炼，刚开始
的时候，我往往会感到无从下手和困惑，但是只要我坚持下
去，不断地重复练习，慢慢地我就能够掌握并灵活运用。其
次，我学到了团队合作的重要性。在实战演练中，我们必须



要和队友配合默契，互相间传递毽球，找到最佳的进攻位置。
这也让我深刻体会到，只有团结合作，才能取得更好的成绩。

第五段：未来的展望和计划

毽球培训的过程虽然结束了，但是毽球运动的学习之路还有
很长很长。在未来的日子里，我将坚持毽球的训练，不断提
升自己的技术水平。同时，我也希望能够将所学到的知识和
经验传递给更多的人，让更多的人了解和参与到毽球运动中
来。我相信通过不断的努力和坚持，我一定能够在毽球运动
领域取得更大的成就。

总结：

通过这次毽球培训，我不仅仅是得到了毽球运动的技巧和策
略，更重要的是课程中给予我的成长和启示。只要我们坚持
不懈，勇于面对困难和挑战，相信我们都能够在毽球运动中
不断进步。毽球这项运动的魅力和挑战让我深深着迷，我相
信在未来的日子里，我将继续探索和发展自己在毽球运动中
的潜力。

对毽球的认识和体会篇三

尊敬的领导、老师：

您好！

感谢您在百忙之中慧阅这份申请书。

我是来自班的___，曾经担任过班里语文小组长一职。从小学
一直到现在，我都在奋力的前进。进入初中以后，我一直都
很积极的争取每次可以锻炼自己的机会。

选择做学生工作是想给自己一个施展自己的舞台，来证明自



己的能力。当然也是为了服务同学，为学校尽自己的一点力。
我相信，这会让我有很多的体验和收获的！

我申请加入科技部学生会，对此我有着自己的认识和理解。
科技部是我们学校的一个有特色的部门，它注重培养学生在
技术方面的研究能力，同时它又注重培养学生的创新能力。
我想，同学们能在又动手又动脑的环境下学习，整体学习能
力肯定会更加提升的！

如果我能够荣幸的加入科技部，我将会从以下这几方面做起：

1、如果有开会、活动等，应积极配合好本部门所有学生，这
不仅是给我们大家有交流、沟通的平台，增加彼此之间的信
任，还能促使每一个新成员更快的融入到新的集体。

2、如果有科技大赛等，应贴出通知，告知科技部所有学生，
有意愿的做好充足准备去参加比赛！

3、如果同学们对科技部有一些建议和意见，自己解决不了的，
应当如实上报，经老师、部长和干事们的商量之后做出决定。

科技部在成长，我们也在成长，希望我能得到更多的朋友，
参加活动的同时，能学到更多管理方面的知识，开阔视野、
历练人生、磨砺品质。

此致

敬礼！

对毽球的认识和体会篇四

一、学生情况分析:

踢毽运动是我国独有的民间传统体育项目，深受小学生的喜



爱。

平时一些学生已接触和练习过踢毽，稍有一些基础。通过小
组比赛，集体游戏，以满足学生的心理需要，培养学生互助
合作的集体意识。使学生在“自主、合作、探究”的学习过
程中，发展综合能力。教师坚持以表扬为主，使学生通过体
育教学，学会锻炼身体的方法，树立终身体育的意识。

二、活动地点：前后教学楼之间空地。

活动时间：课外活动时间。

三、活动项目：一、二年级用纸毽子或塑料毽子，以辅助练
习为主进行练习；三、四年级视学生实际进行分层次练习
（毽子自选）；五、六年级要求用羽毛毽子，可以单踢、花
样踢和接力踢毽子等练习。

四、活动要求：

1、活动期间不允许学生回教室；

2、要求每一位学生自制或买一个毽子，活动期间进行检查。

3、要求做到有组织、有纪律、有目标，注意学生安全（特殊
情况除外）。

4、活动结束后把丢下的纸屑捡干净。

五、活动内容。

对毽球的认识和体会篇五

第二段：技巧的提高



踢毽球，在练习的过程中，我的身体技巧得到了很大的提高。
比如，腿部的灵活度和反应速度都有了很大的提升。通过地
滚球、膜拜等各种动作的练习，我可以更好的掌握球的方向
和思路，对于战术的制定也有了更加科学的思考。

第三段：心理的调节

踢毽球不仅是体能的训练，也是一种心理及情感的调节。训
练时肆意挥洒的情绪，是释放压力的最好途径。同时，对于
比赛的心态也有了更加深刻的理解。比如聆听自己的呼吸、
保持平静、信心十足等等都会在比赛中发挥重要的作用。

第四段：增强团队协作能力

踢毽球，是一项团队运动。在踢毽球的过程中，除了自身的
技术和状况之外，还需要打好团队协作的基础。加强与队友
之间的沟通，学会相互支持，合理协算等等，才能使整个队
伍更加协调较量。

第五段：总结

综上所述，踢毽球是一项有着广泛意义的运动，不仅有助于
塑造好的心态，并且可以锻炼身体并增强人际关系。在平日
的练习中，每一次的挑战都是一次成长。无论每个人对这项
运动的实际目标是什么，这些收获都是值得珍惜和思考的。


