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当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。我
们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面是小
编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

张桂梅老师的事迹心得体会篇一

近期，教育部下发通知，要求在全国教育系统深化开展向张
桂梅同志学习活动。

相信在教育系统内部，每位老师对“张桂梅〞这个名字都不
生疏，对张桂梅的先进事迹都能说上一二。但是每一次对张
桂梅先进事迹进展学习，我都发现自己对她又认识了很多，
学到了很多。

“假如我是小溪，就流向沙漠，去造就一片生命的绿洲。〞
张桂梅作为一名平凡的人民老师，扎根贫困地区全身投入教
育事业，用生命点滴书写出来的人生故事传说彰显出一名普
通党员、一名教育工作者的高尚人格和精神魅力。

她坚守初心，对党忠诚一辈子。张桂梅同志是云南省丽江市
华坪县女子高级中学党支部书记、校长，是“四有〞好老师
要求的典范。她响应党的号召，到云南支援边疆建立，跨越
千里、辗转多地，无怨无悔。她创办免费女子高中，她坚决
贯彻党的教育方针，将坚决的理想信念融入办学体系，帮助
数千名山区女孩改变命运，为国家输送了一批又一批莘莘学
子。华坪县女子高中，是全市第一家党员佩戴党徽上班的单
位。张桂梅让党员在群众和师生面前“明身份〞，促使党员
起到先锋模范带头作用，做到了哪里有困难哪里就有党徽在



闪烁。2000年，她在领取劳模奖金后，把全部奖金5000元一
次性交了党费。她把对党的忠诚和对人民的热爱浸透在血脉
里，在她身上充分表达着一名共产党员初心如磐的精神品质
和至诚至深的家国情怀。

她牢记使命，为民奉献一辈子。40多年来，她为了不让一名
女孩因贫困失学，坚持家访11年，遍访贫困家庭1300多户，
行程十余万公里。张桂梅与孩子们之间有很多故事传说，每
一个都是催人泪下。1997年12月的一天深夜，一个男生突然
发高烧，张桂梅看到这位学生寒冬腊月还穿着单衣，当即把
丈夫去世后留下的唯一一件毛背心送给了这位学生，并连夜
把他送到医院，替他付了200元的'住院费。第二天，当学生
家长赶到医院，看到已经守候了整整10个小时的张桂梅脸色
苍白，神情憔悴，这位傈僳族老人感动得热泪盈眶。她长期
拖着病体工作，超量的付出透支了本来羸弱的身体，换来女
子高中学生学习的好成绩。

她坚守教育报国初心，牢记立德树人使命，扎根贫困地区40
多年，不遗余力践行着“只要我还有一口气，就要站在讲台
上〞的诺言，立志用教育扶贫斩断贫困代际传递，倾力建成
全国第一所全免费女子高中，让1600余名贫困山区女学生圆
梦大学，托举起当地群众决战决胜脱贫攻坚的信心与希望。
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张桂梅老师的事迹心得体会篇二

张桂梅同志命运坎坷，但无论身心如何困苦、处境如何艰难，
她始终坚定理想信念，坚守初心信仰，饱含着对党、对人民、
对贫困山区的无限深情，感党恩、听党话、跟党走。

1998年4月，她在党旗下庄严宣誓:“对党忠诚，积极工作，
为共产主义奋斗终身，随时准备为党和人民牺牲一切……”
入党20多年来，她始终爱党、护党，忠诚于党。



她对党忠诚！熟悉张桂梅的人都知道，任何人都不可以在她
面前说党wzf的不好、说共产党的不是。她反复说:“你们可
以说某个干部不行，但绝不可以说共产党不好。如果没有共
产党，哪儿有今天的幸福生活。”这样一句话，她讲了22年，
不知有多少遍，她说还要继续讲下去。

她对党感恩！2000年，在领取劳模的5000元奖金后，她考虑
到自己重病在身，随时可能撒手人寰，把奖金一次性交了党
费。2015年，她将自己的十七大党代表证、五一劳动奖章、
奥运火炬和毕生获得的荣誉证书，毫无保留地交给了党组织，
全部保留在县档案馆里。别人问她怎么舍得，她说:“我的一
切都是党和人民给的，我奉献给党和人民的还远远不够。”

她对党信赖！2008年华坪女子高中创建后，她把党的信念融
入办学体系，坚持革命传统立校、红色教育育人，实行红色
教育统领校园文化的教学模式。建校初期，由于山区条件艰
苦，加之她要求严格，很多年轻教师完全适应不了，不到半
年，17名教师就有9名辞职离去，教学工作近乎瘫痪。现实虽
然让她始料不及，但也意外发现，留下来的8名教师中，有6
名是共产党员。这也启示她，有党员，就要有党组织，有党
组织，就没有克服不了的困难。

从此，张桂梅心中有了底气，脚下有了力量。她迅速把6名党
员教师集中起来，重温入党誓词，诵读《为人民服务》《纪
念白求恩》等名篇，大家眼里泛着泪花，紧握右拳向党旗保
证:一定要把女子高中办好！一定要把大山里的女孩送入大学！
学校党支部很快成立起来，从此女子高中就有了“主心骨”，
学校建设翻开了崭新一页。10多年来，她开创并坚持“五个
一”党性教育常规活动，全体党员一律佩戴党员徽章上班、
每周重温一次入党誓词、每周合唱一支革命歌曲、每周观看
一部红色影片、党员每周组织一次理论学习。女子高中第一
届学生都清晰记得，第一天唱的是《红米饭南瓜汤》。理想
信念教育成为女子高中一大办学特色，“继承革命传统、发
扬延安精神、传承中华优秀传统文化，做社会主义合格接班



人”成为了女子高中始终不变的办学宗旨。对此她说，我们
就是要让红色基因代代传！

有人说，张桂梅除了一副瘦弱的身躯是自己的外，没有孩子、
没有亲人、没有家。她却笑着说:“不，我是一名共产党员，
我有一颗火热的心，这颗心里面有党，有人民，有学校，有
国家，有千千万万的孩子，我什么都有！”她用一言一行、
心血汗水、无疆大爱，坚守着自己的信仰，把一生全都给了
党。

牢记宗旨，为民奉献一辈子。20多年来，张桂梅同志始终牢
记党的宗旨，秉持为民情怀，保持着铸魂育人的定力、淡泊
名利的坚守，用爱心培育爱、激发爱、传播爱，用实际行动
践行着“只要我还有一口气，就要站在讲台上”的诺
言。1975年12月，张桂梅响应党的号召，从黑龙江来到云南
支援边疆建设，在此后的时间里，她把全身心献给了祖国西
南边陲贫困山区的教育事业。1996年，丈夫去世后不久，张
桂梅放弃了在大理优越的工作环境，申请调到深度贫困山区
华坪县。从此，她不是一步步走向大城市，而是一步步走向
山区、民族地区、贫困地区，越走越偏、越走越苦。

来到华坪后，她放弃进入全县条件最好的华坪一中，选择在
全县师资最弱、条件最差的民族中学任教，并承担起4个毕业
班的语文和政治课教学任务。没人喜欢艰苦，张桂梅也一样，
但她却选择了艰苦，她说:“艰苦的地方更需要我。”也正是
在这个过程中，她越发感受到做好民族贫困地区教育工作的
重要。

她爱生如子！到民族中学工作，张桂梅面对的是傈僳族、彝
族、纳西族等少数民族学生，这些学生几乎都来自大山，家
庭贫困，因为缺乏营养，普遍体弱多病。对此，她就每个月
轮流带着学生出去“加餐”，她告诉学生:“你们这个时候正
在长身体，想吃什么就告诉我。”每次学生们都吃得很开心，
直到有一天，学生们吃完饭，张桂梅翻遍了所有的包才凑足



了饭钱，学生们才一下子明白过来，每顿饭仅舍得吃两毛钱
一份小菜的张老师、其实并不宽裕。大家无语凝咽，泪眼相
望。

张桂梅老师的事迹心得体会篇三

张桂梅作为千千万万基层教育工作者中的一员，她始终把教
书育人、立德树人作为自己的人生理想和奋斗目标。自1990
年参加工作以来，她始终把教书育人作为自己的人身追求，
而且在工作的这三十年中也一直积极践行这一人生追求。

作为一名教师，她心系困难群众，始终相信群众利益无小事，
积极响应国家的号召，投身教育扶贫行列，在她的努力下，
华坪建成了全国第一所全免费女子高中。她坚持树人先树魂，
把思想政治建设和理想信念教育作为立校之本。她长期拖着
病体，坚守工作岗位，以实际行动兑现了自己“只要还有一
口气，就要站在讲台上”的诺言。她把自己的工资、奖金和
社会各界捐助她治病的100多万元全部投入教育事业自己却甘
守清贫。

作为一名人民教师，张桂梅在教书育人的同时还有一项重要
的工作——家访。张桂梅身体不好，但是她却从来不让学生
家长来开家长会，自己拖着生病的身体进大山挨个对学生进
行家访。在遇到有辍学思想的学生时会不厌其烦苦口婆心的
给学生和家长做工作，不让一个同学掉队。就是这样的家访，
张桂梅坚持了十年，帮助很多想辍学的孩子又重新走进了学
校，坐在了课堂上学习。

拜读了张桂梅同志的先进事迹和用生命点滴的人生故事，我
深切的领会到一个智者和仁者所显现出来的精神魅力。张桂
梅不是制造出来的英雄，她是那样朴实，那样真实，也许她
在悄悄的改写着英雄的概念。”张桂梅的精神，是一种时代
的精神，体现了中国知识分子强烈的爱国主义追求和高度的
社会责任感；张桂梅的精神，又是一种平凡的精神，体现了



一名普通的人民教师把对国家、对人民的热爱和回报，具体
落实到自己的事业和学生上，在普通教学岗位上，恪尽职守、
呕心沥血、淡泊名利、执着追求。我作为教师中的一员，我
要用心感受、用心学习张桂梅的精神，学业上不断进步，修
养上不断完善，做学生热爱、人民满意的优秀教师，做无愧
于时代的光荣教师。

张桂梅老师的事迹心得体会篇四

教育是国之大计，党之大计，为实现“两个一百年”的奋斗
目标和中华民族伟大复兴的中国梦，教育更是发挥了重要作
用，教育功在当代，利在千秋。对一一个国家来说教育是一
件大事，对—一个家庭来讲更是一件大事。由于家庭因素及
其他原因，一部吩适龄)儿童无法正常入学，对上学的渴望也
只能是一种窖望，但张桂梅，一个62岁的老太太，瘦弱多病、
无家无子，却用行动让1645名贫困女孩迈向了大学之路，实
现了华丽转身，她就是人间的“天使”。

做好—件事情并不难，难得是辈子做好一件事。对张桂梅来
说，她这一辈子都在为贫困孩子的教育操心和操劳，为建立
一所免费女子高中，面对旁人的不解、质疑甚至是谩骂，她
都不予理会，牢记自己的初心，勇挑教育的重担，为改变贫
困山区教育落后面貌，尤其是女孩受教育程度低的现实情况，
她四处奔走，拉赞助，搞募捐，最终在她的不懈努力之下免
费女子高中成立了，这不仅是一所学校，而是无数贫困女孩
改变命运的希望之门，在她的辛勤付出之下，好学校取得了
可喜成就。

张桂梅，由—名普通的中学老师，义务当政府新建的华坪县
儿童之家份的转变和叠加，对她来说不仅仅是一个称谓的改
变，更是—份沉甸甸的责任，身患疾病的她，面对当地组织
的关心和照顾，都化作了她为当地教育事业做努力贡献的动
力，她不为名利，不图回报，只为让每一位贫困的孩子能够
通过读书来改变自己的命运，她用一双勤劳的双手撑起了贫



困孩子未来的天空。

十年树木百年树人，张桂梅用自己的教育初心，通过19年的
努力实践创造了一个又—个教育奇迹，她知行合——，身体
力行，用行动向我们广大党员干部上了——堂生动的“不忘
初心、牢记使命”主题教育活动课，是用行动上贫困女孩华
丽转身的“天使”。

张桂梅老师的事迹心得体会篇五

张桂梅，一个扎根贫困地区教育一线的教师，用她的生命诠
释一名共产党员的初心。学习了张桂梅同志的先进事迹我感
触颇深，回想起上学时期在贵州山区支教的日子里，在艰苦
的教学和生活环境中，一双双求知欲望的眼睛给予我力量。

面对如今较好地工作和生活环境日渐懒惰的习惯磨灭了当时
的初心，我要学习她信念坚定、对党忠诚的政治品格;学习她
爱岗敬业、无私奉献的高尚情操。立足本职岗位，攻坚克难，
在工作中贡献自己的智慧和力量。


