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珍爱生命预防溺水班会教案(大全5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。
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1、使学生了解溺水事件及其发生的原因。

2、使学生学会珍爱生命，学会自救及抢救的方法。

6月4日

师：现在正是天气逐渐转热季节，暑期即将来临，中小学生
溺水伤亡的事故也明显多了起来。下面请听发生的一些学生
溺水事件。

1、沈阳近期发生的学生溺水事件

6月1日，儿童节学校放假，我市沈河区一小学3名学生结伴到
五里河公园开放性水域玩耍，相继落水，造成3名学生溺水死
亡的后果。“六·一”，本是他们的节日，由于他们一时贪
玩，不幸离去，让三个家庭从此陷入深渊。

2、2012年全国部分中小学生溺水事件：



3、2011年全国部分中小学生溺水事件：

(1)2011年4月26日13时30分十四名流沙城西中学的学生(学校
中考停课半天)骑自行车到大南山镇三坑水库游玩，14时许到
达三坑水库后，六个男学生临时决定到水库中游泳，有2名学
生在游泳过程中沉入水中溺水身亡。

(2) 2011年，4月26日下午4点50左右，位于湖北省赤壁市车
埠镇小学五(二)班十一岁汪同学在学校组织补课期间离校，
和同班4名同学去车埠粮店后河边玩水，不幸落水身亡。

(3)2011年4月26日，安徽省六安市一所小学6年级的多名男生
各自在家吃过午饭后，来到距离学校不远的淠河寿县段河边
玩耍。一名男生在洗脸时不慎落水，其他人见状纷纷下水施
救，危急时刻4名已经脱险学生手拉手救最先落水的男生，不
幸5人均被急流冲走。

(4)4月29日，五一假期前一天，安徽省安庆市接连发生两起
初中生游泳溺亡事故，三名初中学生不幸遇难。

4、2011年沈阳市中小学生溺水事件：

2011年6月25日，新民市罗家房乡辽河刘家滩河段，4名少年
野浴溺亡;6月26日、27日、28日，三天接连有3个孩子溺亡;6
月29日，在东陵区营城子街道绿色家园小区内的香缇湖里，3
个16岁左右的`男孩溺水身亡;7月3日， 3个孩子在沈阳浑河
闸附近溺亡;7月4日，在浑河铁西区后谟村段，3名14岁左右
的少年遭遇不幸。7月10日，沈阳浑河站乡一个挖沙形成的大
水坑，又有两个刚刚小学毕业的学生溺水而亡。在沈阳，据
当地媒体不完全统计，至少已有18人溺亡。在这些溺亡的人
中，最大的只有19岁，其他多是10多岁的中学生。

师：听了这个报道，我想在座的每一位同学心里都不会感到
轻松。你是否感叹，是否惋惜，一个生命就这样在世界上转



瞬消失?此刻，你在想什么?请同学谈谈你的看法。

生：讨论、发表自己的看法

小结：人，应该珍爱生命。今天这节课我们就来学习“珍爱
生命，预防溺水”的安全教育。

师：什么是溺水?

生：讨论

小结：溺水是常见的意外，溺水后可引起窒息缺氧，如心跳
停止的称为“溺死”，如心跳未停止的则称“近乎溺死”这
一分类以病情和预后估计有重要意义，但救治原则基本相同，
因此统称为溺水。

衔接：溺水已成为我们小学生的“头号杀手”，随着天气逐
渐变热，溺水的危险将增加。

师：溺水原因主要有哪几种?

生：讨论，

小结：不会游泳、游泳时间过长疲劳过度、在水中突发病尤
其是心脏病、盲目游入深水漩涡、盲目施救。

衔接：在炎热的夏季，许多人喜欢游泳，因为缺少游泳常识
而溺水死亡者时有发生。据有些地区统计，溺水死亡率为意
外死亡总数的10%。

师：如何保证游泳的健康和安全，避免溺水事件的发生?

生：我们外出游泳洗澡严格遵守“五不”： 不在无家长陪同
下私自下水游泳，不擅自与同学结伴游泳，不到无安全保障



或不熟悉的水域游泳，不下江(河)、池塘戏水玩耍，不盲目
下水施救。

如何保证游泳的健康和安全，避免溺水事件的发生?对水情不
熟而贸然下水，极易造成生命危险。万一不幸遇到了溺水事
件，切莫慌张，应保持镇静，然后积极抢救：

3、要是大腿抽筋的话，可同样采用拉长抽筋肌肉的办法解决。

4、若溺者口鼻中有淤泥、杂草和呕吐物，首先应清除，保持
上呼吸道的通畅;

6、若是溺者已昏迷，呼吸很弱或停止呼吸，做完上述处理外，
要进行人工呼吸。可使溺者仰卧，救护者在身旁用一手捏住
溺者的鼻子，另一手托着他的下颚，吸一口气，然后用嘴对
着溺者的嘴将气吹入。吹完一口气后，离开溺者的嘴，同时
松开捏鼻子的手，并用手压一下溺者的胸部，帮助他呼气。
如此有规律地反复进行，每分钟约做14—20次，开始时可稍
慢，以后可适当加快。

同学们，生命的全部意义在于无穷地探索尚未知道的东西，
在无穷的探索里，你会看到光辉、灿烂的前景。让我们珍爱
生命，防止溺水。祝愿大家今天好，明天会更好!
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活动目的:

1、学习防溺水的有关安全知识与掌握溺水急救措施。

2、通过小组合作，交流等活动，培养学生分析、处理问题的
能力，提高学生的合作与交流能力。



3、懂得生命的来之不易，感悟生命的可贵。

活动准备；

1、把活动内容主要分为四块:了解身边的溺水事件、防溺水
方法、怎样互救自救、展示防溺水小报和签名宣誓。让“小
葵花”中队的四个小队分工合作完成各个板块任务。

2、在辅导员的指导下制作展示材料和ppt课件。

过程:第一篇章:引言

一、中队长:听，队鼓声声，看，队旗飘飘。又一次到了举行四
(2)中队活动课的时间了，快乐自信的浣东学子们集结在星星
火炬下。三月份是安全教育月，我们全体队员积极争戴——
安全章，开展了丰富多彩的争章活动，留下了扎扎实实的争
章足迹。今天，我们将在这里尽情展现我们争章的收获和快
乐。珍爱生命谨防溺水，（大屏幕显示）浣东小学向日葵中队
“安全章”争章展示 课现在开始！

二、各小队报告人数

1、各小队长向中队长汇报人数

2、中队长向辅导员报告人数，并邀请辅导员参加活动。

三、出旗

四、中队长介绍小辅导员

中队长:队员们，今天的活动我们特意邀请了五年级的张凯哥
哥做我们的小辅导员，并且和我们一起来主持这个活动。让
我们用热烈的掌声欢迎他吧。



五、各小队亮口号。

在争章启动课上，我们制定计划，分四个阶段开展这枚“安
全章”的争章活动。今天，各小队就要把争章成果展示给大
家，我们来比一比，看看那个小队得到的掌声最热烈。为此，
各小队还设计了各具特色的口号，来，把你们的口号亮出来
吧！

s:我们是小葵花调查队，我们的口号是:珍爱生命，远离危险
水域。我们是小葵花宣讲队，我们的口号是:谨防溺水，从我
做起。我们是小葵花救护队，我们的口号是珍爱生命、谨防
溺水，远离危险、平安成长；我们是小葵花践行队，我们的
口号是:预防溺水，人人有责。

a)响亮的口号，整齐的动作，太棒了！

(合)队员们，让我们进入第一环节——

1、 通过欣赏浦阳江美景，引出防溺水教育。

a:我们诸暨是个山清水秀的地方。其中最为有名的是浦阳江。
下面请大家感受一下浦阳江的美景。（播放ppt,美丽的浦阳
江）

b:欣赏完上面的照片，你觉得浦阳江美吗？

s:美。

b是呀！多么美丽的景色。但是在这美景下又潜藏着多少危险，
大家知道吗？

s:溺水。

a:是呀！如此平静的江面却吞噬了一个个鲜活的生命。在中



少雏鹰网的启发下，我们经过各小队自主选择和分工，从不
同方面去了解溺水安全知识。下面我们用热烈的掌声有请小
葵花调查队来展示他们收集的资料。

小葵花调查队:大家好！我们是小葵花调查队。请大家观看我
们搜集到的视频。（播放溺水视频）

调查队派一个代表说:视频中惊心的一幕让我们害怕。但是被
江水、荷塘吞噬的生命又何止一个？下面请大家一起来看看
近几年发生在诸暨的溺水事件的数据。（以打印的方式快速
列举近几年的溺水数据。让学生感觉到危险性）

s:害怕。

b:河水虽然危险，但我们可以防患于未然。

a:在这里我们小葵花宣讲队的队员们也给大家精心准备了有
关防溺水安全知识哩。掌声请他们上台展示吧。

二、形式多样，牢记安全。（第二环节展示）

1、观看视频

小葵花宣讲队:大家好！我们是小葵花宣讲队。我们为大家请
来了防溺水安全知识小博士。（播放ppt。）

现在我们要考考大家了。看完后，你学到了哪些防溺水安全
规则？

生:。。。

不能在没有大人陪同的情况下独自去游泳，更不能到野外游
泳。未成年人发现有人溺水，不能冒然下水营救，应立即大
声呼救，或利用救生器材施救，未成年人保护法有规定:“未



成年人不能参加抢险等危险性活动。

2、 模拟表演

小葵花宣讲队:防溺水的意识已经深入同学们的心里。看完了
视频，下面我们小葵花宣讲队的同学还要给大家带上精彩的
模拟表演。

小葵花宣讲队:看完这个情境表演，请队员们说出表演中错误
的安全行为。

s:不能在没有大人陪同的情况下独自去游泳，更不能到野外游
泳。未成年人发现有人溺水，不能冒然下水营救，应立即大
声呼救，或利用救生器材施救，未成年人保护法有规定:“未
成年人不能参加抢险等危险性活动。

3、快板。

小葵花宣讲队:我们中队的队员不愧是防溺水小能手。防溺水
的意识已经深入队员的心里。看完了视频，下面我们小葵花
宣讲队的同学还要给大家带上精彩的快板表演。请大家欣赏。
（出现《防溺水儿歌》的ppt）

《防溺水儿歌》

宣讲队:我防溺水有高招，大人陪伴第一招。

私自游泳很危险，不去深水很重要。

我防溺水有高招，游前热身第二招。

伸手踢腿弯弯腰，预备动作不可少。

我防溺水有高招，解除抽筋第三招。



赶紧上岸很重要，喝补糖水解疲劳。

防溺措施要知道，不可逞能不骄傲。

安全二字记心中，远离危险身体好。

（通过诵读这首琅琅上口的儿歌，既为学生们创造了一个轻
松，快乐的氛围，学生们也从中找到了防溺水的诀窍，并牢
记心中。）

b:这朗朗上口的快板表演，让我们耳目一新。再次感谢我们
小葵花宣讲队们。（送上热烈的掌声）。

a:虽然我们要做到防患于未然。但是当意外出现时，我们该
如何开展岸上急救呢？下面有请小葵花救护队的队员为我们
演示。

救护队:大家好！我们是小葵花救护队。我们很荣幸邀请到了
王冠正的爸爸—医生叔叔，由他和我们救护队的队员一起演
示。请大家用嘴热烈的掌声欢迎医生叔叔！（鼓掌）

(第一步:当溺水者被救上岸后，应立即将其口腔打开，清除
口腔中的分泌物及其他异物。如果溺水者牙关紧闭，要从其
后面用两手的拇指由后向前顶住他的下颌关节，并用力向前
推进。同时，两手的食指与中指向下扳颌骨，即可搬开他的
牙关。

第二步:控水。救护者一腿跪地，另一腿屈膝，将溺水者的腹
部放到屈膝的大腿上，一手扶住他的头部，使他的嘴向下，
另一手压他的背部，这样即可将其腹内水排出。

第三步:如果溺水者昏迷，呼吸微弱或停止，要立即进行人工
呼吸，通常采用口对口吹气的方法效果较好。若心跳停止还
应立即配合胸部按压，进行心脏复苏。心肺复苏的目的在于



尽快挽救脑细胞，避免因缺氧引起细胞坏死。因此施救越快
越好，同时注意要在急救的同时，要迅速打急救电话，或拦
车送医院。

（可以在王冠正爸爸示范，其余模仿做）

a:a:谢谢王冠正爸爸给我们做很标准的示范。

b:看完了小葵花救护队队员的精彩演示，下面我们请践行队
的队员们上场，看看她们又为我们带来怎样的精彩呢？（掌
声）

三:庄重宣言，放飞安全。（小葵花践行队队员上场）

践行队:大家好！我们是小葵花践行队。为了能更好的落实防
溺水教育活动，我们的队员利用课余时间自行设计了许
多“防溺水安全知识”小报，请看大屏幕。（展示ppt小报）

践行队:有。安全重于泰山，安全与自己的行为息息相关。为
了让我们浣东学子都谨记“安全”两字。在此我们特设计
了“珍爱生命，谨防溺水”为主题的签名活动。请所有小葵
花中队的队员全体宣誓:

我是浣东小学学生，我郑重宣誓:

认真学习防溺水安全知识，坚决做到四不:不私自下水

游泳，不擅自与同学结伴游泳，不到无安全保障的水域玩

耍，没有家长陪护坚决不去游泳。远离水域，保障生命安

全，争做文明学生。

宣誓人: 小葵花中队



现在请队员们按序在横幅上签名。（展示横幅）

a:四个小组的展示真是精彩纷呈，各个队的队员表现都相当
出色。让我们把掌声送给自己吧。在争章过程中，我们每位
队员都收获了很多。

b:谁愿意把自己的感言与大家一起分享呢？（请队员说说通
过这活动自己的感受）。

a: 在刚才老师和队员们的掌声中，我们看到了各小队的展示
活动都很精彩，让我们学到了很多关于溺水方面的安全知识，
使我们学会了如何保护自己。下面请辅导员老师讲话。

（(辅导员）今天的展示活动很成功，相信经过本次活动每位
同学掌握了一定的溺水自救与预防知识，大家在以后的学习、
生活中要加强学习，经常模拟演练，巩固所学知识，要随时
提高警惕，特别是在比较危险的地方，严防溺水事故的发生。
现在我宣布向小葵花中队全体队员都获得了这枚安全章。下
面请各小队的队长上来领章。（播放领章音乐）

（全体）:时刻准备着！

(b)退旗，奏乐，敬礼——礼毕

(ab)珍爱生命，谨防溺水——浣东小学小葵花中队“安全
章”争章展示课到此结束。祝愿大家今天好，明天会更好！
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1、初步了解防溺水安全有关内容，教育每一个学生都要提高
安全意识

2、学生提高安全意识，愿意自觉学习防溺水安全的有关知识，
在学习中增强与同学合作交流意识。



3、自觉改掉生活中不遵守防溺水安全的不良习惯，提高对生
活中违反安全原则的辨别。

防溺水安全常识

一、谈话导入课题。

生命安全高于一切，父母给“我”的生命只有一次，因此每
个人都要珍惜自己的生命，时刻注意安全。今天这节课我们
来学习《珍爱生命，防溺水安全教育》。

二、学习新知

1、回忆溺水死亡事例。

同学们在其他校园曾经有一些同学因去游泳未经家长同意发
生了溺水死亡，我们听到这些溺水事例，不会感到轻松，但
我们会感叹、惋惜，一个生命就这样消失了。

2、向学生宣传防溺水知识

三、严格遵守。

无论在炎热的夏季还是秋季，同学们都喜欢游泳，但因为缺
少安全常识而溺水死亡，再加上某种因素导致溺水死亡，今
年秋季雨水较多，学生喜欢到有水的地方去玩，会引发溺水
事故，教师教育学生严格遵守“四不”。一不：未经家长、
老师不准去。

二不：没有会水性的大人陪同不准去。

三不：有水的地方远离不准去。

四不：不到沟、渠、水库、塘等深水处玩。



四、齐探讨原因。

溺水原因主要有以下几种：

1、不会水性。

2、意外调入水中，室息死亡。

3、在水突发病尤其心脏病。

4、盲目游入深水漩涡。

五、救护需知。

未成年人发现有人溺水，不能冒然下水营救，应立即大声呼
救，或让大人来营救。同时未成年人保护法规定：未成年人
不能参加抢险营救等危险性活动。

六、师生交流。

同学们，珍爱我们的生命吧！珍爱生命就等于珍爱自己，请
举例子说一说怎样注意安全、珍爱生命。

总结：同学们生命只有一次，幸福快乐每一天。希望这堂防
溺水安全教育课，同学们珍爱生命，感受生命价值，养成自
觉遵守防溺水安全原则及其他安全防范原则，祝大家天天安
全。
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在溺水事件面前，我们应该加强预防溺水教育，为此，百分
网小编为大家分享的是《珍爱生命预防溺水》主题班会教案，
欢迎阅读!



知识目标：学习防溺水的有关安全知识与掌握溺水急救措施。

情感目标：懂得生命的来之不易，感悟生命的可贵。

教学重点：根据以上教学目标，我把“学习防溺水的有关安
全知识”作为这节课的重点。

教学难点：“掌握溺水急救措施。”

教学准备为了使教学过程更生动、形象，富有感染力，更有
振撼力，我课前组织学生排练了两个情景剧，准备的教具有
签名条幅，丰富多彩的多媒体课件。

讲发生的惨痛溺水事件：一群天性活泼的十二、三岁少年在
浅水域相互追逐嬉闹，疯玩之中，一名叫张猛的少年突然跌
入了主河道，其他4名少年都不会游泳，看到情况危急，4名
少年做了一个既勇敢又错误的决定：下去救张猛。结果，5名
少年都溺水身亡，留下的是悲痛欲绝的家人。

通过讲述一个真实的事件，在同学们的感叹，惋惜中很自然
引出课题，《珍爱生命预防溺水》。

问题1：上面的孩子们为什么会发生溺水事件呢，他们违反了
哪些安全规则?

这时，给予孩子们充分的交流时间、思考的空间。让学生们
在交流中，认识安全的重要性，感悟生命的可贵。

问题2：让学生说一说身边的溺水事件。

通过同学们讲述身边的溺水事件，再一次震撼学生的心灵，
为下面学习防溺水安全行为知识做好了铺垫。

1.观看视频



2.模拟表演

让同学观看两个情节剧：(剧情一：是几个同学相约在野外游
泳，有一个同学突然脚抽筋。剧情二：在放学的路上：几个
高年级同学看到几个幼儿班的小朋友并排走在池塘边的小路
上，走在边上的不小心掉入池塘中)。看完这两表演，师生共
同说出表演中错误的安全行为。

模拟表演的意图是让学生明白：不能在没有大人陪同的情况
下独自去游泳，更不能到野外游泳。未成年人发现有人溺水，
不能冒然下水营救，应立即大声呼救，或利用救生器材施救，
未成年人保护法有规定：“未成年人不能参加抢险等危险性
活动。”通过这个表演活动，防溺水安全知识在潜移默化中
降低了难度，有效突破了本节课的难点。

3.安全儿歌

为让防溺水安全知识好学，易记，为学生准备了一首琅琅上
口的儿歌《防溺水儿歌》。

《防溺水儿歌》

我防溺水有高招，大人陪伴第一招。

私自游泳很危险，不去深水很重要。

我防溺水有高招，游前热身第二招。

伸手踢腿弯弯腰，预备动作不可少。

我防溺水有高招，解除抽筋第三招。

赶紧上岸很重要，喝补糖水解疲劳。

防溺措施要知道，不可逞能不骄傲。



安全二字记心中，远离危险身体好。

通过诵读这首琅琅上口的儿歌，既为学生们创造了一个轻松，
快乐的氛围，学生们也从中找到了防溺水的诀窍，并牢记心
中。

通过以上环节的活动，学生已经深深意识到：安全重于泰山，
安全与自己的行为息息相关。在此基础上组织同学们举行
以“珍爱生命,谨防溺水”为主题的签名活动。(许诗悦学生
代表宣誓，表达要时刻牢记“安全”二字)做到“七不”。呼
吁大家提高自我保护意识，然后同学们在条幅上庄重签字，
向全体学生郑重承诺，告别不良行为，将本节课推向高潮。

1、以“我的安全 我知道”为主题写宣传标语。请孩子们不
但自己要遵守安全规则，还要向身边的每一个人宣传。

2、总结自救及抢救的方法：

a、如何保证游泳的`健康和安全，避免溺水事件的发生?对水
情不熟而贸然下水，极易造成生命危险。万一不幸遇上了溺
水事件，溺水者切莫慌张，应保持镇静，首先应打110报警，
然后积极自救：

(3)要是大腿抽筋的话，可同样采用拉长抽筋肌肉的办法解决。

b、对于溺水者，除了积极自救外，还要积极进行陆上抢救：

(1)若溺者口鼻中有淤泥、杂草和呕吐物，首先应清除，保持
上呼吸道的通畅;
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：一年级二班全体师生



预防溺水，珍爱生命，学会自救。

1、导入——讲故事

听了这个故事，我想在座的每一位同学心里都不会感到轻松。
你是否感叹，是否惋惜，一个生命就这样在世界上转瞬消失?
此刻，你在想什么?请同学谈谈你的看法。

小结：人，应该珍爱生命。今天这节课我们就来学习珍爱我
们的生命——防溺水教育。

2、溺水已成为我县中小学生的"头号杀手"，今年5月以来，
已发生数起中小学生在节假日溺水事件。随着天气逐渐变热，
溺水的危险将增加。

在炎热的夏季，许多人喜欢游泳，因为缺少游泳常识而溺水
死亡者时有发生。我们外出游泳洗澡严格遵守"四不"：未经
家长老师同意不去;没有会游泳的成年人陪同不去;深水的地
方不去;不熟悉的江溪池塘不去。

3、溺水原因主要有以下几种：不会游泳;游泳时间过长，疲
劳过度;在水中突发病尤其是心脏病;盲目游入深水漩涡。

4、如何保证游泳的健康和安全，避免溺水事件的发生?对水
情不熟而贸然下水，极易造成生命危险。万一不幸遇上了溺
水事件，溺水者切莫慌张，应保持镇静，积极自救：

(3)大腿抽筋，可同样采用拉长抽筋肌肉的办法解决。

对于溺水者，除了积极自救外，还要积极进行陆上抢救：

(1)首先应清除溺者口鼻中杂物，保持上呼吸道的通畅;

(3)若是溺者已昏迷，呼吸很弱或停止呼吸，做完上述处理外，
要进行人工呼吸。每分钟约做14—20次，以后可适当加快。



5、课堂总结：

同学们，珍爱我们的生命吧。珍爱生命就是珍惜每一天。请
同学说说,怎样珍惜每一天?

结束语：同学们，生命的全部意义在于无穷地探索尚未知道
的东西，在无穷的探索里，你会看到光辉、灿烂的前景。祝
愿大家今天好，明天会更好!


