
最新假如给我三天光明总结三天的行程
假如给我三天光明有感(通用9篇)

总结是指对某一阶段的工作、学习或思想中的经验或情况加
以总结和概括的书面材料，它可以明确下一步的工作方向，
少走弯路，少犯错误，提高工作效益，因此，让我们写一份
总结吧。相信许多人会觉得总结很难写？那么下面我就给大
家讲一讲总结怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

假如给我三天光明总结三天的行程篇一

最近，我又读了一本好书。书名叫《假如给我三天光明》书
中主要讲的是海伦凯勒，从1岁开始得了一场重病，导致双耳
失聪双目失明。并且由于听不见自己说话，而烙下了不会说
话的坏毛病。但她从沙利文老师来到她的身边后，就开始看
开了人生，不论自己身体的缺陷，不论自己恶劣的坏境。仍
坚持不懈的学习并学会了说话。

老师随便问我了几个问题我就败下阵来，老师照了照手说，
出去吧！直到过几天我才接到我没过的通知。顿时我气炸了
废。决定再也不碰二胡。直到我看到这本书我才明白了，不
能自暴自弃。所以我觉定开始重新学习二胡开始考8级。

假如给我三天光明总结三天的行程篇二

第一天她会好好看看在她身边海伦最爱的老师，记住这张教
导她多年老师的脸，叫上她的好朋友一个一个记住他们的面
庞，他们的样子。

第二天，海伦希望能看日出日落，在自然博物馆里的陈列品，
在艺术博物馆里的艺术品，在晚上，她会看一场电影，享受
世界上的美。



海伦写道：要像明天会死去一样看待世界，这样在你的眼中
世界上的任何一件事物才会变得更有价值,不要想人的生命还
很漫长.

是的,很多东西会转瞬即逝,趁它们还没有离你而去的时候,赶
快去珍惜它们,不要到失去后才懂得珍惜!

假如给我三天光明总结三天的行程篇三

在这个暑假里我读了几本课外书，其中我印象最深的是《假
如给我三天光明》这本书。

这本书的作者海伦-凯勒，一个生活在黑暗中熬过了87年无光，
无声，无语的岁月的弱女子，通过自己的努力以及老师莎莉
文的帮助下，考上了哈佛大学德克里夫学院，毕业后，她用
生命的全部力量四处奔走，建起了一家家慈善机构，为残疾
人造福，被美国《时代周刊》评选为20世纪美国是大英雄偶
像。

海伦-凯勒在莎莉文老师的教导下学会了一个又一个新的单词。
其中莎莉文老师在教海伦-凯勒“水”这个单词时，令我印象
深刻，“当冰凉的水从我的指尖流过时，她在我的另一只手
指尖流过时，她在我的另一只手上写下了“水”这个单词，
起先写的很慢，然后又快速写了一遍。”我想，她可能想：
原来宇宙万物都有名称，每个名称都有其妙的音。其实不用
眼睛，用心，用双手，双脚也能感受世界万物。

莎莉文成为海伦-凯勒这名大作家的指明灯，她引领海伦-凯
勒在光明道路上的成就来平复她那颗干涸的心。

海伦-凯勒一生经历磨难，从不放弃，我们与他相比，可幸福
得多，我们虽然健全，但是“看不见”，虽然海伦-凯勒的眼
睛看不见，但是她有一颗明亮的眼睛长在心里，这就是身残
志坚。



海伦-凯勒拥有令人敬佩的气质，拥有在困难面前，勇敢面对
的精神，这些精神我们一定要学习。

假如给我三天光明总结三天的行程篇四

书是攀登科学高峰的梯子。书是一盏神奇的明灯，照亮我们
前进的道路。我看过很多书，其中我最喜欢的就是《假如给
我三天光明》。

《假如给我三天光明》的作者是海伦·凯勒是美国历史上最
伟大的女性之一。在她生命的88个春秋里，却熬过了87年无
光、无声、无语的孤独岁月的弱女子。海伦·凯勒是一个聋
哑人，但是她凭借自己的努力，毕业于哈佛大学德吉利夫学
院，以惊人的毅力面对困难，用爱心去拥抱世界，终于在黑
暗中找到了人生的光明。

《如给我三天光明》真的是一本很好的书，有时间仔细读一
读吧，相信大家看过以后，一定会终身受益。

假如给我三天光明总结三天的行程篇五

也许三天光明很短暂，也许在平常人眼中光明是一个简单的
词，也许我以后会看不见光明，也许……那我们现在就要珍
惜上天给我们的光明，并要好好利用它。

第二天，我会到博物馆去，了解中国历史，了解我们的光辉
岁月，也了解我们被外国列强压迫的苦难日子，我还要了解
中国的文化，中国的经济形势等等。到了响午，我会在画廊
里反复地走来走去，去感受画的美丽、艺术的情操。我还要
去聆听贝多芬的《命运》，感受这样一位失聪的作曲家是怎
么度过的。到了晚上，我会远望天上无数的星星与明亮的月
亮。



假如给我三天光明总结三天的行程篇六

光明，一个令人神往的词语，拥有了光明，就能拥有一切美
好的事物。假如我是一位盲人，什么都看不见，假如某一天
我拥有了只能持续三天的光明，而不是一生的话，这是多么
悲哀！

假如给我三天光明，我绝不会像大多数人一样去名山胜水游
玩，去领略这大好河山，但我也不会坐在家里打发时间，无
所作为。所有的盲人肯定想在第一时间看见自己的父母，而
我却不，我要静下心来，看我身边的每一件平凡的事物，比
如说太阳的每一次起落，各种各样的花卉和小草，月亮的每
一丝银辉和温暖的太阳光，。我不想看太多精彩的事物，因
为等到黑暗的到来，我会过度的怀念它们。还是让我静静地
看黑夜变为白昼的奇迹，花儿的绽放到凋谢，天空白云的变
幻莫测……我还要看颜色到底是怎么样的，是不是如人们所
说的那样鲜艳夺目。在我的世界里只有黑色，那么单调，那
么孤独，那么冷清。当大自然宣布黑夜降临时，我会用我的
大脑深刻地记录下这拥有光明的第一天。

假如给我三天光明总结三天的行程篇七

一个不惧怕而又勇于面对困难的人，一定能实现自己的梦想，
完成自己的抱负！寒假里，我阅读了一本书让我为之感动，
它就是《假如给我三天光明》。

这本书的主人公是一位教育家，她的名字叫海伦凯乐。书中
主要讲述了当海伦在19个月大的时候，被病魔夺去了他的视
力和听力。从此，他便在一个黑暗和无声的世界度过。但是，
海伦并没有自暴自弃，在莎莉文老师的教育和帮助下，在自
己坚持不懈的练习中，她突破了重重困难，学会了读书和说
话。不仅能够与人沟通，还学会了骑马、下棋、滑雪等本领，
并且通过自己的努力，以优异的成绩考上了著名的哈佛大学。
后来，她也为为慈善事业做出了巨大的贡献。



当我读到书中描写的海伦不能说话时，我为她感到伤心；当
我读到海伦考上了好大学时，我为她自豪。海伦凯乐是一个
平凡的人，但她的感人事迹，使她变得不平凡。

这本书令我受益匪浅。我想，和海伦相比，我太幸福了。我
们有温暖的教室，健康的身体，优秀的老师，可我们总是嫌
苦怕累。这本书告诉我们：一个人最可贵的是有坚韧不拔、
积极向上的优秀品质。有了这种品质就可以克服困难，就可
以在困难面前不低头。我们要向海伦学习，要学会勇敢和坚
强，更加刻苦和勤奋，只有这样，我们才有可能走向成功！

假如给我三天光明总结三天的行程篇八

这本书主要讲了一个叫海伦.亚当斯的女孩，在一岁半时双目
失明、耳朵也聋了。后来家里为她找来了以为家庭教师，名
叫安妮。安妮的经历几乎和海伦是一样的。安妮小姐教会海
伦学单词，起初，海伦还很暴躁，后来，她慢慢地接受了安
妮小姐。她们一起读书、写字。直到海伦长大，到了上大学
的阶段，她便和安妮小姐和母亲一起去安柏斯大学上学。后
来，安妮小姐结婚后不久就突然病逝了。海伦倍感伤心。往
后，她都死气沉沉的。一天，她突然想到：假如给我三天光
明该多好呀。我会珍惜这三天时间，去做我想做的一切事。

我们还没有双目失明或耳聋，我们要知足。合上这本书。我
长长地吐了一口气。就像是和海伦.凯勒一起经历了一场人生
的旅程，我的心里满是复杂的滋味。

她曾经被厄运所征服。也多次因为无助而大吵大闹，直到她
遇见了她的心灵启蒙者——莎莉文老师，他才有所感悟，有
所成长。

成长路上，有爱相伴。在成长的过程中，海伦和莎莉文老师
都给予了对方真诚无限的爱。正是这种爱，让海伦清楚地看
到自己的未来，让她在困境中学会学习，学会成长。正是这



种爱，让莎莉文老师用她所有的精力去帮助海伦，陪伴她走
完整个学习生涯。

成长路上，欢乐无限。自从莎莉文老师出现在海伦的生命中
后，海伦就变得乐观起来，她开始懂得，无理取闹这种方法，
不会改变她的现状。所以，她开始变得乐观，开始用乐观的
心态去面对世界，面对世界上的一切，因为她相信，只有自
己努力，才会获得成功。

成长路上，坚持不懈。我很佩服海伦的这种精神，为了实现
她的大学梦，不惜一切代价的去努力，去拼搏，当然，她完
成了她的梦想。谁都没有想到，一个又聋又哑又忙的女孩，
竟让全世界为之震惊！因为她没有想过放弃。这个被封闭在
黑暗世界的女孩，面对一次次的困难，她选择了坚持。最后，
她终于胜利了！

假如给我三天光明总结三天的行程篇九

读一读题目，没看过这本书的人可能会想：这本故事的作者
应该是盲人吧！对了，她的视力和听力就是被一场大病给夺
走的，她就是海伦.凯勒。

当我读完这些故事以后，感慨万分；遇到一些挫折又算什么，
海伦虽然和正常人不一样，但她却有和正常人一样面临挑战、
困难。她可以迎难而上，我们怎么不能呢？就想爱迪生说的
一样：天才等于百分之九十九的努力，加上百分之一的灵感。
是呀，只有付出辛勤的劳动，才能换来成功。如果你付出了
比别人少的努力，收获的也会比别人少，除非有些人是天才，
像海伦6个月就会讲hello（你好）、tea（茶）等词了。所以就算
是怎么样，大家都不能退缩呀，像我们中国以前共产党缺盐、
缺粮，可是他们不都挺过去了吗。大家一定要珍惜生命呀，
要知道现在的生活是用多少人的生命换来的呀！

所以我希望，大家能好好学习，珍惜这来之不易的美好时光！


