
最新勤俭节约的演讲稿题目(汇总9篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们想
要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面是小编为大
家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

勤俭节约的演讲稿题目篇一

尊敬的各位老师、同学们：

大家好！

我演讲的题目是《厉行节约，从我做起》。

记得很小的时候，我们学的第一首唐诗就是：“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”。节约，这一中华民族的传统美德，在今天的
社会里，更显得意义深长。

我们都知道，节约要从小处着手，从一粒米、一滴水做起。
然而，有些时候，节约成了小气，被人笑话；更有些时候，
节约被当成贫穷。这就需要我们作出努力，改变那种虚荣心
理，重新认识老祖宗留下的光荣传统，需要我们更好的继承
和发扬。

回想在学习和生活中的我们，是否做到了节约每一滴水、每
一度电、每一张纸……是否在我们不经意中，造成了许多浪
费现象：一张纸只写了几个字，就扔进废纸篓；白天，教室
里还亮着电灯；卫生间、洗簌间，水龙头还在哗哗地流水；
餐厅的角落里，还洒落着剩饭剩菜……不经意间，我们却忽
视了这些细节，却造成了浪费，一个人浪费一小点，对于我
们这样一个集体来说，就是一个不小的浪费。如果我们真正
溶入生活，养成一种良节约的好习惯，那将成就一番伟业。



节约，是对家庭幸福的盘算，更是一份社会义务的担当。节
约是一种远见，一种态度，一种智慧。小到一个人，一个家
庭，大到一个国家，整个人类，要想生存，要想发展，都离
不开“勤俭节约”这四个字。一个没有勤俭节约精神的国家
是难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭节约精神的社会是难以长
治久安的；一个没有勤俭节约精神的民族是难以自立自强的。

今天，在这里，我要高声发出倡议：让我们积极行动起来，
牢固树立节约意识，“让节约成为习惯”、坚持从我做起，
从一点一滴的小事做起，时时处处、点点滴滴都想着节约，
厉行节约，我们才能有效的利用有限资源，为我们服务，造
福整个人类，才能让我们的地球家园永远美丽富饶！

勤俭节约的演讲稿题目篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我们的祖先，在从前的艰苦生活中，学会了勤俭节约，以他
们为榜样，勤俭节约便成了我们人民的美德传统。

勤俭节约一词，相信还会有不少同学在疑问：什么是勤俭，
而什么又是该节约的呢?要弄清这一点，还需要从浪费的根源
说起，比如说我们最常见：每天都要接触的水。有人认为水
多得是到处都有，用完了这一水池，它还会从山上流下，地
下冒出。如果你是这样想那你就错了。其实，我们人类在处
于缺水危险，虽然说地球的3/4面积都是水，但可供人类食用
的淡水是很少的。所以，我们要节约用水，还有我们吃剩的
饭菜，有的同学吃不完了就随便乱倒。

如果是吃不了那么多，我们可以相应地买少一点，这样我们
既省了点钱，又不浪费粮食。粮食的短缺，也是我们国家面
临的一个重要问题。大家可以计算，如果每个同学每天需要1



斤米，那么我们一个学校有1000个学生一天就要1000斤学生
一天就要1000斤大米，一个月就3万斤。可想而知如果更多
呢?所以我们要节约粮食，不要过余浪费。

还有许许多多的，在我们日常生活和学习上需要节约的。只
要我们每个同学都有勤俭节约的好习惯，那么我们就能成为
一个和谐、节约的人，那么我们的学校就成为了一个和谐又
节约的学校。

勤俭节约的演讲稿题目篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我们从牙牙学语起，第一个会发的音是“妈妈”，第一个会
写的词是“中华”，会唱的第一支歌是《xxx》。从那时起，稚
嫩的.心啊，就一心向着我们的祖国“妈妈”。人生道路上十
七个春、夏、秋、冬，我们很庆幸，时时充满欢乐，处处铺
满鲜花，老师曾教导我们，只有祖国的富裕和强大，才能使
幸福之花永放光华，因此，为了使我们的民族屹立于世界之
林，使这个发展中国家在世界上站稳脚跟，从现在起，必须
发扬勤俭节约的传统美德，因为只有节约，幸福之花才能永
放光华；只有节约，中华民族才能屹立于世界民族之林！

勤俭节约是中华民族的传统美德，中国古代就有“历览前贤
国与家，成由勤俭破由奢”的说法。有的同学会问：“现在
我们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗？”我的回答
是：“当然需要。”勤俭节约是一种美德，也是一种精神，
它不以物质是否丰富为前提。

生活贫困要勤俭节约，生活富裕也要勤俭节约。俗话说：坐
吃山空。历史上“今日花天酒地，明日乞讨过街头”的例子
屡见不鲜。我国五代时期有李存审“赠簇教子”的故事，李



存审出身贫困，40年为国征战，100多次被敌箭射中骨头，后
来他做了大官，看到孩子们整日吃喝玩乐，从小娇生惯养很
不放心，他就把过去从骨头中拔出的箭头送给孩子，告戒他
们不要忘记勤俭节约，并说“当知尔父起家如此也。”

我国西部地区和一些偏远的山区，经济比较落后，生活在同
学勤俭节约，为改变自己和家乡的命运而奋斗。

随着我们物质生活水平的不断提高，勤俭节约的精神内涵更
加丰富，继承这种精神要从现在做起，古人的话今天仍值得
我们借鉴：俭，德之共也；侈，恶之大也。意思是说，节约
是美德中的最大美德，奢侈是邪恶中的最大邪恶。如果我们
从现在起，节约没一滴水，那么日积月累，我们就可能节约
一个江河；节约没一张纸，日积月累，我们就可能节约一片
森林；节约每一度电，我们就可能节约一个小型发电站！那
么，既然节约这么重要，就让我们从现在起，为了使我们的
国家更加富强，幸福之花用放光华而努力奋斗，养成勤俭节
约的好习惯吧！

勤俭节约的演讲稿题目篇四

尊敬的`各位领导，亲爱的同事：

大家好！这天我为大家演讲的题目是《勤俭节约，艰苦奋
斗》。

古人云：勤俭能够兴国，逸豫能够亡身。古人云：俭，德之
共也；奢，恶之大也。古人又云：勤俭永无穷，坐食山也空。

古人云了又云，意在告诉我们一个颠扑不破的道理：

勤俭节约是我们中华民族的传统美德。勤俭节约是我们的传
家宝啊！



滚滚历史长河，多少古圣先贤。克勤克俭，如数家珍！

越王勾践，卧薪尝胆，励精图治，终成春秋五霸。

宋襄公，衣求蔽体，食求果腹。改革变法，鼓励农桑，而列
战国七雄。

唐明皇李隆基，“长安回望绣成堆，山顶千门次第开，一骑
红尘妃子笑，无人知是荔枝来”终酿成安史之乱，而挥泪马
嵬坡前。

正所谓“古往今来无不行，独有天地常悠悠”正所谓“往事
越千年，魏武挥鞭，勤俭节约今安在，以史为镜看这天！”

我们相信，只要从我们企业的根本利益出发，从我们自身做
起，从一点一滴做起，勤俭节约、艰苦奋斗，我们的企业必
将走向更加繁荣昌盛的明天！

勤俭节约的演讲稿题目篇五

尊敬的领导、同事们：

大家好！

“勤俭节约，勤俭持家”的.话，对于每一个来说都不陌生。
她是中国华夏文明的传统美德，千百年来，一代代帝王将相
把她作为治国的一种良策；千百年来，一个个布衣平民把她
视为持家的一剂良方。她又像一条绵长的丝线与生长在这片
土地上的人有着千丝万缕的情结。似一粒种子，深深的根植
于每一个炎黄子孙的心田。又是家训，是警言，驻足于千家
万户的门榻，明悬于官宦商贾的厅堂。所以我们在任何时候，
任何条件下，无论是“小家”还是“大家”无论是富有还是
贫困，我们都没有任何理由去浪费和我们生命息息相关的一
切，惟有的是勤俭与节约。



时光渐进，岁月轮回，我们共同创造，共同经营既懒以生存
的家园，犹如人生的三段，从年青的激情到中年的稳重随之
暮年的沧桑，再加上外界因素，如今，却走到了人生发展的
瓶径。坐在这里，目睹着一切的我们，心在不经意间总会有
丝丝的隐痛，因为多年的厮守与你有着深深的情，浓浓的意。
回首曾经过往的岁月，从当初的一片平地到四台机组的拔地
而起，从企业角色的一个个转换到现在仅存的两台运行机组。
二十多年来，我和你一同成长，风雨共担，也见证了你一路
欢歌的辉煌与几多惆怅的悲凉。我们每名员工都是企业的缔
造者，同时，也是最大利益受益者。企业的生死存亡，紧紧
关乎着我们的生活质量，现在企业的困难不是哪个人，哪个
领导的困难，它是我们大家的困难，我们应该怎么做，不要
做得更好，不是要谁去强迫你，而是我们自己必须有清醒的
头脑，前瞻性的思想，严格要求自己，立足本职岗位，求真
务实工作，把节约能耗，降低成本与自己的生命线紧紧的联
系在一起。

古人云：“日行一善”，我想勤俭节约，勤俭持业，用心工
作又何偿不是一种善举呢？或许有人会说：节约是公家的事，
浪费了也是公家的。难道是这样的吗？古肠热道，狭路相逢，
我们在座的每一位员工都曾经亲身经历了一场企业生与死的
磨难，现在，我们还能在这里工作、学习，这是企业掌舵人
在企业生与死的一搏中拣回了一条命，生命诚可贵，节约价
更高。我们不仅要珍惜这份来之不易的生存希望，更要在工
作中精心操作，确保安静，节约能耗，提高效益。日常打扫
卫生用的拖把若坏了修一修，就能为企业节约一把拖把的钱，
扫帚散了捆一捆就能继续发挥其作用，洗涮拖把用污水而不
用生活用水等等，虽然事小，但却是节约的一种体现，在自
己岗位上，不求惊天壮举，只求点滴之惜，在运行操作中，
勤动手，就会使经济指标保持在最佳状态，勤动腿，就会使
设备电动机少空转一分钟，勤观察，就会发现身边有许多可
歌可泣的人物是我们学习的榜样。

也许有人会说：节约一克煤、一两油、一滴水等等，顶不了



多少寒气，起不了多大作用。要知道，浩瀚大海来自涓涓细
流，高山仰止积累于层层沙土，星星之火可以燎原。莫忽视
节约一克煤的能量，别小看一两油的分量，莫轻浮一滴水的
用途，只要把每个人的智慧，每个人的节约，每个人的贡献
加起来，就是一座坚不不可摧的城堡，一支勇猛差点善战的
队伍。付出与回报永远是成正比的。我们每个人把爱企业犹
如爱自己的父母，爱一个人，一个家庭一样的真情，用智慧
激扬人生，释放诚挚的心灵，那么一切都会成为传奇，点滴
之惜都将起到举足轻重的作用。

朋友们，来吧！爱是一种伟大，爱是一种力量，用爱工作，
用责任工作，敬业爱岗，爱企如家是人生价值的体现。莫等
闲，困难面前方显英雄本色，主我们共同携起手来，充分发
扬华夏文明“勤俭节约”之美德；牢记“节约光荣”之理念；
树立“主人翁奉献”之精神，积极担当起企业下滑的制动器，
精心打一场企业生存保卫战，做出自己最大的贡献。这样，
才无愧于心，无愧于企业，无愧于一名华夏文明，节约之上，
美德传承的优秀儿女。

最后，谢谢大家！

勤俭节约的演讲稿题目篇六

尊敬的各位领导，亲爱的同事：

大家好！

今天我为大家演讲的题目是《勤俭节约，艰苦奋斗》。

古人云：勤俭可以兴国，逸豫可以亡身。古人云：俭，德之
共也;奢，恶之大也。古人又云：勤俭永无穷，坐食山也空。

古人云了又云，意在告诉我们一个颠扑不破的道理：



勤俭节约是我们中华民族的传统美德。勤俭节约是我们的传
家宝啊!

滚滚历史长河，多少古圣先贤。克勤克俭，如数家珍!

越王勾践，卧薪尝胆，励精图治，终成春秋五霸。

宋襄公，衣求蔽体，食求果腹。改革变法，鼓励农桑，而列
战国七雄。

魏武帝曹孟德，布衣素食，劝妇耕织，扫平北方，纵横中原。
致使三分天下有其二。

恰恰相反，商纣王，酿酒为池，悬肉为林。横征暴敛，大兴
土木。牧野之战，倒戈相向，终自焚于露台。

周厉王，穷奢极欲，千金买笑。百姓道路以目，诸侯八方烽
起。最后社稷倾覆，暴尸于荒野。

唐明皇李隆基，“长安回望绣成堆，山顶千门次第开，一骑
红尘妃子笑，无人知是荔枝来”终酿成安史之乱，而挥泪马
嵬坡前。

正所谓“古往今来无不行，独有天地常悠悠”正所谓“往事
越千年，魏武挥鞭，勤俭节约今安在，以史为镜看今天!”

科学节约就像一场竞赛，是和自己、和时间，和习惯势力的
竞赛。这次以“科学节约，提升管理”为主题的学习活动，
直指每一个人的内心深处。反躬自问，潜移默化。无须大刀
阔斧亦能巧夺天工。因为我们都明白刻进血液里的才是制度!

我们相信，只要从我们企业的根本利益出发，从我们自身做
起，从一点一滴做起，勤俭节约、艰苦奋斗，我们的企业必
将走向更加繁荣昌盛的明天!



今年我们的企业同样面临着世界经济大衰退的考验，迎接着
经济危机的挑战。但是只要我们一分一厘、集腋成裘。我就
不相信积跬步不能致千里!我就不相信纳细流不能成江海!我
就不相信成绩不是我们自己创造出来的!

勤俭节约的演讲稿题目篇七

亲爱的老师、同学们：

大家好!

今天，老师给我们布置了一样特别的`家作，观察我们身边的
人，比如：爸爸妈妈等人是否勤俭节约，有没有浪费的行为，
明天在课堂上发表自己的意见。

回到家，我马上做好作业，开始观察爸爸妈妈的一举一动并
做记录，不敢松懈。

妈妈要开始淘米洗菜了，她拧开说龙头，水不停地流
着，“哗啦啦，哗啦啦”，妈妈却无动于衷。我记录这个情
况后，连忙跑过去关上水龙头，妈妈见状十分生气，她问道：
“你要干什么?”我说道：“要节约用水，不能浪费水资
源。”妈妈无奈的摇了摇头，说道：“没有办法，我用水大
手大脚惯了，养成了习惯，改不了了。”我指着菜说
道：“你可以用淘米水洗菜，可以去掉虫子，再用清水洗一
次，洗菜的水可以浇花呀!”妈妈若有所思的点点头，决定采
用我的方案。我高兴地在本子上的是否改正一栏画了个笑脸。

要吃晚饭了，爸爸放下报纸径直走向餐桌，却没有关掉日光
灯和风扇。我对爸爸说：“爸爸，你为什么不关灯?这样很浪
费电哦，如果把这些电给予山区儿童那该有多好啊!”爸爸不
好意思的笑了，说：“下次我一定注意节约用电，我现在就
去关灯。”



晚饭过后，我把本子上的纸撕下来折纸飞机，爸爸听见声音
小跑过来，说：“你不能这么做!”我不解的问：“为什么
呀?”“因为纸是树皮做的，你这样浪费纸损失了多少树木呀。
”爸爸语重心长的答道。我连忙将纸捡起来做我的草稿纸。

这就是我的勤俭节约生活!不仅是节约用水、节约用电、节约
用纸，还有节约粮食。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

勤俭节约的演讲稿题目篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我们从牙牙学语起，第一个会发的`音是“妈妈”，第一个会
写的词是“中华”，会唱的第一支歌是《我爱北京天安门》。
从那时起，稚嫩的心啊，就一心向着我们的祖国“妈妈”。
人生道路上十七个春、夏、秋、冬，我们很庆幸，时时充满
欢乐，处处铺满鲜花，老师曾教导我们，只有祖国的富裕和
强大，才能使幸福之花永放光华，因此，为了使我们的民族
屹立于世界之林，使这个发展中国家在世界上站稳脚跟，从
此刻起，务必发扬勤俭节约的传统美德，因为只有节约，幸
福之花才能永放光华；只有节约，中华民族才能屹立于世界
民族之林！

勤俭节约是中华民族的传统美德，中国古代就有“历览前贤
国与家，成由勤俭破由奢”的说法。有的同学会问：“此刻
我们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗？”我的回答
是：“当然需要。”勤俭节约是一种美德，也是一种精神，
它不以物质是否丰富为前提。

生活贫困要勤俭节约，生活富裕也要勤俭节约。俗话说：坐
吃山空。历史上“今日花天酒地，明日乞讨过街头”的例子
屡见不鲜。我国五代时期有李存审“赠簇教子”的故事，李



存审出身贫困，40年为国征战，100多次被敌箭射中骨头，之
后他做了大官，看到孩子们整日吃喝玩乐，从小娇生惯养很
不放心，他就把过去从骨头中拔出的箭头送给孩子，告戒他
们不要忘记勤俭节约，并说“当知尔父起家如此也。”

我国西部地区和一些偏远的山区，经济比较落后，生活在同
学勤俭节约，为改变自己和家乡的命运而奋斗。

随着我们物质生活水平的不断提高，勤俭节约的精神内涵更
加丰富，继承这种精神要从此刻做起，古人的话这天仍值得
我们借鉴：俭，德之共也；侈，恶之大也。意思是说，节约
是美德中的最大美德，奢侈是邪恶中的最大邪恶。如果我们
从此刻起，节约没一滴水，那么日积月累，我们就可能节约
一个江河；节约没一张纸，日积月累，我们就可能节约一片
森林；节约每一度电，我们就可能节约一个小型发电站！那
么，既然节约这么重要，就让我们从此刻起，为了使我们的
国家更加富强，幸福之花用放光华而努力奋斗，养成勤俭节
约的好习惯吧！

勤俭节约的演讲稿题目篇九

地球是我们的`家，地球上的资源是人类赖以生存和发展的基
础，随着经济的快速发展，各种自然资源不断减少，资源能
源问题已成为各个国家的大难题。

中国市场每年消耗一次性筷子450亿双，相当于要砍伐600万
棵成年大树。而每回收利用1吨废纸，可以制造新纸850公斤，
这样就可以节省纤维原料500公斤，木材3立方米，水120吨。
可是据统计，全国每年有1400万吨废纸、500万吨废钢铁、
20多万吨废有色金属以及大量废塑料、废玻璃等没有回收利
用。每年浪费的电将在12亿度以上。一些活动讲究排场，大
吃大喝。酒店、食堂吃剩的粮食、鱼肉类、蔬菜、瓜果、酒、
饮料等方面的浪费不计其数。人们大手大脚用水，水资源浪
费也十分严重。



当我看到这些数据的时候，我震惊了，同时，我又想到在我
们的校园里浪费现象也随处可见，午餐时整盆整盆的饭菜被
倒掉， 饭桶里漂浮着完好无缺的水果，地上到处可见被同学
们扔掉的还可以用的铅笔，草稿纸上寥寥几字，便把命运交
给了垃圾桶。

我们的国家每年提倡建设节约型社会，呼唤节约型校园，而
建设节约型校园，作为窄岭实验小学的学生，我们义不容辞！

节约既是一种修养，也是一种文明的生活方式，体现在点点
滴滴的小事上，少用一滴水，节约一度电，不掉一粒饭——
在举国倡导建设节约型社会之际，从点滴入手的节约号召再
度涌现，毫无疑问，要让节约在全校蔚然成风，每个同学都
有责任"润物细无声"。从小事做起，随手关灯，节约用水，
杜绝浪费，我们互相监督。

我们的地球只有一个，我们不能为了自己的一时方便透支后
代的资源，环保和节约不只是嘴上的时髦，而更重要的是实
际的行动。我们谁都不希望看到最后一滴没有被污染的水是
人类自己的眼泪。

勤俭节约，从我做起。为祖国为社会为这个地球，同学们，
让我们携起手来，做一名勤俭节约的孩子吧！


