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新生军训心得体会(优秀7篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。我们应该重视
心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。以
下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

小学生一年级军训心得体会篇一

早晨的空气、初升的晨光、和煦的微风、炙热的骄阳、晶莹
的汗水、细小的雨滴、全身的酸痛都让我感觉到了生命的运
动，好像再一次的重生。

伴随着初升的晨光开始了一整天的训练，阳光普照大地，我
们在炎炎烈日下站着军姿，调皮的汗滴从额头滑落在下颚，
痒痒的让人忍不住去抓。头顶的太阳晒得脑袋晕乎乎的，单
调乏味的动作依旧是一遍一遍地练着。后来的几天，虽然让
原本酸痛的肌肉更加疼痛不已，但也有收获的喜悦，学会让
正步慢下来的我们，那种喜悦是无法言喻的。

那些曾经的`汗水都变成了美好的礼物，受过的苦楚都成为了
难忘的回忆。辛夷坞说过：“日出之美便在于它脱胎于最深
的黑暗。”而今，南理学子之英姿脱胎于军训的洗礼！

小学生一年级军训心得体会篇二

在烈日酷暑下的曝晒，皮肤变成黑黝黝的，这何尝不是一种
快乐，一种更好地朝人生目标前进的勇气。

军训虽然很苦很累，但这是一种人生体验，战胜自我，锻练
意志的良机。对于已经踏入成年人世界的我们来说，有了独



立的思维，完整的性格和较稳定的人生观，正缺乏一种对意
志的.考验。通过军训让我学会了如何面对挫折，如何去踏平
坎坷，做到自律、自爱、自理、自强。而且训练的每一个动
作，都让我深深地体会到了团结的力量。我相信，无论在哪
个岗位上它将使我终身受益。

小学生一年级军训心得体会篇三

军训是我人生中的一次难忘经历，它不仅让我感受到了军人
的严格要求，锻炼了我的毅力和耐力，还给我带来了深刻的
思考和体验。在这段蹲着军训的日子里，我学到了很多，也
成长了很多。

首先，蹲着军训让我明白了纪律的重要性。在军营里，我们
每个人都要严格按照规定的时间和要求行动，不能有任何的
违反和偏差。一举一动都要受到严密的监管，这让我深刻认
识到自己的不足和纪律的重要性。通过严格的军事训练，我
的生活态度也发生了很大的变化，变得规律、有序，我学会
了自律，我明白了如果不能自己约束自己，那将很难在生活
中取得成功。

其次，蹲着军训培养了我坚强的意志力和顽强的毅力。蹲着
军训的日子是非常辛苦的，每天早上的晨跑、黄昏的体能训
练都让我筋疲力尽。但是，尽管面临困难和疲惫，我没有退
缩，没有放弃，始终保持着积极的态度。为了完成任务，我
时常努力超越自己，不断挑战自己的极限。我意识到只有坚
持不懈地努力才能获得更好的成果，这样的经验不仅适用于
军训，也适用于我以后的学习和生活。

同时，蹲着军训也增强了我的团队合作意识。在军营里，我
们是一个整体，只有互相合作才能取得胜利。每当完成训练
任务时，我都会深深体会到团队的力量，只有齐心协力，相
互配合，才能做到最好。在团队中，我学会了倾听他人的意
见，尊重他人的才能和贡献，明白了集体的力量是无穷的。



这种意识也让我更加珍惜和其他同学们之间的合作和帮助。

最后，蹲着军训让我明白了身体锻炼的重要性。在军训期间，
每天都有体能训练，虽然辛苦，但是我能感受到自己的身体
逐渐变得更加强壮和健康。通过这段时间的锻炼，我不仅增
强了自己的体能，还学会了如何保持一个健康的生活方式。
我明白了每天适当的运动对身体的重要性，也明白了保持饮
食的平衡和规律对健康的影响。这些经验将伴随着我一生，
让我拥有一个强健的身体，为实现自己的梦想打下坚实的基
础。

总之，蹲着军训是我一生中的一段重要经历，我在这个过程
中学会了纪律、毅力和团队合作。我也意识到了身体锻炼对
健康的重要性。这段经历让我变得更加成熟和自信，为我今
后的学习和生活打下了良好的基础。我相信这段蹲着军训的
经历将一直影响着我，成为我前进路上的宝贵财富。

小学生一年级军训心得体会篇四

带着新奇、幻想与迷茫，我们走进了大学，迎接我们的是为
期半个月的军训。苏轼说过：“古之成大事者，不唯有超世
之才，亦必有坚韧不拔之志。”这句话的意思是成功的.大门
永远是向意志坚强的人敞开。

从站军姿开始，尽管是一个简单的动作，教官老师纠正
说：“脚跟并拢，双脚分开约60度，双手紧贴裤缝线，两肩
后张，收腹，下额微收，抬头挺胸，身体前倾，目视前
方。”不得不说，这样很好考验了我们的耐力，就连坐下休
息都要动作迅速不能乱动，但这也让我明白了军人“站如松，
坐如钟”的规矩。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，
人们总是在不断的磨练中成长，而军训让我们学会的不仅有
坚持，还有责任与担当！



小学生一年级军训心得体会篇五

最近，学校举行了一场关于一年级新生交流会。作为一位参
加了这次交流会的学生，我这篇文章的主要目的是展示我的
心得体会以及对这次活动的反思。在这篇文章中，我将把我
的感受和思考与大家分享。

第二段：交流会的内容

这个交流会中最有价值的经历是能够与其他同学交流并了解
他们的想法。在小组讨论的过程中，我发现我的同学们都非
常有想法，而且他们的想法非常独特。在与他们交流的过程
中，我意识到我们每个人都有独特的个性和成长经历。这一
点非常让人感动，也让我更深入地了解到了自己。

第三段：对交流会的收获

通过这次交流会的参与，我意识到了自己许多的问题，同时
也了解到了其他同学存在的问题。通过自己的思考以及借鉴
其他同学的想法，我感觉自己在成长过程中更有方向了。同
时，我也收获了一种对交流的新的认识。我明白了，要想和
别人更好地交流，就需要积极主动地倾听、思考和发表自己
的想法。

第四段：对活动的思考

虽然这次交流会带给了我许多思考和收获，但也有几个需要
改进的地方。首先，本次活动的组织者应该更好地指导我们
进行小组讨论，帮助我们更好地了解我们自己和他人。其次，
活动的互动环节也有待改进。现场的气氛还是有些拘谨，有
时候许多同学不敢表达自己的想法，希望下次的活动能更加
的轻松和自由。

第五段：总结



总而言之，这次一年级新生交流会对我们每个人来说都是一
次珍贵的经历。通过对他人的交流，我们了解到了彼此的想
法和感受。通过对自己的反思，我们也让自己意识到了自己
的成长方向。这次交流会也让我更加珍惜与他人交流的机会，
也希望未来能够更加积极地投入到这个领域中去，和更多的
人进行交流。

小学生一年级军训心得体会篇六

人生只有经历挫折磨难才会变得坚强。进入大学，就意味着
必须接受军训考验，对我们这些一直生活在父母羽翼下的人
来说，无疑是一种挑战一种自我挑战。

在这短短的`军训期间，我们要与原本不认识的同学相互认识，
并且要做到互帮互助，团结一致，我们要从原本懒懒散散的
暑期生活中脱离出来，参加严格训练，接受阳光的洗礼，面
对种种的考验。给我们训练的教官，他身材高挑，他脸上写
满了严肃和认真，也不太爱笑，在军训的时候对我们的要求
也很高的。只要大家动作不规范，他就会一而再，再而三地
示范给我们看，直至我们动作规范。

小学生一年级军训心得体会篇七

军训是我们大学的第一堂课。它将教会我们怎样做人，怎样
吃苦耐劳，怎样迎接挑战，怎样把握自由与纪律的尺度。在
这次特殊的训练中，也许，我们会遭遇烈日骄阳；也许，我
们会面临瓢泼大雨；也许，我们会遇到体力不支的情况。
但“逆境是阻挡弱者的.大山，也是冶炼强者的熔炉”，因为
我们身上穿着迷彩服，所以我们决不能屈服，要勇于克服困
难，培养军人一样顽强拼搏的精神和毅力。

军训不仅是对我们身体的考验，更多的是对我们意志的磨练。
“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，军训之中，正是如
此，其中有酸楚的泪水，有苦咸的汗水，有飘扬的歌声，有



欢乐的笑声。


