
最新感悟人生散文句子 人生感悟散
文(大全9篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。我们想要好好写一篇心
得感悟，可是却无从下手吗？下面是小编帮大家整理的心得
感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助到有需要的
朋友，我们一起来了解一下吧。

感悟人生散文句子篇一

关于命运：命里一尺，难求一丈，中国的老俗话颇有道理，
没有必要做无谓的抗争，老天爷早为你安排好了一切，该啥
样就啥样了。

关于金钱：身外之物，撑不着饿不死就得，大不了他吃海鲜，
我吃咸菜，一样管饱，无非是他穿貂皮，我穿羽绒衣，照样
暖和。

关于事业：没有什么高低贵贱之分，人人为我我为人人，只
要合法，能干什么就干什么，口袋没钱最丢人，死要面子活
受罪的事千万别干。

关于婚姻：破锅自有破锅盖，傻人自有傻人爱，当初坚定的
要走到一起，就一定有走到一起的理由。现在嘛，闭一只眼
对对方不能容忍的视而不见，睁一只眼，看看对方身上闪光
点，人无完人嘛。

关于家庭：几个不和谐的音符被巧妙的凑到一块，没准能奏
出异常优美的乐章那，看你怎么欣赏了，反正演奏者是乐在
其中。

关于朋友：想离开你的，不必强求，没准求回来的是一小人，



真正交心的，也不用天天打电话联系，只要对方有事，一声
招呼随叫随到，两肋插刀就ok了。

关于孩子：是上地赐给你的一张存单，当然不是你的帐户，
密码也未知，你就只管往里存，什么时候可以取出来享受，
那得看它的主人了，别指望，就当奉献了。

关于父母：他们是为我立帐户的人，虽然他们没想要收回成
本，但现在他们已经远离我去，一生也还不清了呀。

也许我是真的颓废了，变老了，消沉了，但也觉得轻松了，
豁达了，开朗了，如果事事和人争，天天和人比，那不是纯
粹和自己过不去，折磨自己么？学会自己哄自己开心，周围
的人也就都心平气和了。

感悟人生散文句子篇二

活着的每一天都应该是阳光的，这句话说出来也许会很可笑，
但我还是喜欢用这句话激励自己，人生路上免不了磕磕绊绊，
因为我们要生活，要生存，必然要承受更多的艰难，心情往
往随着起伏的人生而改变，当我们把一些不愉快的事情放在
心里反复咀嚼，对自己就是一种伤害，也给他人带来了不良
的影响。

也许是因为太要强，事事都想达到完美，达到心里所想，可
我们忘了任何东西都达不到绝对的完美，再优秀的一个人都
有他的缺陷，只是我们都把缺陷进行了包装而已，很多时候
我们都在仰望和攀比，总觉得他人比自己幸福，其实他人不
一定比你活得好，也许他人的心里有更多我们不了解的苦，
每个人的心里都有一本难以读懂的书，只是很难去走进，难
以翻阅而已。

就像一束花，会绽放一季节的美丽，但它同样承受着风雨，
当冷风过后，一地的凋零终究是一种残缺。世界上有很多事



情我们无法去解释，也无法去看透，当不断抱怨自己不快乐
的时候，快乐也就在悄悄的溜走，很多时候伤悲和幸福就是
一种选择，选择了伤悲，那就会被种种的不如意笼罩着，选
择了快乐，就会发现世界很大，总会有一种幸福是属于自己
的，只是每个人站的位置和角度不同。

很多不快乐都是对某些事太过纠结，无法释怀自己的心情，
当今社会很复杂，很多时候都是被迫去改变很多，也许会不
甘心接受，但现实会让我们不得不接受，压力每个人都有，
这就要学会释放，有些事情明明知道不可能恢复原来的样子，
那就要学会适应和放下，用一种平和的心态去面对一切，相
信该来的总会来，该走的总会走，顺其自然给自己一个心宽。

有时候我们做事总感觉是给别人看的，很在意他人会怎么看
自己，这样下去真的会很累，其实我们不是活在他人的眼里，
而是要如何做一个真实的自己，只要自己尽了努力，不管成
败都是一种成就，毕竟在失败中我们发现了自己的不足，生
活的好坏只要自己满足，那就是快乐的，更不要用成就的高
低来对自己进行评估和做无谓的打击，人活着是一种底气，
不高傲，不卑微，只要拥有信心和勇气，就是最雄厚的资本。

生活不会像想象的那么完美，我们更需要摆正自己的位置，
人生有起伏也有跌落，胜不骄败不馁，是做人的原则，做事
谦虚一些，没有人敢说自己是最好的。攀越了高山峻岭，才
能懂得路需要稳重的走， 闯过了狂风巨浪，才明白风雨是毅
志的磨练。人生路说长就长，说短很短，谁也无法预测，总
有一天都会一无所有的离去，那就更需要给自己一份心宽，
给生命一份理解，让活着的每一天都是快乐的。

心态决定着一个人的命运，能够摧毁一个人的不是坎坷，而
是自己的心态，没有良好的心态，就很难从迷雾中解脱出来，
一个良好的心态，是我们走向成功的一条捷径，生活中不一
定处处都要比别人活的精彩，只要能够开心的活着，才能使
生命更具价值，保持良好的心态，才能让身体更加健康，才



能让幸福走入我们的生活。

感悟人生散文句子篇三

一份尘缘，清清浅浅；一曲离歌，望断天涯。我本无意，却
甘愿在有你的流年里，静守一池墨香，与岁月共醉！流年，
似水，却年年有痕！那些生命留白处的暖，是值得我用一生
去描摹的丹青！

——题记

季节，一直在旖旎着着不变的誓言。深深浅浅的回眸里，总
有一些安稳的寂寞在波涛里澎湃；总有一些不老的深情，温
柔了岁月，明媚了时光。

回首，翻阅一段泛黄的记忆。所有斑驳的时光，便在三千繁
华里，生根，发芽......

静候花开，是一袭婉约的惆怅，丰盈了流年，绚烂了季节。

过往，在岁月里微笑。我无法让时光倒流，却总想用自己的
方式，守候那些，遗失在岁月里的暖，遗落在风里的花开。

轻捻，岁月里的温柔，给曾经一份不老的深情。路过的风景，
便在一剪婉约里，妖娆！

一份守候，不言不语，却总是淡淡相依；一场相随，不倾不
诉，却总是不离不弃！或许，这便是知己。不曾相约，也不
会说再见。奢望，我们是彼此永远的只如初见！

流年，似水潺潺，带走了很多，也留下了很多。浅望，岁月
里那些被时光遗落的卑微又诚挚的温柔，在一些剪不断、理
还乱的纠缠里变得刻骨。片片心语，碎碎念。或许，生命里，
总有一些人永远无法忘记；总有一些情值得我们用一生去追



随。

一个回眸，与你在意念里重逢。一抹懂得，让生命在灵犀里
与共。不变的真情，缱绻于心底，生动。纵算，过往被流年
斑驳。我想，岁月也依旧会微笑着，给我一份最温柔的眷恋。

风起的日子，将指尖渐瘦的流年，交与阳光，晾晒，风干。
让那些美丽，依然如花般，在生命的枝头摇曳。

蘸一笔墨香，将如花开过的时光，融入文字，典藏。等寒冷
之时，拈一片冬的雪韵，给曾经一个温柔的怀抱，温一壶文
字取暖。

感恩，流年里所有的所有。时光里那些被流水遗落的暖，终
会沉淀成最美的画卷，暗香浮动，浓淡相宜。

袅袅，一曲不离不弃的筝音。那些心心相携，那些相悉相暖，
在一抹嫣然的执着里，永恒。

相伴，走过风雨之后。一些注定的缘分，总会在注定的红尘
渡口相遇。来，或不来；见，或不见，都在那场倾心里，温
暖了生命所有沧桑的旅程。

自始至终，喜欢用一颗最真挚的心，写一些最平凡的文字，
铭记我平淡流年的中的嫣红。或许，天涯咫尺的相伴，更好。

安然，一场宿命的清浅。生命里，那些指尖的清欢；低眉的
生动，终会缱绻于心底。依然，香如故，嫣然如昨！

流年，似水，却年年有痕！因为文字，因为喜欢，因为懂得，
因为珍惜......

因为爱，所以爱！任季节更迭，蹉跎了多少人事易分，重逢
了多少聚散依依。相逢不语，却暖到落泪。岁月如歌，人亦



如歌，在时光里随遇而安！

一份尘缘，清清浅浅；一曲离歌，望断天涯。我本无意，却
甘愿在有你的流年里，静守一池墨香，与岁月共醉！流年，
似水，潺潺流走！那些生命留白处的暖，是值得我用一生去
描摹的丹青！

风住，落花香！当流年，被过往温柔成一株淡淡的素梅。我
便循着幽幽的梅香，在一抹清浅里，携一怀不变的初衷，让
生命在似水流年留下的痕里，寂静，安然！

琉璃疏影落笔于20xx年2月10日

感悟人生散文句子篇四

一个朋友做销售，工作没多久就喝出了明显的啤酒肚。他说，
喝酒是工作需要，很多项目，可能谈了好久都没什么进展，
但只要一次酒喝好了，就签下来了。还有一个朋友很能讨女
友欢心。大家问其秘诀，答曰很简单，在每次女友生气、疑
虑或者不开心的时候，无需太多废话，抱上去亲吻就可以了，
百用百灵，屡试不爽。

谈判解决不了的问题，喝酒可以解决。争论解决不了的问题，
拥抱可以解决。

推而广之，理智解决不了的问题，情感可以解决。逻辑解决
不了的'问题，直觉可以解决。科学解决不了的问题，宗教可
以解决。孔子解决不了的问题，庄子可以解决。

从这个意义上说，感性的人其实最理性，理性的人反而很感
性。假如一个人妄图用理性来解决一切问题的话，他往往会
得败很惨，头破血流都不清楚是为什么。因为理性思维在生
活中很多时候是行不通的。人类社会永远都具有一种女性化
的气质——与其被说服，更愿被感化；与其相信理智，宁愿



依赖感觉。

如果你想说服客户购买保险基金或者衣物首饰，并不需要跟
她们讲很明白那些产品究竟好在哪里，你越努力那么做，她
们越容易觉得你是在忽悠她们，相反，你只需要让她们从情
感上信赖你，事情就成了。

所以，一个人千万不要以自己强大的逻辑水平和思考深度而
自恃。()即便你认为自己的逻辑再正确不过，无懈可击以至
完美，那又怎样，再雄辩的说理也不如一个真诚的拥抱来得
更加单纯、更加美好、更加受用。

一个真正理性的人，必定懂得用感性的手段来化解难题。注
意，不是解决，而是化解。因为他清楚地知道，理性思维有
太多的局限，而人是有灵性的动物，需要被感化。

相反，过于执着自己的理智，以为理性能解决一切问题，这
恰恰是不理性的。这种人根本就没去考虑别人的感受，纯粹
从自己的感受出发，以自己的是为是，以别人的是为非。这
种人理性的表象下是感性的本质。

每个人的智力，都有其局限性。每个人的理性，也都有其边
界。古典经济学理论的一个基本假设就是“理性人”，如果
人类果真有那么理性，经济学早就成为物理学的一个旁支了。
而现代经济学早已发展了“有限理性”的概念，它承认人类
行为并没有那么理性。

没有谁能只凭借思考就解决这世界上的一切问题。牛顿、爱
因斯坦都不行，何况你我。所以，不要试图去想通一切问题，
那样只会让自己陷入可怕的理性思维的沼泽。遇到想不通的
问题怎么办呢？不要去想它，感受它就通了。《周易·咸卦》
曰：感而遂通。

古时那些诗文写得最漂亮的人，没有一个是宅在书斋里皓首



穷经的。他们要么寄情山水之间，要么纵横江湖之上。书上
的东西都是死的，而生命是活生生的。他们一定要去亲身感
受天地间的万事万物，看秋去春来，冰泮雁回，才能对人世
间的诸种美好体验得无比真切。而不是枯心默坐，冥思玄想。

感悟人生散文句子篇五

人只有在经历了一些事后才会成长，才会成熟，才会看懂世
间的很多人很多事！

生命的价值是什么，对不同的人生有不同的定义，我不相信
也不崇尚，每个人一定要有不平凡的人生，每个人都有选择
人生的权力，但并不是选择什么就有什么样的人生，很多时
候是不能以人的意志为转移，也许只有走过了才知道什么是
人生的价值和意义，特别是在青春年少的时候，懵懂的人生，
懵懂的爱恨情愁，编织着如梦的人生。

有人说，每个人在生命延续过程中所创造价值的大小是衡量
人的生命延续价值的唯一正确的标准。我却不以为然，我认
为每个人的能力有大小，生存的环境和对生命的感悟不同，
不能以一概全，不能统一标准，每个人都有自己的人生价值
和意义！

有的人为了爱可以放弃一切，有的人为了前程可以放弃爱情，
有的人可以用钱财来收买爱情，有的人为了钱财可以出卖爱
情！

人生中一份成功的事业是每个人孜孜不懈追求的目标，但真
正能拥有成功事业的人又有多少呢？并不是有追求就会成功，
也不是有事业就会成功，成功的事业对于不同的行业不同的
人有不同的定义，谁都想成功，谁都想出人头地，谁都想光
宗耀祖，谁都想受人瞩目……但几十亿中国人真正事业成功
的人士又有几何？真正靠自己的努力打拼成就事业的人又有
多少呢？所以我们不能因为一世无成而懊悔，不能因为别人



走捷径而妒嫉生恨，应该吸取别人的长处，看到自己的短处，
努力奋斗才是真谛，不管自己今生能否成功，不管别人说什
么，我们曾经尽心的努力过，追求过，彰显过人生的价值，
无悔于今生就好。

每个人都应该学会为自己的人生定位，都应该为自己的人生
写一页无悔的篇章。

从前以为岁月是握不住的月光，爱情是永不干涸的河床，快
乐是绵绵流淌的小溪，幸福是静静开放的芬芳！

曾经以为，自己不是什么栋梁，也写不出不是什么最美丽的
诗章，是一个为社会做不了什么贡献的人，有点惭愧，感觉
有点对不起父母的希望和培养，其实每个人只要按自己的人
生轨迹前行，只要无愧于社会，无愧于人生就好。

人生有太多的不如意，我们要学会去努力。

很多事过去了现在想想，其实真的没有什么，只是当时的人
无法从那个空间里走出来，这个世界没有永远的失败和悲伤，
即使有一点点的挫折，也不要难过，只要你轻轻地把它藏好，
因为现在还不是深秋，你收获的季节还没有来到，只要你全
心的努力，只要你怀揣希望，你一定会收获一份美丽的人生！

感悟人生散文句子篇六

生命就是一朵花，

静静地开，悄悄地落。

爱情不是寻找共同点，

而是学会尊重不同点。



缓，可以三思；

退，可以远祸；

舍，可以养福；

静，可以益寿。

人生如行路，

一路艰辛，一路风景。

你的目光所及，

就是你的人生境界。

笑一个吧，

没人会爱上你的愁眉苦脸。

是谁把光阴剪成了烟花，

一瞬间，看尽繁华。

是谁把思念翻起了浪花，

一转身，浪迹天涯。

最好的地方，是没去过的地方。

最好的时光，是回不来的时光。

全世界都在说放弃的时候，

希望在低语：再来一次。



不为做过的事而懊悔。

我只是遗憾，有些事，

有机会却没有去做。

人之所以幸福，在于知足。
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感悟人生散文句子篇七

在这浩瀚的宇宙之间，地球也只不过是其中的一颗微芒而已，
何况处在这微芒里的芸芸众生！蓦的想到此，人是多么的渺
小，人生又是多么的短暂。每当夜幕降临，我抬头仰望星空，
看到群星璀璨，忽而有那么一颗不见了，忽而又有一颗不见
了，我的心是何其的沉痛和悲哀。当一觉醒来的时候，窗外
的朝阳吐露着万丈的光芒，这个世界竟然是如此的美轮美奂，
我的心又充满了生的希冀，受到了莫大的欣慰。

或许，人生的全部意义便是由黑暗之中走向光明的道路，而
生命的意义也尽在于此；又或许这句话亦可以反过来讲，人



生的全部意义便是由光明之中走向黑暗的道路。生是光明，
死是黑暗，我们谁也逃不脱。

的确，人的一生应当有所追求，有理想，有抱负，这都没有
错。或许你可能一生都未曾实现过，又如何，重要的是坚持
不懈，持之以恒，便是一种富有意义，富有价值的人生。

人生可以平凡，却不可以平庸；人生最怕的是碌碌无为，得
过且过。

人生的路说漫长又显得短暂，说短暂又似是漫长。起初不想
不愿，为自己寻找着自以为是又分明牵强的借口。而当岁月
的车轮悄无声息的一路碾压过来，曾经的诸多窘迫与不堪，
早已然化作了现在的幸福泪眼。在那大滴晶莹的泪水里面，
不仅仅只是咸涩的滋味混乱成行，其中还同时掺杂了一些只
有你自己才能够真正体会得到的五味杂陈。

人生如戏，似乎每一天都在上演着不同的剧目。难道真就有
所不同嘛，倒也未必？

到底人的一生应该怎么过，到底人的一生意义何在，我已然
不愿再想的太多。因为每一个所谓的答案都是不确定性的，
每一个人的.人生都是有所不同的，都永远是一道难知难解的
谜题，至于谜底是什么，想来唯有自己经历了，才会真正的
明白，其实说白了，人生便是一场生死之间的斗争，如若能
够大体彻悟生死之间的界限，那你也就懂得了人生的真意所
在。

感悟人生散文句子篇八

于是——

我问小草：你独自在悬崖边，孤独吗?



小草微笑：孤独?世间有多少人比我孤独，虽然他们身处闹市，
可心毫无寄托!我虽长在悬崖边，可我扎根大自然，装点大自
然，给大自然点点绿色，我心里充实，我不孤独!

我问小草：你趴在沟壑的背上，藏在沟壑的肚子里，委屈吗?

小草微笑：沟壑的背是我的摇椅，肚子是我的床，春来我发
芽，夏来我茂盛，秋来我泛黄，冬来我深眠。沟壑给我养分，
也给我遮风挡雨，我感谢他，我不委屈!

小草微笑：害怕?人生在世间，无论是环境优越还是环境恶劣，
都有被人伤害的可能，今天你打了我，明天我碰了你，天地
之大，何处无摩擦?肉体的伤害咬咬牙过去了，那内心的伤害
如何治愈?我长在自然中，汲取大自然给予的甘露，即便是死
又如何?我不害怕!

小草微笑：嫉妒?我不知比较，我清楚的知道我生来就这样，
就如每个人都无法选择自己的出身一样。我欣赏自己的独特，
同样赞赏他人的美，造物主就是一个能工巧匠，他鬼斧神工
般的让大自然五彩斑斓，各司其职。无论是牡丹，茉莉，玫
瑰，还是兰花他们有他们的使命，我亦有我的职责，默默的
奉献自己的一点绿，我知足，我不嫉妒!

我问小草：你惧怕狂风暴雨吗?他们会随时将你摧残。

小草回答：狂风暴雨的确猛烈，他们若能将我打到，这也正
说明了我不够强大，我会继续磨练自己!有一天当我没有因此
而消极，一蹶不振，我又一次站起来的时候，说明我长大了，
我感谢他们对我的考验。人不就是如此吗?只有经历了种种磨
难后又一次次爬起来，站起来，挺起来，才能让自己从容面
对风雨，让自己立于人生的不败之地，笑傲人群中，收获自
己人生的果实!

我问小草：既然来到世间，总有所求，你有何求呢?



小草回答：是呀，无论是谁来到世间走一遭，都有所期冀，
有人盼望功成名就，有人盼望家庭幸福，有人盼望事业有成，
有人盼望儿女双全，父母康健。……我也一样，我祈求自然
和谐，风调雨顺!

小草回答：人世间的确有太多的纷纷扰扰，恩恩怨怨。只要
是伤害，背叛，就肯定会怨，会恨，可既然能对你造成伤害，
构成背叛，正说明他是你的亲人，只有至亲的人才伤得到你，
不是吗?既然是亲人可以不原谅吗?这原谅的决心，原谅的过
程，真的让人难以承受，那是心在滴血，那是针在扎，那是
石在堵，那是内心深处两个魔鬼的较量，撕扯……佛说：世
间万事，要看得开，放得下。“看得开，放得下”，说来六
个字，用时不到一秒钟，可做起来呢?也许一年，十年，甚至
一辈子……。可无论多难总要学着原谅，因为你们是至亲的
人，因为生活还要继续，因为前方的路还得赶!

小草回答：问问你的内心，他还值得你要吗?一个人如果被人
原谅过一次，可还重蹈覆辙，我想这样的人也就不值得你留
恋了，放手也许是对自己最好的交代，对自己最真的负责，
你说呢?珍惜该珍惜的人，放手该放手的人，让自己的生
活—-风来花自开!

生活中太多的”?”需要变成“!”，惟愿每个人都能像小草
般坚强，如小草般通透，若小草般豁达，凡事力求“看得开，
放得下”，少一点猜测，少一点抱怨，少一点伤害;一生追
求“看得开，放得下”，活得豁达，活得坦荡，活得真诚;心
存感恩，抛却纷纷扰扰，恩恩怨怨，也活得自在，活得洒脱，
活得真实!

感悟人生散文句子篇九

日记开头，我先来讲个小故事：从前有一个和尚和屠夫，和
尚和屠夫是邻居，和尚天天一大早起床念经，屠夫则起来杀
猪，道不同，但相处久了，也成为好朋友了。



屠夫偶尔睡过，来不及杀猪，街坊居民当天就买不到肉，同
样的，和尚如果晚起，也是没有时间念经，将会影响一天的
修行。后来两人相约，谁谁先起床就要叫醒对方，几十年来
两人互助良好。

后来很巧，两人同一天死亡，同时向阎罗王报到，阎王拿着
生死簿，查看他们应上天堂或下地狱，阅览了一会儿后对他
们说：“和尚和屠夫对社会都有贡献，不过由记录看来，和
尚要下地狱，屠夫则可以上天堂。”和尚听到后很不服气的
说：“不公平，我念经念了一辈子，竟然要下地狱，屠夫杀
了一辈子的猪，却可以上天堂，天下哪有这种道理。”

阎王向和尚解释：“虽然你念经念了一辈子，但只是一种闭
门修行，却常常叫人家去做杀生的坏事，因此仍要下地狱。
屠夫以杀猪为业，但总不忘记叫人家去做好事，因此仍可以
上天堂。”

这个故事告诉大家，人人应利用各种机会影响别人向善的行
为，所谓：心存善念!

人活世上，要多结德。

总结这个故事，你是不是深受启发?

人的一生中会遇到很多人，有的人使自己获益匪浅，有的却
使自己伤痕累累，永封的记忆，谁都不愿意去剥开，因为它
里面潜藏着淡淡的酸楚和不堪回首苦涩的甜蜜。

得不到的东西，永远只看到它华丽的外表，只有真正的得到，
才会有时间去领会它内在的东西。

人，生活的环境不同，所领悟和追求的东西不同。人的思想，
观点，目标，会随着年龄的增长，时间的迁移，岁月的洗礼，
环境的改变而改变。人是有思想，有感情，有欲望，较贪婪



的高级，智慧，敏感动物。

欲望总在膨胀，总是在原有的基础上，追求的更完美，更时
尚，更奢侈的东西。

身外之物越少，精神空间越大的人类，往往会在错的事情里，
领悟到对的东西。

使之不断提升，不断净化自己。


