
2023年篮球班赛活动简介 班级篮球赛活
动策划书集锦(优质5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大
家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

篮球班赛活动简介篇一

一、活动目的：为同学们打造个互相交流、互相学习的平台，
树立大学生内练素质，外树形象的岁月，展现大学生的`运动
风采。

二、活动宗旨：

(1)切实推动“全民健身计划”增强大学生身体素质。

(2)增进各学院之间的感情，促进篮球爱好者间的交流。

三、报名方法：由各学院组织报名，最后报建工学院学工办。

四、活动时间和地点：学院篮球场

五、活动举办单位：凯文学院团委

六、承办单位：建工学院团总支

七、参赛办法：

1、参赛单位：学院各个二级学院

3、参赛人数：运动员至少5人，最多12人(包括正副队长);领
队一人。



4、报名日期：10月15日前

5、报名方式：名单在截至日期前发送到xx

八、比赛方法：

1、采用“五人制”篮球赛的比赛规则

2、所有比赛单位以抽签的方式分为a、b两组每组中有两队，
进行循环赛，每组取前两名，进行交叉淘汰赛，胜者进行冠
亚军争夺。

九、比赛规则：

1、每队必须有五名参赛队员，其余的人员为替补队员。

2、比赛开始后不准更换原有队员，否则取消参赛资格。

3、比赛换人没有限制，但仅在死球或半场结束时才能换，进
球也可以换人。

4、进球后换发球。

5、每次换发球，发球方必须退到界外发球后再进攻。若发球
方没有退到界外或发球时踩线，此次发球不算并换发球。

6、三分球：在三分线外出手投中篮作三分算，三分线内投中
算二分。

7、比赛时，实行“24秒”制，会有比赛监督员记录，若24秒
未投篮，则换发球。

8、比赛时间采用上下半场，每半场20分钟，中场休息10分钟，
每队每半场有两次暂停;个人犯规累计达5次后离场;每半场全



队犯规累计达7次以后，执行罚球。

十、各部门安排：

1、文艺部和女生部负责开幕式活动和礼仪队。

2、宣传部负责赛前宣传和海报制作。

3、学习部负责赛事报道，通过校报和广播台做好宣传。

4、纪检部负责维持秩序和会场布置，体育部负责协调。

5、外联部负责活动赞助。

十一、突发事件及预案：

1.比赛队伍迟到：队伍迟到十分钟即认为弃权，以0:20计得
分。

2.比赛人员中途受伤：轻伤经处理可以继续比赛者，比赛暂
停一段时间，待伤势处理好后进行。伤势严重无法比赛者必
须换上另一名队员，负责人员不够视为弃权。

十二、裁判安排：邀请体育教师担任此次赛事的裁判，坚决
公平、公正。

十三、奖项设置

(1)获前3名的队给予集体奖和个人奖。

(2)在比赛中得分最多的运动员得mvp称号。

十四、本赛最终解释权归建工学院所有。

主办：山东凯文科技职业学院团委



篮球班赛活动简介篇二

为同学们打造个互相交流、互相学习的平台，树立大学生内
练素质，外树形象的岁月，展现大学生的运动风采。

(1)切实推动“全民健身计划”增强大学生身体素质。

(2)增进各学院之间的`感情，促进篮球爱好者间的交流。

由各学院组织报名，最后报建工学院学工办。

学院篮球场

凯文学院团委

建工学院团总支

1、参赛单位：学院各个二级学院

3、参赛人数：运动员至少5人，最多12人(包括正副队长);领
队一人。

4、报名日期：10月15日前

5、报名方式：名单在截至日期前发送到xx

1、采用“五人制”篮球赛的比赛规则

2、所有比赛单位以抽签的方式分为a、b两组每组中有两队，
进行循环赛，每组取前两名，进行交叉淘汰赛，胜者进行冠
亚军争夺。

1、每队必须有五名参赛队员，其余的人员为替补队员。



2、比赛开始后不准更换原有队员，否则取消参赛资格。

3、比赛换人没有限制，但仅在死球或半场结束时才能换，进
球也可以换人。

4、进球后换发球。

5、每次换发球，发球方必须退到界外发球后再进攻。若发球
方没有退到界外或发球时踩线，此次发球不算并换发球。

6、三分球：在三分线外出手投中篮作三分算，三分线内投中
算二分。

7、比赛时，实行“24秒”制，会有比赛监督员记录，若24秒
未投篮，则换发球。

8、比赛时间采用上下半场，每半场20分钟，中场休息10分钟，
每队每半场有两次暂停;个人犯规累计达5次后离场;每半场全
队犯规累计达7次以后，执行罚球。

1、文艺部和女生部负责开幕式活动和礼仪队。

2、宣传部负责赛前宣传和海报制作。

3、学习部负责赛事报道，通过校报和广播台做好宣传。

4、纪检部负责维持秩序和会场布置，体育部负责协调。

5、外联部负责活动赞助。

1.比赛队伍迟到：队伍迟到十分钟即认为弃权，以0:20计得
分。

2.比赛人员中途受伤：轻伤经处理可以继续比赛者，比赛暂
停一段时间，待伤势处理好后进行。伤势严重无法比赛者必



须换上另一名队员，负责人员不够视为弃权。

邀请体育教师担任此次赛事的裁判，坚决公平、公正。

(1)获前3名的队给予集体奖和个人奖。

(2)在比赛中得分最多的运动员得mvp称号。

主办：山东凯文科技职业学院团委

篮球班赛活动简介篇三

为了增强班级成员内部的凝聚力，增强同学们的内部协作能
力，同时营造良好的运动氛围，让同学形成良好的生活方式，
增强同学的运动意识，以良好的身体素质迎接每天的`学习和
工作，感受亚运精神，打造健康新生活，特此举办趣味篮球
赛活动。

感受亚运，我们的全明星赛

4月28日早上

学校篮球场（内场或外场）

电子商务（网络营销）第1支部全体成员

仿照nba全明星赛的比赛项目，进行分组团体积分赛

先确定6名种子选手，将全班同学以抽签形式分为6个组，每
组1名种子选手+2男2女（共30人参加，剩下9名担任评委、裁
判、工作人员或后勤人员）。比赛中将有多个项目的比赛，
每一组成员分别参与到这些比赛当中，决出各组的比赛名次，
然后根据名次累计相应的积分（第一名10分，第二名9分，第
三名8分……以此类推），全部比赛项目结束后，根据各组的



总积分依次排名（如遇到两支队伍积分相同，则由组委会抽
签决定加赛项目），并对前3名小组颁发相应奖品。

篮球5个左右，计时器2个、评分表、笔、相机

发邀请涵，邀请第2支部的同学过来观看比赛，而且邀请两名
第2支部的同学作为部分比赛的评委。

每个小组派出2男1女进行比赛，上篮运动员自选花式进行上
篮表演并接受评委打分，打分从最低6分至最高10分，如果上
篮失败，有2次补上机会，如果补上再次失败，评委酌情减分。
各小组比赛后统计分数，如果遇到两组分数相同，则两组各
派一名代表进行加赛，规则同上。在评选团队奖的同时，由
评委评选出“最佳花式上篮”。工作人员：裁判1名，评委5
名。

1、通过此次趣味篮球赛，让各组成员之间有更深入的沟通和
交流，打造和谐团支部。2、通过此次活动，唤醒各位忙于学
习的同学的体育锻炼意识，打造健康新生活。3、在亚运会即
将到来之前，让同学们感受运动的激情，感受亚运新风。

组 项目一 项目二 项目三 项目四 个人/组总计 项目总计

团支书 范敏雄 15899841318（621318） 文体委员 何家标
15899841389（661389）

篮球班赛活动简介篇四

另一方面为了深化同学之间的友谊，班团支部决定举行一系
列活动。

多彩，增强班级的凝聚力。

139班的`全体同学



十月十五日下午篮球场

(1)事先由班长想学校的有关部门申请场地的使用权，办理相
关手续。

(2)组织委员向班级同学通知时间和地点，使大家有所准备。

(3)拟定评委名单，公布两队的队员和比赛的要求。

(4)准备必要的物资球衣球和热水。

(5)比赛时全班到场，评委和计分人员到场，姚猛作为评委。

(6)赛后公布比分和结果，班长体委做讲评。

(7)赛后文体文员组织保持原来场地干净，把垃圾都清理走。

第一负责人焦旭光第二负责人王云刘旭王明阳

篮球班赛活动简介篇五

参加此次活动的`人员：怀化学院化学与化学工程系10级制药
二班及材料一班全体同学、体育系裁判员。

活动流程：

1、组织到场。各班班委会负责向同学们发布比赛信息，按时
组织大家参加此次活动，由班长统一指挥。

2、各班就位。各班班委组织本班同学入席就座，等待比赛开
始，运动员开始热身，协调上场的战术和队员安排等。

3、正式比赛。

4、比赛结束。公布比赛结果，组织各班退场。



活动开支预算：

运动员饮水等花费预计十元，从班费中扣除。

注意事项：

各班在比赛过程中要注意活动纪律，不要起哄、喝倒彩!要坚
决服从裁判的裁定;运动员在比赛过程中要注意安全，严守比
赛规则;各班生活委员要认真记录好活动中的各项开支，活动
结束后公布一份详细的开支报表。

怀化学院化学与化学工程系


