
2023年倾听的感悟最深的是 倾听孩子后
的心得体会感悟(精选5篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么你知道心得感悟如何写吗？以下是小编帮大家整理的心得
感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

倾听的感悟最深的是篇一

在人与人之间的交流中，倾听是非常重要的一环。但是，在
与孩子之间的交流中，很多时候我们总是忘记了这个原则，
反而总是急躁、苛刻，认为孩子太顽皮、不听话，总是责怪
孩子。其实，我们应该倾听孩子的心声，这能让我们更接近
孩子，更好地了解孩子。

第二段：孩子的内心深处隐藏着什么

孩子与我们的不同之处在于，他们的内心非常多元化。而这
种多元化可能包括了孩子的恐惧、疑虑、快乐、失落，甚至
是孩子自豪和兴奋的情感。孩子的情感丰富多彩，所以我们
在与孩子对话的时候一定要多听，多体谅，并且尊重孩子的
情感，让孩子能够有舒畅、安心的环境，便于孩子能够真实
地表达自己。

第三段：倾听孩子的好处

倾听孩子的好处在于，让我们更好地了解孩子和孩子的价值
观。通过与孩子的交流，我们或许会发现孩子的烦恼、焦虑、
恐惧，这些都是常见的问题，而我们在倾听后，便能深度了
解孩子的心理，对于孩子的成长很有帮助。

同时，倾听孩子也能增强我们与孩子的亲密感。假设孩子正



在与我们交谈，如果我们不能认真倾听，只是在表面上应付
一下，那么孩子便会失望、甚至愤怒，会认为自己的话被我
们轻视了。反之，如果我们能倾听孩子的话，认真聆听，那
么孩子会感受到我们的支持与关爱，对我们会更加信任，进
一步加强我们的亲密感。

第四段：倾听方法与技巧

倾听孩子的方法是非常重要的，因为孩子的语言表达能力并
不是非常成熟，说出来的话可能并不太完整，所以我们需要
通过一些方法和技巧来倾听他们的话。

首先要保持沉默，给孩子时间和空间，让孩子有一个畅所欲
言的场所。其次，在倾听孩子讲话时，要诚恳地倾听他们的
话语，让他们感受到我们的关注和重视。最后，如果你无法
理解孩子所表达的观点和想法，可以向孩子查询，以确保自
己得到准确的信息，避免产生误解。

第五段：结论

倾听孩子是我们与孩子沟通和交流的一种重要方法，并且它
能够帮助我们了解孩子，更好地与孩子相处，同时也能增强
我们的亲密感，让我们的关系变得更加紧密。所以，我们不
仅要倾听孩子的话，更要积极地与孩子对话，了解孩子的想
法和情感，为他们提供帮助和支持，用我们的爱去陪伴孩子
的成长。

倾听的感悟最深的是篇二

随着时代的更迭，人们似乎早已遗忘了倾听二字的重要，因
为口才太流利，心机太深沉，太懂得表达自我，也太会隐藏
自我。于是，渐渐忘了去倾听别人的情绪，去感受自己的感
受，真实的自我早已逐渐隐没在光鲜的外表下。



在现今的社会中，人人都存在着潜意识的防卫心理，不愿意
展现自己真实的样貌，处处提防、处处谨慎，因为不想吃亏，
害怕受伤害。看似滔滔不绝的话语，又有多少句是真正的心
声呢？因此，倾听成了每人必备的能力之一，不仅是听别人
的喜怒哀乐，也要多听听自己真实的心声，退去华丽的包装，
相信，并不困难。

随时用心去倾听每个灵魂的群埃也静下心来好好感觉自己每
一刻的`心情起伏。找一个朋友、家人，甚至一棵树、一朵花，
去述说内心的真情，则你会发现：脱下保护色并不困难，因
为害怕受到伤害，才以炫丽的外在隐藏内心的汹涌，当你能
以最真实的形象，倾吐出最深沉的真心时那灵魂的交流是多
么美妙！言语不过是一种媒介，重要的是彼此信任对方，交
付每个时间的每次情绪的尊重、包容，和相信。

懂得倾听，不仅会更认识自己，也更能体谅别人的感受，不
只是人，甚至连空气、花草都是值得用心倾听的对象，那是
一种生活上的享受，精神上的付，更是一个认识世界的绝佳
管道！

倾听的感悟最深的是篇三

有人这样说过，耳朵是第二颗分散的心。如果把两只耳朵合
在一起就成为了一颗心，那么，这颗心一定能感受到爱的声
音。

从小，我就有一个习惯——喜欢听家人的脚步声。

爸爸的脚步中总是让人感觉到他的力量保护家人的力量，他
没次回到家前出电梯时，我总是听见一阵急促的敲门声。这
时，他会红着脸向我们说到，对不起，忘了带钥匙了，虽然
看他平时很马虎，可他工作起来很认真，他力求做到最好，
来为我们做好榜样，他在家里慢慢走动时，就会显出他那稳
重的脚步声，听上去让人感觉到很舒服，他的脚步声是独一



无二的，在我心里也是最好的。

妈妈的脚步声总是小心翼翼的，也非常急促。在他回家的时
候，我总能听见她那鞋跟与地面碰撞的声音。在家中，她来
来回回的做家务，整个屋子里等能听见她那忙碌的声音，她
的脚步，总是让我感觉到家的温馨。

能每天听到自己家人的脚步声真是非常愉快的事情!用心去倾
听爱的声音，将会收获到欢乐和意想不到的惊喜!

倾听成长的声音

新学期刚开始，朋友就不分青红皂白，怒斥我为了蜗角虚名
向老师打小报告，要与我割袍断交。这件事令我心烦意乱。
随之而来的是老师把我写的征文“枪毙”了。这犹如当头一
棒，我目瞪口呆!要知道，为了写这篇征文，我废寝忘食，油
尽灯枯。虽说名利对我如浮云，但那里凝聚了我多少的血与
汗!我心灰意懒。

小的时候，我信心十足，自谓才高八斗，朋友欢迎，老师喜
欢;长大了，却越来越发觉自己的学识浅陋，知音缺少，老师
陌生。挫折也就接踵而至。我不知快乐时光会不会重新回到
我的身边，矛盾的心结不知何时才能解开……所有的为什么
我都不知去问谁。人长大了，烦恼却为什么有增无减?霎时，
我觉得朋友个个弃我而去，幸运之星离开我，命运之神在折
磨我、毁灭我，我不再是它的宠儿。

我似乎来到了痛苦与绝望的边缘，陡峭的山坡，湍急的河流，
它们都在吓唬我，嘲笑我。我害怕，我不知该怎么办，是进
还是退。我曾拔剑四顾过，但心却是一片茫然。难道我只是
沧海一粟，只能随波逐流……不行!我要挑战，我要奋斗，我
要脱离成长的烦恼，超越自我。

我想我应该行动了，该把那笨拙的心从胸膛里取出来换



个“新”的，让胸腔里燃起熊熊烈火，烧掉不愉快，把自己
从美丽的幻想拉回来，脚踏实地地找回那份应该属于我自己
的幸福和快乐。我曾喜爱李白而对杜甫不屑一顾，因为我带
着青春梦追着浪漫。现在，生活在变，思想在变，我变得喜
爱杜甫。因为我长大了，必须正视现实，接受挫折的挑战。

昔日那个浪漫的我坐上了驶往实际的船。我抛弃了烦恼与忧
愁，带着上进的心去努力，拿着美丽的梦去拼搏，让自己的
花季绽放得更加绚丽灿烂!

在倾听中得到快乐

世间万物因为有了声音，才变得更加的生动。有时，学会倾
听，也会得到一份快乐。

天空中洒落着雨滴——滴答滴答滴答……，用耳朵去聆听，
我便就是那一滴雨，我从天空中飘落，伴着我欢快的足音，
花草荡漾出陶醉的笑意;我和着自然清新的空气，将温柔的胸
脯轻轻地贴近土地，在泥土中消融。

那一刻，所有的烦恼都不覆存在了，我的思绪也只融自然的
那一份宁静和快乐。

那一刻的我不在是我，你提到的雨声其实就是我用生命敲击
世界的声音，我滴落在屋檐瓦砾之间，花草树木之中，江河
湖海之上。不同的敲击声混合在一起，便谱成了一首青春的
打击乐，那是生命的活力，青春的快乐。

在世间万物里，默默地奉献自己，即使力量微薄，那也无谓。
奉献是快乐的根本，因为奉献，我才快乐。

倾听便是我的快乐!敞开你的心扉，让我静静的倾听---自然!



倾听的感悟最深的是篇四

在我们的日常生活中，我们很容易忽略孩子的想法和感受。
我们可能会认为孩子还太小，无法理解复杂的情感。但是，
若是我们真正了解孩子，并且愿意倾听，我们就会发现他们
拥有着丰富的感受和自己的想法。在这篇文章中，我想分享
一下我倾听孩子后的心得体会感悟，希望能够引起更多人对
孩子倾听的重视。

第二段：了解孩子的想法

当我们与孩子交流时，我们通常会直接告诉他们我们的想法
和建议。但是，倾听孩子的想法，听取他们的意见，会让他
们感到被尊重和被重视。我们应该花时间倾听孩子对生活和
环境的看法，鼓励他们表达自己的想法，这样可以帮助他们
的自我发展，并保持良好的父母子女关系。

第三段：理解孩子的感受

我们经常被孩子的行为和言语所困扰，例如他们会哭闹、愤
怒、挑剔等等。这就是他们表达情绪的方式，而我们应该理
解和接受他们的情感。我们需要倾听孩子的情感，关心他们
的感受，提供支持和安慰，让他们感到安心和放心。当我们
给予他们理解和关注时，他们会更加愿意分享自己的感受。

第四段：培养孩子的自尊心

孩子拥有着独立和坚定的个性，对于他们来说，我们的认可
和鼓励非常关键。我们需要倾听和了解他们，鼓励他们自我
表达，让他们意识到他们的想法和意见是有价值的。我们应
该认真倾听孩子的想法，对他们的做法和行为给予肯定和支
持，并鼓励他们尝试新事物。

第五段：总结



在日常生活中，我们倾听孩子的想法和感受是至关重要的。
这需要我们多花时间和精力去理解和支持他们。学会倾听孩
子，让他们感到被尊重和被重视，不仅能够帮助我们建立良
好的亲子关系，更能够鼓励孩子的自我发展，培养出强大和
独立的个性。除此之外，倾听孩子还能使我们更好地了解孩
子，并为他们提供适当的支持和教育。让我们成为一个好的
听众，去倾听孩子，让他们感到被尊重和被爱。

倾听的感悟最深的是篇五

倾听一刻钟，或许只是一个微小的时间单位，然而，却蕴含
着巨大的力量和深厚的意义。在这快节奏的现代社会中，人
们容易因为各种原因忽略倾听的重要性。然而，通过倾听，
我们可以获得更多的信息，增进与他人的沟通，拓宽自己的
视野，甚至改变自己的人生观。下面，我将分享我在倾听一
刻钟中获得的心得体会和感悟。

首先，倾听能够帮助我们获得更多的信息。每个人都是一个
独特的世界，拥有着各自独特的思想、感受和经历。通过倾
听他人的发言，我们可以了解更多的观点和见解，获得不同
的思考方式和经验。曾经，我参加了一场关于环境保护的讲
座。讲座上，专家详细介绍了环境问题的现状和解决方案。
通过认真倾听，我得以了解到更多环保知识，知道了如何在
生活中减少垃圾产生和用水。这次倾听经历让我意识到，只
有真正倾听他人，我们才能真正获得更多的知识和信息。

其次，倾听有助于增进与他人的沟通。在沟通中，倾听是非
常重要的一环。只有真正倾听他人的问题和感受，我们才能
真正理解他们、共情他们，从而更好地回应他们的需求。曾
经，我的朋友向我倾诉了她的烦恼和困惑。我花了一些时间
仔细倾听她的诉说，表达我对她的理解和支持。在我倾听的
过程中，我发现了她内心最深处的痛楚，并给予了适当的建
议和鼓励。后来，她告诉我，我的倾听对她来说意义重大，
让她感到被重视和支持。通过这次经历，我深深体会到，倾



听可以有效促进人际关系的和谐和深入交流。

再次，倾听能够拓宽自己的视野。人们的视野是局限的，只
有通过倾听他人，我们才能打破自身的局限，接触不同的观
念和文化。曾经，我参加了一个国际学生交流活动。在活动
中，我与来自不同国家的学生进行了交流和倾听。通过倾听
他们的故事和见解，我对不同文化有了更深入的了解，并对
多元和包容的社会价值观有了更清晰的认识。这次经历使我
认识到，倾听可以让我们走出自己的舒适区，拥抱多样性，
同时也能为我们提供更广阔的发展空间。

最后，倾听有助于改变自己的人生观。每个人都有自己的生
活哲学和价值观。通过倾听他人的经历和故事，我们有机会
反思自己的观念和信仰，重新审视自己的人生轨迹。曾经，
我经历了一次失败和挫折，心灰意冷。在这个困难时期，我
遇到了一位长者，他在我最需要帮助的时候，花了一段时间
倾听我的困惑和痛苦。通过他的倾听和建议，我重新审视了
自己的人生价值观，找到了走出困境的动力和方向。这次经
历使我深刻认识到，倾听不仅可以改变他人的人生观，也可
以帮助我们更好地认识和发展自己。

总结起来，倾听一刻钟，或许只是短暂而微小的时间，但却
具有巨大的意义和力量。通过倾听，我们可以获得更多的信
息，增进与他人的沟通，拓宽自己的视野，甚至改变自己的
人生观。因此，我们应该时刻保持倾听的心态，学会倾听他
人的声音，不仅可以帮助他人，也能够让自己得到更多的成
长和启示。


