
2023年高中课前三分钟演讲 高中课前三
分钟演讲稿(大全6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为
大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

高中课前三分钟演讲篇一

一位小学教师叫班上每位学生讲个故事，然后阐明故事的经
历。

珍丽榜首个说："我爸爸有个农场，每星期咱们把鸡蛋放进一
个篮子运往商场，有一天，由于路面凸起，篮子从车上掉到
地上，鸡蛋都碎了。故事的经历是，不要把你一切的鸡蛋都
放在一个篮子里。"

第二个说故事的是杰克："我爸爸也有一个农场，一天，咱们
把12只鸡蛋放进孵卵器，但只需8只孵出小鸡。故事的经历是，
不要蛋未孵就数鸡，如意算盘往往不可靠。"

最终一个是彼得："我叔父交兵的时分是开飞机的，被敌人击
落，他用下降伞跳到一个偏远小岛上，身边除了一瓶药用威
士忌酒别无一切。叔父被12个敌人包围了，他喝下那瓶威士
忌，然后赤手空拳把敌人都打死了。""真是了不得，"教师说，
"但故事的经历是啥呢?"比利说："叔父喝酒的时分，千万不
要打扰他。"

高中课前三分钟演讲篇二

感谢大家给我一个上台的机会！



俗话说："台上一分钟，台下十年功。"如果一个人很有成就，
不是别人给予的，更不是从天上掉下来的。是靠自己的努力、
勤奋争取的。才能主要来自勤奋学习是不可猜疑的。

一个人的才能不是天生就有的，而是靠自己的勤奋努力而来
的。比如说德国数学家、物理学家和天文学家高斯。他从小
就酷爱学习，一生为科学事业做出了巨大贡献，但是如果他
没有从小的勤奋努力学习，他也不可能成为著名的科学巨人。
没有勤奋努力的学习是不可能有成就的。这样的例子有很多
很多，可以说每一位有成就的人都曾努力学习、努力探索过。

学习的关键在于"肯学"和"敢学"。如果你的愿望是成为一名
有成就、有才能让人敬重的人物，但你又不肯，或不敢去学
习最终还是会一事无成的。居里夫人和她的丈夫为了证明镭
的存在，千辛万苦，冒着可能失去生命的危险，经过他们的
勤奋、努力最终提炼出了十分之一克极纯净的氯化镭，并准
确地测定了它的原子量，证实了镭的存在。这是一次多么让
人惊叹的事实。正是居里夫人的肯做、敢做才证实了镭的存
在。因此，要想成为有才能的人，就要从小"肯学"、"敢学"。

有些人说那些有才能、有成就的人从小就是"天才"、"神童"，
像我们再努力有什么用啊。这种想法是错误的，他们是天才、
神童，不是天生的，而是来自勤奋的学习。勤奋学习是成为"
天才"、"神童"的先决条件。经科学家研究，人是智力是有差
别的，但是仅仅是差一点点而已。所以说，"天才"、"神童"
是靠人们勤奋学习而成为的。

才能来自勤奋学习，牛顿、爱因斯坦、爱迪生、郑板桥、白
居易的事例都可以证明这一点。有许多的伟人为了造福人类，
也作了巨大的贡献。如李时珍的著作《本草纲目》，他走访
了许多地方，经过27个春秋的艰苦努力写成了这部巨作。

狄更斯说过"我所收获的，是我种下的。"每个人都有机会成
为有才能的人，就看你去不去争取这个机会。才能来自勤奋。



我们一定要努力学习。

高中课前三分钟演讲篇三

同学们：

大家好！

当第18支蜡烛点燃的时候，我们要面临崭新的挑战——高考。
你准备好了吗？

忙碌的工作，繁多的学习，沉重的压力……如果你只是做好
了这点觉悟，那是远远不够的。我们，还要有坚定不移意志，
勇往直前的信念和决不放弃的勇气。当然，这还只是我们必
须要做的一部分。

怎么，害怕了？如果现在就放弃，那么，我们将没有未来！

如果你不想再重演中考后的失落与无奈的话，那么，就攥紧
你们的双手，立定决心——发奋图强。

那我们要怎么做，请记住这句话：”i have no thing to offer
but blood，toil，tear sand sweat。“我没有能奉献的东西，唯
有热血、辛劳、泪水和汗水，这是二战时期，英国首相丘吉
尔在面对纳粹德国铁蹄时，所说的话。是的，怎么样未来，
由现在的你决定。因为未来不是固定在那里等你趋近的，而
是要靠你创造。未来的路不会静待被发现，而是需要开拓，
开路的过程，便同时改变了你和未来。

因此，放弃与否，由你决定。

如果我们坚持，那我们要走的路，是一条漫长的，曲折的路。
但请坚信，吃得苦中苦，方为人上人。即使失败，至少，我
们曾经努力过。我们是活着的，为了命运而奋斗过的人，而



不是行尸走肉。

但如果我们放弃了，那就连机会都没有了。

成功者与失败者并没有多大的区别，只不过是失败者走了九
十九步，而成功者多走了一步。现在的我们，正是做抉择的
时候。

满是荆棘的玫瑰花呵！苦难与幸福共存。

高中课前三分钟演讲篇四

老师们，同学们：

早上好!

俗话说："台上一分钟，台下十年功。"如果一个人很有成就，
不是别人给予的，更不是从天上掉下来的。是靠自己的努力、
勤奋争取的。才能主要来自勤奋学习是不可猜疑的。

一个人的才能不是天生就有的，而是靠自己的勤奋努力而来
的。比如说德国数学家、物理学家和天文学家高斯。他从小
就酷爱学习，一生为科学事业做出了巨大贡献，但是如果他
没有从小的勤奋努力学习，他也不可能成为著名的科学巨人。
没有勤奋努力的学习是不可能有成就的。这样的例子有很多
很多，可以说每一位有成就的人都曾努力学习、努力探索过。

学习的关键在于"肯学"和"敢学"。如果你的愿望是成为一名
有成就、有才能让人敬重的人物，但你又不肯，或不敢去学
习最终还是会一事无成的。居里夫人和她的丈夫为了证明镭
的存在，千辛万苦，冒着可能失去生命的危险，经过他们的
勤奋、努力最终提炼出了十分之一克极纯净的氯化镭，并准
确地测定了它的原子量，证实了镭的存在。这是一次多么让
人惊叹的事实。正是居里夫人的肯做、敢做才证实了镭的存



在。因此，要想成为有才能的人，就要从小"肯学"、"敢学"。

有些人说那些有才能、有成就的人从小就是"天才"、"神童"，
像我们再努力有什么用啊。这种想法是错误的，他们是天才、
神童，不是天生的，而是来自勤奋的学习。勤奋学习是成为"
天才"、"神童"的先决条件。经科学家研究，人是智力是有差
别的，但是仅仅是差一点点而已。所以说，"天才"、"神童"
是靠人们勤奋学习而成为的。

才能来自勤奋学习，牛顿、爱因斯坦、爱迪生、郑板桥、白
居易的事例都可以证明这一点。有许多的伟人为了造福人类，
也作了巨大的贡献。如李时珍的著作《本草纲目》，他走访
了许多地方，经过27个春秋的艰苦努力写成了这部巨作。

狄更斯说过"我所收获的，是我种下的。"每个人都有机会成
为有才能的人，就看你去不去争取这个机会。才能来自勤奋。
我们一定要努力学习。

高中课前三分钟演讲篇五

大家好！今天轮到我做课前三分钟的演讲。

《清稗类钞·敬信类》中记载了这样一个故事：一个叫蔡嶙
的人向一位朋友借了一千两黄金，没打借条。不多年，朋友
去世了，他就把朋友的儿子叫到家，把一千两黄金还给他。
但朋友的儿子很惊愕，坚决不受，笑道：“没有这回事，父
亲没有留给我借条，也没有口头告诉我有这事。”蔡嶙
说：“借条就在我心里，不在纸上，心中的诚信才是根本，
你父亲知道我是个讲诚信的人，才没有告诉你。他如此相信
我，我又岂能失信呢？”最后还是把黄金还给了他。该故事
发人深思之处在于蔡嶙所言，借条、契约、合同等外在的法
律性约束固然很重要，但人心中的诚信更重要。如果一个人
没有诚信，没有道德上的“慎独”自律，就可能去钻外在的、
法律的空子，甚至为了一己私利而置法律义务于不顾。



人们对道德规范的敬重，人们心目中的诚信、道德人格和做
人的尊严，就是人们的道德信仰。道德是一种实践理性，它
要解决的是“我应该怎么做？”的问题。“我应该怎么
做？”包括两个方面：一是我应该怎么做事？二是我应该怎
么做人？二者不可分割，后者比前者更根本，且要通过前者
表现出来。道德信仰涉及这两个方面，但其核心是第二个方
面。道德信仰是对道德理想目标的确认和笃信，是对怎样做
人的设定，是对理想人格的设定。道德信仰以人格来证明或
显示人性的神圣和尊严，显示人的价值。一种道德信仰的确
立，代表着一个道德价值体系的形成，又是对人们的道德认
知、道德情感、道德意志、道德人格、道德观念、道德动机
的`整合，从而将人们的各种关于道德的零散的信念和价值观
念统一起来，形成一个高低有序的道德价值观系统，成为规
范一个人全部人生活动和行为选择的基本框架。整合一旦完
成，作为一个价值系统整体，道德信仰又对道德生活的各个
方面发挥重要的作用。

在中国传统文化中，“诚”非常接近道德信仰。孟子
说：“诚者天之道也，思诚者人之道也。至诚而不动者，未
之有也，不诚未有能动者也。”孟子所说的“诚”是真实无
欺的意思。天是真实无欺的，人也应该追求真实无欺。达到
至诚就能使人感动，达不到至诚就不能使人感动。荀子也重视
“诚”，认为“诚”是所有德行的基础。他说：“君子养心
莫善于诚，致诚则无它事矣。”把“诚”当作最重要的道德
观念的是《中庸》。《中庸》说：“诚者，天之道也；诚之
者，人之道也。诚者，不勉而中，不思而得，从容中道，圣
人也。诚之者，择善而固执之者也。”可见，至诚是一种尽
性知天并达到天人合一的崇高境界。这是中国特色的道德信
仰，它不依靠宗教，不通过神学，而从人性与天性、人道与
天道的合一，从相信人性善并通过尽性知天的途径，达到天
人合一的理想的人生境界。

令人遗憾的是，在现实生活中，一些人经不起利益的诱惑，
做出了很多伤天害理之事。出现这类现象的原因尽管是多方



面的，但缺乏道德信仰是其中最普遍的原因。当前，在认真
贯彻《公民道德建设实施纲要》中，在加强诚信教育中，我
们应高度重视道德信仰的重要性。

高中课前三分钟演讲篇六

各位老师，各位同学，大家好。 今天，我很荣幸站在这个舞
台，来表达我从开学到现在一些浅薄的看法，即使与和谐无
关。 一位美国演说家说：两个小时的演讲不用准备，15分钟
的演讲准备一星期，3分钟的演讲要几个星期。

毕淑敏曾经说过，人生是没有任何意义的。或许听到这里的
时候，你们会感到困惑，人生怎么会没有意义呢?而她的回答，
令台下的学生记忆深刻：人生是没有任何意义的，但你要为
之确立一个意义。

细想开来，这比那些言不由衷的人生意义，更有思考的价值。
回到现实当中来，我们作为学生，是否也在确立自己生命的
意义呢? 或许你们会说，我们都是高考的残兵败将，来上学
只不过是父命难为。那么，我将替这些人感到悲哀。他们把
自己的权利交给父母，而不是自己驾驭内心。

这些人，外表看上去还很饱满，但脑子却是空空的，没有思
想，没有追求，在我看来无异于一具行尸走肉。我真的很难
明白，为什么游戏会令这些人通宵达旦，为什么电视剧会令
他们难于自拔?可能他们连目标、自制力都没有吧。美国剧作
家鲍西考尔特说：当人们在谈论如何消磨时间的时候，时间
正在消磨他们。这让我想起了一个故事：温水中的青蛙。最
后的下场，想必大家清楚。

我有时甚至想冲他们大骂：你们干脆回家去好了，来上学，
不仅浪费你父母的血汗钱，更浪费你宝贵的游戏时间。与其
在课堂上呼呼大睡，不如回到家里躺在棺材里睡觉，这样比
较好。可是，我没有，我无法对他们残酷，只能在这短短的



演讲中，发出我这个学期的唯一的呐喊!


