
道德的力量心得体会(精选5篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。那么心得
体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。那么下面我就给
大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

道德的力量心得体会篇一

道德力量是一种深沉而伟大的力量，它不仅能够引导一个人
的行为，还能够影响整个社会的价值观和行为准则。在我长
大的过程中，我深深感受到了道德力量的重要性和影响力。
通过观察和反思，我得出了一些关于道德力量的心得体会。

首先，道德力量是塑造我们人格的关键因素。在我从小学到
大学的求学过程中，我遇到了很多老师和同学。有些老师让
我深受启发，他们不仅在学术上指导我，更重要的是，在他
们的言行中展现出高尚的道德品质。例如，我的语文老师总
是鼓励我们真实、正直地表达自己的想法，而不是迎合大众
的意见。他教会了我勇敢地面对批评和挑战，并且坚持自己
的信念。这种道德力量深深地影响了我，让我认识到一个人
的品质和道德观念对于他的人格塑造起着至关重要的作用。

其次，道德力量能够促使我们做出正确的选择。在生活中，
我们常常会面临道德困境，即在道德标准和个人利益之间做
出选择。正是道德力量让我们能够明辨是非，从而选择正确
的行为。比如，在某个考试中，我发现旁边的同学在作弊。
虽然作弊也许能给我带来好处，但我站在道德的角度，选择
了坚持诚实和公正。这种道德选择虽然有时会带来困难和挑
战，但它却让我明白了诚实和道义的重要性，并且树立了一
个良好的道德榜样。



再次，道德力量能够影响整个社会的行为准则。一个有高度
道德观念的人，不仅会在个人行为上表现出这种力量，还会
将其影响力传播给他人。例如，马丁·路德·金恩博士就是
一个以道德力量为核心的伟大领袖。他的非暴力抗议运动，
不仅为美国黑人争取平等权利，也影响了整个美国社会。通
过他的理念和行动，人们开始思考种族平等的重要性，并开
始反对不公正和歧视。他的道德力量激励和鼓舞了无数人，
让他们在自己的领域中也发挥出道德力量的影响。

最后，道德力量是社会稳定和和谐发展的基石。一个缺乏道
德力量的社会往往会出现各种问题和冲突。例如，一个没有
道德底线和约束的社会，很容易导致诈骗、腐败、暴力甚至
战争的发生。相反，一个注重道德教育和品德建设的社会，
能够形成共同的价值观和行为准则，从而促进社会的和谐稳
定和持续发展。在我国，中国传统文化中的“仁、义、礼、
智、信”等道德观念，承载着中国几千年的传统智慧和伦理
道德，为中国社会的繁荣和发展提供了坚实的基础。

通过对道德力量的观察和反思，我体会到它对我们个人和整
个社会的重要性。道德力量不仅是塑造我们人格的关键因素，
还能够促使我们做出正确的选择，影响整个社会的行为准则，
以及维护社会的稳定和和谐发展。因此，在我的成长过程中，
我将继续注重培养自己的道德品质，推崇道德力量，并通过
自己的行动和言辞，积极传播和推广这种伟大的力量。我相
信，只有在道德力量的引领下，我们才能创造出更美好、更
和谐的社会。

道德的力量心得体会篇二

道德——是一种文明的体现。一个有道德的人，必定是一个
有文化的人。只有人们的道德意识提高了，才能让社会变得
很美好。古往今来，“德”是一个永远不变的品质，任何时
代，只要具备了高尚的道德，就会得到别人的尊重，就会使
人产生无尽的力量，能够创造无尽的财富!其实，做一个有道



德的.人很简单，只要做每一件事都用心仔细想一想，多为他
人考虑一点，道德就会伴随在你的身边。

生活中离不开道德，道德的力量是无穷的。道德建设人人有
责，每个人都应以道德模范为榜样，在社会上做一个好公民、
在工作上做一个好员工、在家庭里做一个好成员，形成尊老
爱幼、礼让宽容的融洽关系，为和谐社会增添新的光彩。

如果一个人没有道德，就好像没有灵魂。没有灵魂的人就好
像植物和任何没有生命的东西一样。

我认为做一个有道德的残疾工作者，并不需要做什么轰轰烈
烈的事迹，也不用什么感人的口号和标语。在社区残疾人的
服务中的件件小事，颗颗爱心，都能体现我做为一名残疾工
作者的道德理念。作为一名残疾工作者，我理所应当的要肩
负起弘扬道德的重任，只有让道德主宰人们的内心，社会才
能更加健康，社区的残疾人工作才会更加和谐。

所以道德的力量是无穷的。

道德的力量心得体会篇三

中国自古以道德为衡量对错的尺度。道德像一尊佛像，让我
们膜拜；道德又如老者的教诲，让我们铭记；道德又像圣人
的经典，让我们瞻仰。

道德的力量可以使人清醒，不致迷失在功名利禄的漩涡中难
以自拔。“廉者不受嗟来之食，志士不饮盗泉之水。”乐羊
子妻以简洁的语言告诫着乐羊子，拾金不昧是自古留传至今
的道德，是人们最基本的道德。于是，乐羊子清醒了，金钱
并非是众善之门，毕竟是捡来之物，又怎可据为己有？于是，
他淡然而去，将钱财放归原处。道德犹如一泓清泉，冲洗了
人们心中的污浊，让人清醒，正直之气贯穿天地之间。



道德的力量可以让人博大，去包容人世间的任何忧事。海纳
百川是一种气慨，是一种勇者的气慨。太宗曾言：“以人为
镜，可以明自身。”所以，他展开心胸，虚怀纳谏，而不因
谏臣的指责而大怒，迁罪于人，虚怀若谷的道德伦理在太宗
之身表达得淋漓尽致。他容了，容下指责，容下谏言，然后
尽力修身，不断完善，所以唐政律严明，太平盛世的景况不
知延续了多久，太宗始终铭记着道德的教诲，切忌暴虐行事。
道德犹如一片大海，包容着世事，包容着可容之事，让人的
心境犹如海般无限，让人的气度如海般宽广。

道德的力量可以使人进取，让人不仅因自身完善而沾沾自喜，
让人们投身社会的发展之中。“修身，齐家，治国，平天下。
”这句话不知激励了几代人，他们遵循着为民造福的道德标
准，不断地造福社会，贡献社会。于是，范仲淹在岳阳楼上
高吟“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”。他努力促使北
宋改革，纵使耗尽心力也要改变宋的颓势。周恩来在心中高喊
“为中华之崛起而读书”，他投身革命，历经战争的坎坷，
只为求得一个繁荣的新中国。道德于此，犹如奔流的大河，
浇灌田野，引领人们变得奋进，引领人民造福一方。

道德的力量心得体会篇四

健康道德力量是指在日常生活中保持身心健康的力量和意识，
同时拥有正确的道德观念和价值观的力量。这种力量对个人
的成长和发展具有重要的意义。通过锻炼身体、养成良好的
生活习惯和规律的作息时间，我们能够提升自己的身体素质
和免疫力。在面对诸多的礼仪和道德问题时，我们应该以积
极向上的心态去应对，保持良好的心态以及心灵健康。在我
的成长过程中，我深刻体会到健康道德力量的重要性，并且
通过自身的努力和经历受益良多。

首先，保持身体健康是健康道德力量的基础。一个健康的身
体是保证正常生活和工作的基础，也是培养道德品质和行为
的前提。对于我而言，体育锻炼是保持身体健康的重要途径



之一。通过参加各种运动项目，我可以提高自己的身体素质
和抵抗力，增强生活的能量和活力。此外，均衡的饮食也是
保持身体健康不可或缺的一环。我在每餐中尽量摄入各类营
养物质，少食疲劳错误食品，这样不仅能够提供身体所需的
能量，还能延缓衰老，保持健康状态。

其次，健康道德力量也包括养成良好的生活习惯和规律的作
息时间。按时作息可以有效提升生活的质量和效率。我每天
养成规律的作息时间，早睡早起，保证充足的睡眠时间，这
样才能确保充分休息和作息良好。此外，合理的时间安排也
是培养健康道德力量的重要方法之一。我会合理安排每一天
的时间，可以预留一些自由活动的空间，保证自己的心情愉
悦和身体放松。

另外，健康道德力量还包括正确的道德观念和价值观的力量。
在日常生活中，我们经常面临着诸多的道德困境和选择，这
时候拥有正确的道德观念和价值观就显得尤为重要。我明白
了道德的重要性，始终坚持诚实守信、尊重他人、关心他人
等道德准则。当我面对抄袭、欺骗等诱惑时，我始终坚守道
德底线，坚持做正确的事情。正是这种健康道德力量的引导
和影响，让我树立了正确的人生观和价值观，走在健康向上
的道路上。

最后，保持良好的心态和心灵健康也是健康道德力量的重要
方面。现代社会的竞争压力很大，人们经常容易受到外界的
影响和干扰，导致心理困扰和身心疲惫。因此，保持积极向
上的心态和心灵健康尤为重要。我通过各种途径调节自己的
心态，比如多听音乐、读书、与朋友聚会交流等。我深信，
只有拥有健康的心态和心理状态，才能更好地应对挫折和困
难，保持内心的快乐和平静。

综上所述，健康道德力量是保持身心健康的力量和意识，同
时拥有正确的道德观念和价值观的力量。它对个人的成长和
发展具有重要的意义。通过保持身体健康，养成良好的生活



习惯和规律的作息时间，培养正确的道德观念和价值观，以
及保持良好的心态和心灵健康，我们能够拥有健康道德力量，
并走在健康向上的道路上。在我的成长过程中，我深刻体会
到了这种力量的重要性，并且通过自身的努力和经历受益良
多。希望我能够一直坚持并努力发展和提升自己的健康道德
力量，成为一个更好的人。

道德的力量心得体会篇五

作为普通人，在这里提起“道德”二字，似乎有些不适当，
但实际情况却是，我们的民族对于道德宣传切已深入人心，
包括象我这样的普通人；再者，道德的约束力对任何人都是
存在的。

中华民族几千年来的道德典范，说起来真是如数家珍，各个
方面的都有，有崇尚节操的，有勤劳刻苦的，有勇于创造的，
有俭约朴素的，有雪中送炭的，有不耻下问的，有助人为乐
的，有尊老爱幼的，有相敬如宾的，有相濡以沫的，等等等
等，比比皆是，不一而足，其人物古有大禹和孔融等，近有
雷锋和周恩来等。

英籍作家韩素音曾说过：“现在全世界最大的毛病是什么？
是没有道德。”她在几十年前就这样说这个世界了，现在的
时代背景等等方面都与那个年代不一样了，其道德的规范会
有所不同，但有一点是不会变的，那就是只要过于注重强调
个人的利益而损害别人的利益，这就是不道德的。现在又有
几个人不象她说的那样都自以为很聪明呢？只知道钱，只知
道惟利是图，为了一己之利，可以不择手段，甚至不惜害人
性命，这是何等的不道德！

我为我们的国民感到羞耻的是，在国外，人家只要法制健全，
法律和制度完善就行了，一切的`一切都只要靠法律来规范就



可以了。而我们国家呢，却要法德并举。在改革开放的大背
景下，有多少人只顾在经济大潮中作泳，也不顾别人的死活
呢？大人物为大物的利，小人物为小人物的私，各为己利，
各为己私，管它什么几千年来的美好传统呢，都统统见鬼去
吧。你说，象这样的民族再好又能好到哪儿去？细想一下，
真是让人吓掉魂一半。可喜的是，代表时代主流者，却于百
乱中窥得仔细，于是及时加以影响，提倡美德，传颂美好，
提出法德并举，提出“八荣八耻”，真是值得庆幸的时代转
折。

其实，要想护善趋良，说起来，还真不算难，只要我们每个
人处在事端的关键时刻，能多问一个问题就行了，如问“我
这样做道德吗？”，能做到时时处处都想着别人，那就是最
好不过的了。

要举起道德的例子，恐怕古今中外实在太多了，不胜枚举，
而且一说到这些，无数人的脑子里就会呈现出无数的例子来，
特别是有现代发达的媒体更是有家喻户晓的感人事迹，这里
实在就不用多说了。

总之，要想语言和行为都道德，首先就要从个人做起，从细
处做起，从点滴做起，遇到关键时刻多问个为什么就行了。

希望时代主流提出的“八荣八耻”不是“时代造就人才”而
让某些顺竿爬，吹牛拍马者得逞，也不是流于形式，而是希
望真正能够落在每个人的心里面，发挥起真正的作用，影响
着时代里的每一个人。


