
最新世界气象日手抄报内容 世界电信日
手抄报内容(实用7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

世界气象日手抄报内容篇一

1、足不出户传全球。

2、走诚信经营之路，做尽心服务之人。

3、自尊、自信、自强，做企业信任；开拓、进取、创新，创
企业辉煌。

4、自信、诚信；用心、创新。

5、电信将关爱延伸。

6、电信，与您携手共进，乘风飞扬。

7、电信，永不停滞的沟通。

8、电信，网络天下。

9、电信，随心所欲，展现网络魅力。

10、电信，连通四海。

11、电信，沟通无限。

12、只争朝夕，做好实事，锻造精品，把事做实



13、只有更好的服务，才有更多的用户。

14、执着追求完美品质，演义网络新篇章。

15、振奋精神，开拓进去，内聚人心，外树形象。

世界气象日手抄报内容篇二

1、如果阳光下的大海为我们奏起阵阵畅想宏歌，那夜里无人
欣赏的漆黑海岸就用冷洌执着的拍岸声呼唤我们思考的神经，
是在为地球呼喊，地球已经伤痕累累了，请保护地球母亲，
给大海一片宁静，安详，幸福，自由。

2、栽下一棵树，就栽下了春光，祖国的山野又少了一点荒凉。
保护环境不是说的，是要做的。共建生态文明，共享绿色未
来。

3、合理利用自然资源防止环境污染和生态破坏，尊崇自然、
敬畏生命尊天重地、敬天爱人，判天地之美、析万物之理，
为了地球上的生命—拯救我们的海洋"。保护蓝天碧水，建设
美丽的边疆，爱护我们的家园。

4、一起行动起来！为地球母亲现出一分爱心，作为礼物送给
以后的孩子们。

5、地球空气是珍宝，能留住就别撒手！对它们好一点，如果
有一天它们走了就再也没有了，要好好保护已有的，珍惜它
们。尽自己所能爱护地球、爱护环境。

6、世界环境日，伸出你我的手，行动起来，还山的绿色，还
水的清澈，还天的蔚蓝，还海的碧蓝。还犹豫什么呢？大家
一起保护环境吧！

7、地球逐渐失去了微笑，大地已被乌烟瘴气环绕，原来的世



界多美好，如今的美好在减少。世界环境日，保护环境人人
要做好。

8、随手关灯、关水、关冷气；不随地吐痰、扔垃圾。保护环
境就要从身边的小事做起，世界环境日，愿我们的地球永远
美丽。

9、为了蓝天碧水常在，为了鸟儿蝶儿常舞，为了我们，也为
了我们下一代。世界环境日，保护环境，从你我做起。

10、用我们的双手托起一轮新的太阳，用我们的双手撑起一
片美丽的蓝天，保护地球，放弃恶习，从自己做起！留世界
一个美好的明天给儿孙栖息！

11、我渴望白云蓝天下的阳光灿烂，我渴望碧水荡漾里的鱼
虾游窜，我渴望绿树环山中的小鸟歌唱，我渴望阡陌交通给
我们的欢笑。行动起来吧，实现我们的呼唤。

12、当我捧起一把泥土，闻到了你的芳香；当我插上一个枝
条，给予了自然力量；当我捡起一把垃圾，人们看到了榜样；
当我救助了流浪犬，自然的和谐飞扬；当我是环境志愿者，
感觉到那么自豪；大家组成一个约定，爱护美丽的家园。

13、未来某日，一对外星人夫妇带孩子游太空，孩子看到地
球在转兴奋的叫道：妈妈！妈妈！我要上去玩！妈妈就把孩
子放上地球，才转一会，孩子就哭到：快停下！谁在开地球
啊！快停下！我要下地球！妈妈赶紧从地球上把孩子抱下来，
说：这不是木马啦，没人管的！孩子哭到：上面好大油烟味，
呛鼻子！妈妈说：唉！原来他们还在烧石油和烟草，为了宝
宝健康，我们去火星玩吧！

14、地球是我们共同的家，我们要像爱护自己的眼睛一样爱
护它，保护我们的家园。



15、青山碧水白云绕，鸟语花香溪垂钓，顺手垃圾归放好，
爱护一花和一草，空气清新想奔跑。如此优雅环境是个宝，
大家都来保护好。世界环境日，愿以身作则低碳环保。

16、保护我们的地球母亲，是我们大家的共同责任，她是我
们赖以生存的环境，对他的就是对我们自己家园的爱护！

17、草儿，生命因你而精彩。花儿，世界因你而美丽。绿色
环保，从我做起。保护环境就是保护生命，有清新的环境，
才有清醒的头脑。保护环境，从捡起身边的一片纸屑做起，
伸出你的手，捡起每一片纸屑，绿色就是人的生命。

19、地球是我家，我们要爱它；留住花的美，体现你的美；
绿色环保，从我做起；保护绿色，创造绿色；同花儿一起开
放，和小树一起长大。

20、没有一个孩子不爱自己的母亲，没有一个孩子愿意看到
自己的母亲伤痕累累，那么请以一个孩子的角度来关心我们
的地球母亲。

22、地球是生命的摇篮，人类是地球的骄子她给予们生存所
需的一切，离开她我们一刻也无法生存下去然而，随着科技
进步与社会的快速发展，地球的负担会越来越大，我们保护
她！！！

23、人类总陶醉于战胜自然，可每次胜利都会带来自然界可
怕报复。善待家园吧！没有美好环境，任何文明都是虚无。

24、 “我”亲爱的孩子们，你们知道吗？“我”在艰难的喘
息着，“我”的血液已近干涸，“我”美丽的外表亦不复存
在。“我”不知道自己还可以坚持多久。“我”亲爱的孩子
们，请不要再伤害“我”那看似健康的身体，它实则早已千
疮百孔，遍体鳞伤。



25、我们都有一个家，名字叫地球。兄弟姐妹也很多，景色
也不错。我们都要爱护它。

26、小草对您微微笑，请您把路绕一绕。小树对您招招手，
请您不要把枝折。

27、带走的花儿生命短暂，请您手下留情，珍爱小草的生命，
留下的美丽才是永远。

28、草木绿，花儿笑，空气清新环境好。小宝宝们起的早，
唱歌跳舞做游戏，真呀真欢喜。

29、保护地球，关爱你我，爱护环境，需要我们大家。让我
们携起手来，保护我们共同的家园。

30、保护环境是现代人的标志，每一个人都有责任保护我们
的环境，造福我们的子孙后代。

世界气象日手抄报内容篇三

在社会的各个领域，大家都看到过令自己印象深刻的手抄报
吧，手抄报需要巧妙设计，精心安排。那么你有真正了解过
手抄报吗？下面是小编收集整理的世界粮食日手抄报内容，
欢迎阅读，希望大家能够喜欢。

老师们、同学们：

当前，全球气候正在发生深刻变化，气候变化导致的自然灾
害和环境问题日益增多，给粮食和农业领域带来诸多不利影
响。同时，人口的持续稳定增长将导致粮食需求呈刚性增长
态势。我国有十三亿人口，占世界人口的22%，而我国的耕地
面积仅仅占世界耕地面积的7%，随着工业化的发展，我国耕
地面积仍在逐渐减少，人口仍在不断增加，严峻的现实告诉
我们，中国还是一个缺粮的.国家，作为一位公民，爱惜粮食，



节约粮食，人人有责。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”、“一粥一饭，当思来之不易；
半丝半缕，恒念物力维艰”。爱粮节粮，你我责重。浪费粮
食折射出奢华的思想观念和浮华的社会心态，冲击的是思想
大堤。勤俭节约是中华传统美德。加强青少年爱粮节粮教育，
反对讲排场、摆阔气、搞攀比，树立节约为荣、浪费为耻的
新风尚，帮助青少年形成正确的人生观和价值观，具有重要
的现实意义。

20xx年10月16日是第xx个世界粮食日，所在周是第xx个全国
爱粮节粮宣传周，倡议各中小学校以此为契机，积极行动起
来，凝心聚力，爱惜粮食，杜绝浪费，共创节约型社会，为
建设开放文明和谐的xx贡献力量！

01、节约粮食，从我做起，从现在做起。

02、国以民为本，民以食为天，食以粮为先。

03、普及节粮知识，提高节粮意识。

04、放开粮食市场，加强监督管理。

05、增强节约粮食，爱惜粮食的意识。

06、要知盘中餐，粒粒皆辛苦。

07、严禁掺杂使假，以次充好的行为。

08、粮食安全实行行政首长负责制。

09、爱惜粮食，节约资源。

10、一米一粟来之不易，爱粮节粮人人有责。



11、珍惜粮食，养成节约好习惯。

12、节约粮食光荣，浪费粮食可耻。

13、无工不富、无商不活、无农不稳、无粮则乱。

14、世界粮农组织确定：从1981年10月16日起为“世界粮食
日”。

15、提高粮食品质，增强法制意识。

16、粒粒粮食，滴滴汗珠，爱惜粮食，造福人类。

17、创建节约型社会，从珍惜粮食开始。

18、纪念世界粮食日，开展爱粮节粮活动。

19、崇尚节粮风气，促进可持续发展。

20、节粮从我做起，建设节约型社会。

21、节约粮食是每个公民的义务。

22、谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

23、节约资源，健康生活，让我们从珍惜粮食开始。

24、节约需从点滴起。

25、桌上一粒饭，农民一滴汗。

26、手中有粮，心里不慌。

27、一米一粟当思来之不易，爱粮节粮须知人人有责。



28、推行科学储粮工程，减少农民产后损失。

29、浪费粮食是可耻的。

世界气象日手抄报内容篇四

1、环境保护全球事，国际行动共利益。采取措施皆履行，全
球动作美景丽。山青林茂飞黄鹂，水清湖澈鱼跃起。万紫千
红百花绽，家园风光景秀丽。世界环境日：世界人民节能减
排放，保护家园身体更健康。

2、多植树，广造林，绿化环境保安康，多节能，广节约，低
碳环保是关键，多爱护，广宣传，维护环境人人赞，世界环
境日，保护环境，愿地球更美丽！

3、世界人民一个家，绚丽地球美乐园。现代工业污染增，环
球变暖冰川融。地球外衣有空洞，河湖污染鱼虾逃。白色垃
圾空中扬，地球植被破坏掉。世界环境日：迫在眉睫治污染，
人人有责植柳杨。保护自然绿色颜，辛福乐园才可言。

4、大风起兮沙尘扬，雾霾一片风暴狂。天降酸雨水变质，鱼
虾被毒全死亡。大气污染受影响，人类生活也遭殃。保护环
境是大事，人人有责莫彷徨。世界环境日到了，保护环境，
就是保卫我们的健康！

5、低碳时代已来到，减肥低碳有绝招：不坐电梯爬楼梯，省
电又有好身体；自行车骑来上班，油价体重都不烦；肉食减
少素食多，热量减少又养生；室外慢跑好气息，从此告别跑
步机！世界环境日，低碳环保，今日做起哟！

6、生活在地球，环保很重要。天空成蔚蓝，心情才美妙。空
气要新鲜，呼吸才顺畅。山青水又美，健康才围绕。世界环
境日，低碳生活，爱护地球环境，必须做到！



7、房子小点，耕地就多点；车子少点，路就宽点；楼房矮点，
绿地就大点；噪音少点，心情就好点。碧水蓝天，花好月圆，
是我们家的景。世界环境日，请爱护环境。

8、黄河水拍浪淘岸，岸边处处鱼米香。河边高楼顶上天，炎
黄子孙岸两边。黄河环保无污染，鱼跃池塘青纱帐。休闲垂
钓怡情怀，绿色环保美家园。世界环境日：保护自然环境，
提高环保意识。

9、少开车，多迈步，降低污染健康驻；少砍伐，多种树，空
气新鲜护水土；少一次性，多循环，节约资源少浪费；少排
污，多净化，地球干净人幸福。世界环保日，从身边小事做
起，保护环境，让地球更美丽！

10、我们可以克隆牛羊，却无法克隆地球；我们可以征服山
川，却无法征服地球；我们可以离开家园，却不能离开地球；
我们可以消灭生命，却不能消灭地球。世界环境日，让我们
将低碳进行到底，把环保坚持到底，珍惜地球，爱护环境，
共建美丽家园，共享美好生活！

11、垃圾不乱丢，分类入箱子，污水不乱排，认真做处理，
能源不浪费，节约是正道，粮食不挥霍，节省每一粒，世界
环境日，从小事做起，共建美好家园！

12、世界环境日，我把环境护。垃圾袋装化，节约减污染。
买菜用竹篮，不用塑料袋。随手关水源，不让水空流。爱护
花和草，爱护树和鸟。出门多步行，少开车儿跑。注意小事
情，环境保护好。愿你多宣传，社会更美妙！

13、环保这事真不小，人人关系系人人，环保这事也算小，
生活处处能环保。购物少用塑料袋，外出吃饭自带筷，低碳
出行空气好，垃圾分类素质高，不伐木不毁耕，绿色多多环
境好，地球母亲爱我们，我们也要去回报，一点一滴事虽小，
众人拾柴火焰高，身体力行做榜样，搞好环境子孙笑！



14、天空的蓝越来越模糊，河流的水越来越污浊，空气的味
越来越难闻，大地的树越来越稀少，环保的菜越来越稀少，
健康的肉越来越宝贵。世界环保日，行动起来，保护环境，
刻不容缓！

15、地球的衣服已撕破，极地的冰山在萎缩，动植物濒临在
绝迹，赤海潮浊水鱼鸟逃。6.5世界环境日，保护地球关爱人
类，减少污排美化家园，保生态平衡利人类健康。

16、环境污染继漫延，蔬菜瓜果也不鲜。粮食水产害超标，
已经显现餐桌上。危害人类伤健康，迫在眉睫严查办。刻不
容缓治污染，科学美环归自然。世界环境日，人人动手治卫
环，根底抓起除后患。

17、尾气不乱排，大气少危害。污水不乱排，鱼虾还是菜。
林木天天栽，清新少尘埃。爱护好环境，留福给后代。世界
环境日，立即宣传，时不我待！

18、大风起兮沙尘扬，雾霾一片风暴狂。天降酸雨水变质，
鱼虾被毒全死亡。大气污染受影响，人类生活也遭殃。保护
环境是大事，人人有责莫彷徨。世界环境日到了，保护环境，
就是保卫我们的健康！

19、天空的眼睛是星星，应该时时亮晶晶，大地的嘴巴是河
流，应该永远都干净。减少排污，栽花种树，保护好地球的
环境，我们的地球母亲就美丽年轻。世界环境日，愿每个人
都身体力行，为环保出一份力。

20、环保要先行，你行我也行：洗衣粉，用无磷，环保洗衣
新境界；淘米水，洗餐具，环保生活有意义；旧电池，要回
收，随意丢弃污染重；一张纸，用两面，节约又能保树林；
走楼梯，少电梯，工作生活都环保。世界环境日，说环保，
做环保，环保做好大家好，生机盎然真美好！



21、环保为先，幸福之本，善用资源，环保之本：减少用纸，
达内后行；减用胶袋，购物自备；正确排污，保护环境；过
滤废水，隔绝沙尘；一次筷子，能免则免；信封再用，减少
废物；环保文具，优先选择。世界环境日，环保行动，今天
开始，还给世界，一片青天！

22、如果大地一片荒芜，何处是我们的归宿？如果山川弥漫
浓雾，谁会来把我们保护？如果连呼吸也是一种负累，人生
该是何等受罪？如果毁了美丽地球，子孙将一无所有。世界
环境日，让我们携手低碳新风，别让阴霾密布天空，环保离
不开你我他，一点一滴共行动！

23、蓝天白云鸟飞翔，山青水澈鱼跃欢。林涛绿地青纱帐，
虎啸山壑振谷响。杜绝污染公害源，人人动手做宣传。不弃
垃圾乱吐痰，少伐树木多植杨。

24、碧海蓝天是我们共同的风景，青山绿水是我们共同的憧
憬，美好生活是我们共同的期盼，美丽地球是我们共同的家
园。世界环境日，为了我们自己，也为了子孙后代，从今天
起，人人来做贡献，坚持环保低碳，不要贪图一时方便，让
地球母亲受磨难！

25、蓝天白云阳光照，小鸟飞翔在欢叫。山青水澈风景好，
绿树环绕鱼儿跳。环境保护很重要，人人宣传效果好。植树
种草空气新，净化排放雾霾消。垃圾归类素质高，循环利用
污染少。世界环境日，保护环境生活好，后代子孙多欢笑！

26、用绿色交通工具，节能减排，用环保购物袋，减少污染，
不用一次性餐具，低碳环保，世界环境日，愿从身边的小事
做起，一点一滴的贡献，也能创建美好明天！

27、环境保护很重要，关系健康和发展。废物排放污环境，
空气污浊水难闻。人类生命无保障，子孙后代怎能安？世界
环境日到了，快快行动起来，从身边小事做起，保护我们的



环境，还子孙一个美丽的家园！

28、蓝天白云给予我们慰藉，绿树鲜花让我们心情愉悦，海
洋河流使我们不再沉溺于自己的狭隘，大自然给予我们生活
所需要的一切，地球母亲给了我们最安定的家园，让我们像
朋友一样对待我们的环境，世界环境日，爱护环境人人有责！

29、我们都有一个家，名字叫地球，兄弟姐妹也很多，大家
爱护她。少开车，多走路，低碳理念心中驻；少摘花，多种
树，美好环境大家护；少穿金，多穿布，绿色环保也很酷；
少排污，多照顾，地球母亲不辛苦。世界环境日，你一点我
一滴，美好家园共建筑，美丽环境同守护。

30、保护一花一草，生活更加美好，节约一水一电，心情愈
加灿烂，减少奢侈浪费，阳光更加明媚，生活环保低碳，感
受快乐无限，珍惜地球资源，好运连绵不断。世界环境日，
保护环境，减少污染！

世界气象日手抄报内容篇五

联合国环境开发署和海洋保护协会也于当天共同发布了一份
有关海洋环境现状的报告。报告说，尽管近年来国际社会和
一些国家在制止海洋污染方面付出了不少努力，但这一问题
依然非常严重。人类向海洋排放的污染物正在继续威胁着人
们自身的安全与健康，威胁到野生动物的繁衍生息，对海洋
设施造成破坏，并且也令全球各地的沿海地区自然风貌受到
侵蚀。

这份报告说，一次性薄膜塑料袋造成的影响尤其严重，应当
在世界范围内被禁止或逐渐淘汰。为此，联合国环境开发署
署长阿希姆·施泰纳专门向全球各国发出禁止使用一次性薄
膜塑料袋的呼吁。报告指出，塑料制品、特别是塑料袋和聚
酯瓶是最为常见的海洋垃圾，这些塑料垃圾慢慢地变成越来
越小的碎片，被海洋生物所吞食，其有毒成份在有机生物体



内不断积累，不仅威胁到这些生物本身，也有可能随之进入
食物链，造成更广泛的危害。

报告还指出，海洋垃圾的泛滥反映出人类社会存在的一大痼
疾，那就是对于自然资源的浪费以及管理不善。减少垃圾数
量、改善垃圾管理和回收等措施，配合以经济刺激和惩处措
施，将有助于大幅减少海洋垃圾的数量。因此，不论政府或
个人都应对海洋环境保护和海洋资源管理予以更多重视。

此外，休闲旅游业对海洋和沿海地区的环境也造成了很大影
响。在地中海一些旅游区，全年75%的垃圾是在夏季旅游旺季
时产生的。在约旦，休闲旅游业带来的垃圾占海洋垃圾总量
的67%，另有30%来自港口运输业。

世界气象日手抄报内容篇六

充实而又快乐的寒假快要结束了，新的学期也就马上要到了，
为了在新的一学期里能取得更好的成绩，在新学期来临之际，
我特制订了一个新学期的新打算，主要内容如下：

一、上课能更加认真地听讲。

二、作业能更加认真地完成，并做到一丝不笱。

三、做到文明礼貌，尊敬师长，团结同学，互帮互学。

四、除认真阅读和理解课内书之外，课余时间多读有益的课
外书，增长更多的知识。

五、上课时积极举手发言。

六、把粗心大意的这个老毛病彻底改掉，对所有的作业做到
仔细认真，避免差错。



七、体育成绩要进一步提高，加强体育锻炼，增强自身体质。

八、英语要进一步的加强练习。在读、写、讲和听力上下苦
功。

九、积极参加学校或班级的集体活动，争做好人好事.

十、积极参加学校或班级组织的各种比赛活动，力争取得好
成绩，为学校、班级争光。

十一、继续保持三好学生的荣誉。

世界气象日手抄报内容篇七

世界视力日，也叫世界爱眼日。世界爱眼日不同于全国爱眼
日。世界爱眼日是每年十月的第二个星期四，是属于世界性
的节日。

在这天，全球多个指定国家及地区会举办一系列的大型宣传
活动。目的是唤起全球重视盲症、视力损害以及视力受到损
害者的康复问题。

世界爱眼日是在“视觉2020全球倡议”下，
由iapb(internationalagencyforthepreventionofblindness)统
筹的，主题、核心材料均由该组织提供，所有活动均由其成
员及支持者独立组织。“视觉2020全球倡议”是世界卫生组
织和国际防盲机构的联合方案，旨在消除可避免盲症。

从全球来看，最常发生视力损害的是50岁及其以上的男性和
女性：虽然这一年龄组罹患的大部分眼部疾病比如白内障可
能会轻易得到治疗，但是仍然需要保证世界一些地方的男性
和女性可以平等地获得眼保健服务。

世界上所有与预防视力损害或者恢复视力有关的合作伙伴都



将庆祝世界爱眼日。这也是预防盲症以及“视觉2020：享有
看见的权利”的主要宣传活动。后者是由世卫组织和国际防
盲机构创立、用以预防盲症的一项全球行动。

这呼吁我们不仅要爱护眼睛，也要关爱与呵护我们自己的眼
睛。

眼睛需要哪些营养素

蛋白质

视网膜上杆体细胞的功能主暗视，锥体细胞则主明视。杆体
细胞对微弱光线之所以敏感，是因为它包含有一种特殊的视
素质;视素质是由蛋白质和维生素a合成的，缺乏它便会引起
夜盲症、白内障等眼疾。

维生素a

视素质是一种含有维生素a衍生物的复合蛋白质。如果维生
素a缺乏或不足，便会使视素质的再生缓慢，不健全，从而使
暗适应机能减退，影响夜视;还会引起角膜上皮脱落、增厚和
角质化，使这个原来透明的膜变得不透明。

维生素b1

是维持并参与神经(包括视神经)细胞功能和代谢的'重要物质。
如果缺乏或不足，易使眼睛干涩，甚至使视神经产生炎症。

维生素c

眼球晶状体中的维生素c较其他组织明显偏高，是晶状体的重
要营养成份，若摄入不足，常使晶状体混浊，并且是导致白
内障的重要原因之一。



钙

钙是神经中的”信使”，参与形形色色的神经冲动。神经细胞
(包括视神经)缺钙，容易出现视力疲劳和注意力分散。

锌

能够增强视神经的敏感度，缺锌会影响维生素a在体内的吸收。

硒

在人体多种组织细胞中，以眼睛的含硒量为最高，是维持视
力的重要微量元素。

另外，茶叶中含有丰富的胡萝卜素、维生素b1.b2和维生素c，
而且含有多种微量元素。”茶能明目”几乎众人皆知。所以
饮茶可以保护视力，还常用它来治疗一些眼疾，譬如取绿
茶25克煎汁澄清，用来洗眼，可治疗眼睑炎和急性传染性结
膜炎等。

眼睛保健常识

1、眼视光疾病

眼视光疾病，俗称：近视眼、远视眼和老花眼等，这些眼镜
疾病都属于眼视光疾病。据统计，中国近视患者已超过三亿
人，每年眼镜需求量达7000万副。北京大学医学部眼视光学
研究中心副主任郑英德说，我国眼视光患者的数量十分惊人，
据统计，仅青少年近视的发病率就高达50%以上，其他各种视
光疾患也在迅速增加。根据对万余名不同年龄、不同职业的
人群进行了系统的眼视光学方面的普查，统计结果表明：

1.有不同程度的屈光不正者约占总检查人数的70%以上，其中
有近50%左右的患者并未发现自己患有屈光异常，另有约30%



的患者配的眼镜有明显的误差，严重影响了正常的视觉功能。

2.各类机关、研究机构、中小学校的发病率约80%以上，大大
高于一般人群，主要与这些人群从事过度的近距离阅读工作，
眼睛负担过重有关。

3.普查过程中还筛查出许多其他的眼病，其中主要包括：圆
锥角膜、白内障，眼压异常、虹膜睫状体炎、视网膜炎、糖
尿病性视网膜病变以及高血压性视网膜病变等。

2、眼睛定期检查

人类在出生后不久便可以睁开眼睛看世界，直到生命的终止。
人眼的发育兴衰也经历了由婴幼儿、少儿、青少年直至中老
年等几个阶段。

眼视光检诊应该专业医师对你的眼睛及相关情况进行全面而
系统的检查，得出正确处方，并对矫治工具的使用方法给以
详细指导，这样才能确保眼睛的安全。


