
2023年新疆旅游业的发展机遇 新疆旅游
分享心得体会(精选5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

新疆旅游业的发展机遇篇一

近年来，新疆作为中国西部的明珠，吸引了越来越多的游客
前往探索其丰富多样的旅游资源。我最近也有幸前往新疆旅
游，这次的经历让我深深感受到了新疆的独特之处，带给了
我很多宝贵的心得体会。

第二段：沉浸在自然之中

新疆以其壮丽的自然风光而闻名，让我无法不被其魅力所吸
引。在塔里木盆地，我骑着骆驼穿越金黄色的沙漠，感受到
了无尽的广阔和自由。在天山山脉，我攀登雄峰，俯瞰着连
绵的山峦和清澈的湖泊，仿佛置身于仙境之中。而在天山北
麓的草原上，我与牧民们一起放牧羊群，感受到了他们的朴
实与真诚。新疆的自然风光让我重新认识了大自然的伟大和
人与自然的和谐。

第三段：融入多元文化

新疆不仅自然风光多样，还有丰富的多元文化。我特别留意
了新疆的维吾尔族、哈萨克族、汉族等少数民族文化。参观
了吐鲁番的吐峪沟，我被维吾尔族的民族舞蹈和美食所打动。
在伊犁哈萨克自治州的市集上，我感受到了哈萨克族的淳朴
和热情。而在乌鲁木齐的回民街，我品尝到了香气四溢的各
种烤肉和糕点。新疆的多元文化让我领略到了不同民族的传



统和风情，增加了我的见识和视野。

第四段：体验特色活动

在新疆旅行期间，我还有幸参与了一些独特的活动。在阿尔
泰山脉，我学习了传统的鹰狩技巧，与雄鹰一起猎取食物，
感受到了独特的狩猎文化。在喀纳斯湖，我坐着木船划过清
澈见底的湖水，欣赏到了湖畔的原始风光。在巴音布鲁克草
原，我参加了马术比赛，并欣赏到了传统的马背表演。这些
独特的体验让我的旅程更加丰富多彩，给我留下了难以磨灭
的记忆。

第五段：反思与收获

通过这次新疆之行，我更加了解了中国西部地区的自然风光
和多元文化。它们的独特之处与其他地区不同，为我们提供
了更多的探索和发现的机会。我也深刻认识到了保护和传承
文化的重要性，我们应该尊重和珍惜每一个民族的文化遗产。
我还收获了新的友谊，与当地的人们交流并分享彼此的生活
故事，增进了我对人性的理解。这次旅行让我明白了旅行的
意义，旅行不仅是看风景，更是一次个人成长的历程。

在新疆的旅行中，我不仅欣赏到了绝美的自然风光，还了解
了丰富的多元文化，参与了特色的活动，收获了珍贵的体验
和感悟。我相信，这次新疆之行将成为我一生中最美好的回
忆之一。

新疆旅游业的发展机遇篇二

新疆之旅的第三天，我们来到了世界上离城市最近的沙漠：
库木塔格沙漠。库木塔格沙漠，位于新疆维吾尔自治区吐鲁
番盆地东缘，鄯善县城南，距首府乌鲁木齐280千米，西行90
千米可到达中国旅游名城吐鲁番。该景区东西长62千米，南
北宽40千米，沙漠面积1880平方千米；是世界上离城市最近



的沙漠，也是与天池、博斯腾湖并列的新疆三处国家重点风
景名胜区之一。它属于塔克拉玛干沙漠的一部分，与鄯善城
紧邻。库木塔格沙漠主要组成元素不是沙丘，而是沙山，这
也是它特别之处。

进入景区，沙子已经迎面吹来，今天天气特别热，沙漠和水
泥地只有一步之遥，可以看得出来的确是世界上离城市最近
的沙漠。如果赤脚踩上去，会感觉很烫很烫。骆驼在四中游
走，仿佛不感到一点炎热。

我们玩的第一个项目是骑骆驼。骆驼极能忍饥耐渴。骆驼是
沙漠戈壁地区人民和地质勘探、考古工作者不可缺少的得力
运输工具，它们能载重180公斤左右。骆驼一般跪沙漠上，我
们爬上两个驼峰之间坐在垫子上，骆驼刚一起来的时候感
觉“马仰人翻”，走起路来一晃一晃，放眼望去有种一缆众
山小的感觉。我们高兴的放声歌唱，屁颠屁颠的晃悠一圈就
结束了。

接下来我们体验了沙漠冲浪车，听这个名字就很刺激。坐上
车后，系好安全带，车呼啸而去，我们直冲上沙丘。这时司
机停了来，正当我们纳闷的时候，突然车猛的冲了下去，我
们被吓得大声尖叫，沙子像水一样溅起来，接着又上了一个
坡，又俯冲了下去，实在是太刺激了。

最后我们还体验沙漠滑翔机。我坐上只容下两人的滑翔机，
前面是飞机师，我坐后面，系上安全带，戴好安全帽，随后
飞机开始助跑，提速，最后成功升空。在空中我只听见马达
声及呼呼的风声，向下望去，一边是绿洲、城市，一边是无
边无际的沙漠，这才看清库木塔阁沙漠的全貌。飞机师在空
中带着我做了各种特技，直冲云宵、俯冲、360度转弯等，比
刚刚的沙漠冲浪车还刺激。

大自然真的如此奇妙，沙漠与绿洲，自然与人类，千百年来
两个世界都能如此和谐共处。



新疆旅游业的发展机遇篇三

新疆旅游，是一次难忘的体验。我有幸在暑假期间前往这个
神秘而美丽的地方，亲眼见证了它的壮丽景色、多元文化和
独特的民俗风情。这次旅行不仅让我拥有了许多宝贵的回忆
和感悟，还深深地体会到了新疆的独特魅力。

首先，新疆壮丽的自然景色给我留下了深刻的印象。我游览
了喀纳斯、天山和伊犁河谷等地，每个地方都散发着浓厚的
自然气息。在喀纳斯湖的湖畔，我仿佛置身于仙境般的世界，
湖水碧绿透明，周围群山环绕，仿佛进入了一个画中的世界。
天山高山雪岭，悬崖峭壁，给人一种壮丽而庄严的感觉。而
伊犁河谷则是一片温暖而宜人的田园风光，绿油油的麦田，
金黄色的油菜花，都让人心旷神怡。这些壮丽景色，让我感
叹大自然的伟大和宏伟，也让我更加珍惜身边的美好。

其次，新疆的多元文化令我着迷。作为一个多民族聚居的地
区，新疆融合了维吾尔、哈萨克、蒙古等多种民族的文化。
我参观了吐鲁番的吐鲁番古城，感受到了维吾尔族的独特风
情。在那里，我欣赏到了传统的维吾尔舞蹈和音乐，品尝到
了正宗的维吾尔美食。而在哈萨克族聚居的伊犁地区，我参
加了传统的马上篝火晚会，欣赏到了哈萨克族的歌舞表演，
感受到了他们淳朴而热情的民俗风情。这些不同的文化，让
我学到了很多新知识，也使我更加尊重和包容其他民族的文
化。

再次，新疆的民俗体验给了我难忘的回忆。在新疆的小镇上，
我体验了传统的手工艺制作和传统的游牧生活。我在一个传
统工艺作坊学习了新疆的刺绣工艺，亲手制作了一块漂亮的
刺绣画。而在一个哈萨克牧民的营地里，我学会了骑马，体
验了迎头赶羊的乐趣。这些民俗体验不仅让我领略到了传统
文化的魅力，还让我了解了不同民族的生活方式，增加了我
对其它地区人民的尊重和理解。



最后，新疆的美食让我流连忘返。新疆拥有丰富的美食文化，
我有幸品尝到了其中的一部分。新疆的羊肉串，烤全羊，以
及大盘鸡等美食都给我留下了深刻的印象。这些美食不仅香
气扑鼻，而且味道独特，让我回味无穷。而且，新疆的果蔬
也非常可口，特别是葡萄和石榴，新鲜多汁，让人大饱口福。
美食让我更加喜爱这片土地，也让我更加向往回到那里继续
享受美食的诱惑。

总之，新疆旅游的体验给了我很多感悟和思考。壮丽的自然
景色，多元的文化，独特的风俗民情和美味的美食，都让我
深深地爱上了这片土地。这次旅行让我明白，世界如此广阔，
人生如此短暂，应该珍惜每一次机会去探索和体验。我希望
将来还有机会再次踏上新疆的土地，重新感受那里的魅力和
美好。

新疆旅游业的发展机遇篇四

【证件类】：

身份证（必备）、其它的证件如军官证、教师资格证、学生
证、老年证等，因为这些证件在景区可以打折，离受景区的
门票优惠。

【衣物类】：

新疆的昼夜的温差相当大，“一天有四季，十里不同天”是
对新疆气候的真实写照。冲锋衣、抓绒衣、长、短袖衬衫、
牛仔裤、徒步鞋。

【天气】:

新疆的气候四季分明，全年昼夜温差较大，达到10至15度左
右。地貌主要是山地、沙漠、草原、戈壁等地区，天气变化
较大。



春天的温度在零上6度至零下5度左右，风较大、干燥、紫外
线照射较强，4月份左右南疆有沙尘暴，在3-5月份来疆旅游
的游客自备一些润肤油、防晒用品、穿薄毛衣，厚一点的外
套。

夏季天气晴朗，空气干燥，7-9月份温度较高，阳光照射时间
长，白天温度在28度左右，吐鲁番温度高达35-39度左右。每
天要多喝水，注意避暑。去高山、湖泊等地区，应该准备上
厚的衣物，因为这些地区的'温度在0度-15度,10-11月份，天
气较凉。冬季天气寒冷，房屋内有暖气，比较干燥。

【其它】：

照相机、充电宝、太阳镜、飞巾、遮阳帽。保温小水壶、双
肩包、、日必备药物、如有晕车者必备药、防冻、防晒用品
等。

【饮食方面】：

在新疆多数是清真餐厅，日常食用的牛、羊肉比较多、尊重
少数民族风俗习惯，注意穆斯林是禁忌猪肉的，应注意不要
在清真餐厅携带食用有猪肉的食品或者公共谈论有关猪肉的
话题，在就餐时不能在餐厅内吸烟、喝酒，尽量不要浪费粮食
（少数民族特别尊敬食物），以免造成不必要的误会。

【信仰禁忌】：

清真寺内禁止拍照、禁止非宗教人士及女性入内（少数做为
景点的清真寺除外），在穆斯林做礼拜时不能喧闹，不能站
在或经过做礼拜的人面前。不能在清真寺喧哗。清晨未洗脸
前不能看太阳。路过麻扎时，不能喧哗，开车不能按喇叭，
也要关闭音响。不允许无故进入墓地。

【赞美禁忌】：



忌讳别人当面赞美自己的孩子，尤其不能用“胖”、“漂
亮”、“胃口好”之类的词句；忌讳远道而来的客人去抱小
孩，认为会使之受惊生病。

【其他禁忌】：

在购买清真食品要看好哪个买哪个，切勿频繁挑拣而又放弃
购买。

新疆旅游业的发展机遇篇五

今天，我们来到横店影视基地，了解清朝的军事、建筑、饮
食文化和宫廷生活，也亲身体验拍摄清朝的宫廷戏剧。

早上我们先看了一场“八旗马”的盛大表演，感受了清朝康
熙时期八旗的勇敢和忠诚。然后，我参观了“御花园”，那
里鲜花盛开，还有宏伟繁荣的“太和殿”。之后我们看了满
汉全席模型，满汉全席，山珍海味，花样繁多，形象生动，
令人垂涎。让我们胃口大开！真的希望都是真的，可以免费
享用！最后，我们欣赏了大型的吝啬剧《清宫秘史》，它讲
述了韦小宝智取四十二章的故事。这部剧的演员都是在背景
的绿布上表演的，但是经过抠像，呈现在屏幕上的就完全不
一样了。所以，在我看来，这真的是一场高科技的视觉盛宴！

午饭后，我们终于可以亲自体验拍摄了。虽然这次玩了一点
格格，但还是很兴奋很开心。仅仅一个下午的拍摄，我收获
了很多，感受了很多。首先，各行各业都不容易，包括看似
简单易行的演技。其次，演员一定要懂得团结，和大家好好
合作，不要因为自己而影响别人。最后，无论演技是正派还
是反派，最重要的是让自己充分参与，不仅要表现得像，还
要表现得活灵活现，让人物形象生动，灵与肉兼备。

在大家的笑声中，横店影视基地一天的活动结束了。虽然很
累，但心里还是很开心，无限满足！
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