
最新大学生职业生涯规划的前言写 大学
生职业生涯规划书前言(实用10篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

大学生职业生涯规划的前言写篇一

许多人都曾经这样问过自己：人生道路究竟该怎么去走？还
记得一位哲人这样说过：走好每一步，这就是你的人生。是
啊，人生道路说长也长，因为它是你一辈子意义的诠释；人
生道路说短也短，因为你生活过的每一天都是你的人生。每
个人都在设计自己的人生，都在实现自身的梦想。在当下这
个优秀人才竞争激烈的时代，职业生涯规划开始变成在人才
争夺战中的关键工具。对每个人来说，职业生命都是有限的，
假如不开展合理的整体规划，势必会导致生命和时间的浪费。
做为当代大学生，如若带着一脸茫然，迈入这个繁杂的社会
怎能满足社会的需要，使自己占据一席之地？俗话说，欲行
千里，先立其志。不然，漫无目的的乱走一遭，岂不殆误时
机，浪费光阴？于是，我试着给自己制订这份职业生涯规划
书，将自己的未来好好的设计一下。拥有总体目标，才会有
动力。

大学生职业生涯规划的前言写篇二

制定大学生职业生涯规划书，本就是一个自我审视，自我定
位，自我完善的过程。人的一生，人生的价值，在必须好处
上说，就在于其职业生涯方面的成就和成功。在一个人有限
的生命旅途中，职业生涯往往绝对占有重要的好处。每个人
都在计划自己的人生，都在实现自己的梦想：梦想是一个百
花园，我只是百花园里一根小草，可小草也有一个大理想，



于是我在那里畅想一下自己的职业生涯。

“愿上帝赐我平静的心，让我理解我无法改变的事情；愿上
帝赐我勇气，让我改变我能改变的事情。”对于我们能够控
制的，理当全力以赴，因为操之在我；对于不可控制的，我
们应当养成坦然理解的胸怀和气度。要抱着一种信念，那就
是不做则已，要做就要做好。尽全力去改变尚未定论的事情。
在工作中，努力奋斗，自动自发，精益求精。这样，才能赢
得收获。

一个人，一生当中不明白要遇到多少困难，很多困难是不能
预见的，这就要靠我们自己处事时随机应变的潜力，应对突
如其来的麻烦事情，临危不乱，持续冷静的心态，急中生智，
想出好办法来。睿智的人，善于分析事物的发展状况，能够
抓住事物的特点，成竹在胸，料事如神，成功的预测事物的
发展方向。生涯规划是一个过程，是一种应对生涯发展的态
度，种子未必能立刻发芽，但只要能耐心等待，一切皆会慢
慢实现。我们向往着完美的明天，所以一向为着心中的那个
梦而奋斗。大学生职业生涯规划，换个角度理解，就是对我
们心中的那个蓝图的描绘。我们对自己进行了职业生涯规划
设计，就是给自己的梦想插上翅膀。远大的理想总是建立在
坚实的土地上的，青春短暂，从此刻起，就力争主动，好好
规划一下未来的路，去描绘这张生命的白纸。

大学生职业生涯规划的前言写篇三

21世纪是一个创新，挑战，竞争的时代。有其对大学生提出
了严格的要求。而我正处于这个关键时期，面临人生巨大的
考验与磨炼。挺过风浪可能就是幸福，机遇。可挺不过那将
一无所有。胜败在此！所以我一定要努力！可努力如过没有
目标，就像无动力的船，随风乱闯，浪费时间，生命。然而
确立目标一定要在长期目标的基础上建立多个短期目标。短
期目标是实现长期目标的阶梯，是基础。长期目标又是短期
的方向。我面对挑战跟应该好好设计一下未来，给自己一股



动力。下面的是我毕业后五年前的规划。

大学生职业生涯规划的前言写篇四

“莫等闲，白了少年头，空悲切”，岳飞的《满江红》还时
时萦绕在耳旁，激励着我们，不断努力，不断朝自我的目标
前进。

还记得有那么一句话：地球要做的事———旋转；江河要做
的事———奔流；青年要做的事———前进，有时候，我们
会遇到挫折，四处碰壁，甚至觉得自我一向苦苦追求的所谓
的梦想犹似水花镜月，我们对人生的天马行空的承诺和执著，
甚至经不起现实风雨的轻轻一击变灰飞烟灭。于是，年轻的
我们迷茫，彷徨；我们自怨自艾，玩世不恭；我们感叹命运
不公，现实残酷；我们甚至学会了放纵自我；可当再回首，
风风雨雨依然，坎坷依旧，太阳依旧朝升日落，滚滚江水依
然逝者如斯，我们除了在自欺欺人的借口和理由中虚度年华
外，一无所获，一无所成。所以我们不能逃避，更不能放弃，
相反我们要拿出那种明知山有虎偏向虎山行的勇气，同时也
要告诉自我，我是棒的，别人行我也必须行。大学生职业生
涯规划是指导学生在大学期间进行系统的职业生涯规划的过
程。它包括大学期间的学习规划，职业规划，感情规划和生
活规划。

职业生涯规划的有无及好坏直接影响到大学期间的学习，生
活质量，更直接影响到求职就业甚至未来的职业生涯的失败。
从狭义职业生涯规划的角度来看，此阶段只是职业的准备期，
主要的目的是在于为未来的事业喝酒业发展做好准备。客观
而言，进行系统的学习和实践至关重要，而能够担次重任的
人应当具备丰富的职场经验和并理解过系统的职业生涯辅导
训练，对职业生涯而言，职业生涯规划是基本的保障。做好
职业生涯规划，对我们今后职业工作是大有裨益的。



大学生职业生涯规划的前言写篇五

未来掌握在自我手中，看清脚下的路，我的未来不是梦！古
人云：凡事预则立，不预则废。任何成功人士都有完整系统
的人生规划，明确的人生目标。早在初中我就立志成为一名
翻译，可高考的失利让我对自我失去了信心，我曾一度认为
自我以后只能待在家乡当一名乡村教师。我一向对自我的英
语口语没什么信心，直到有一次在学校办的英语角碰到一位
外国教师，在我鼓起勇气跟她交谈之后她说，你的英语口语
很棒。也许她是刚到中国没几天，没遇到几个会说英语的中
国人。但这却像一支强心剂一样激励着我，催发着我的斗志。
此刻我能够宣布我的目标就是成为一名翻译。下头我从自我
分析，职业环境分析，职业定位，具体计划实施和评估调整
这五个方面进行概述。

大学生职业生涯规划的前言写篇六

未来掌握在自己手中，看清脚下的路，我的未来不是梦！古
人云：凡事预则立，不预则废。任何成功人士都有完整系统
的人生规划，明确的人生目标。早在初中我就立志成为一名
翻译，可高考的失利让我对自己失去了信心，我曾一度认为
自己以后只能待在家乡当一名乡村教师。我一向对自己的英
语口语没什么信心，直到有一次在学校办的英语角碰到一位
外国教师，在我鼓起勇气跟她交谈之后她说，你的英语口语
很棒。也许她是刚到中国没几天，没遇到几个会说英语的中
国人。但这却像一支强心剂一样激励着我，催发着我的斗志。
此刻我能够宣布我的目标就是成为一名翻译。下头我从自己
分析，职业环境分析，职业定位，具体计划实施和评估调整
这五个方面进行概述。

大学生职业生涯规划的前言写篇七

在当今就业压力如此大的情况下，中专生该如何对自己的职



业生涯做好职业规划呢？对此，许多中专院校开设了相关课
程和专题报告讲座，下文的中专生职业生涯规划书一文，可
供参考。

人生理想是人生的奋斗目标和动力源泉。在社会分工日益明
确的今天，一个人要想获得成功，光有远大的理想是不够的，
所以我要将职业目标与人生理想有机地统一起来，确立我的
个人职业生涯规划书。

职业生涯规划是一种建立在现实、理想和梦想之上的自我管
理艺术。职业就像生命的台阶，需要在不同的时期、站在不
同的高度来审视自己。

大学生职业生涯规划的前言写篇八

年势相似，年势不同。人生是过河卒子，只入不退！

生命目录其实是人生计划。如果不计划自己的生活，不清楚
自己的目标，即使学历高，知识广，也有可能是普通人，或
者一辈子都是别人的一半，等待时间，耗尽自己生命的人。
生命目录是必需的，它可以让人树立精神、梦想和追求。

一本书是这样写的。不能用自己的能力改变命运的人是不幸
和可怜的。因为这些人不把命运掌握在自己手里，反而成为
命运的奴隶。人的一生中有多少春秋，有多少事值得记忆和
纪念。生命就像一张白纸，等着我们去描绘和作曲。（生
活）。

所以我要规划我的人生，正确对待自己，成功地发现自己，
客观地分析自己，圆满地超越自我。

大学生职业生涯规划的前言写篇九

人生就像一本书，一本自传。每个人在他的书中的资料也有



不同的资料。书上可以有彩色、黑白照片。繁华淳朴的文章；
有欢乐、痛苦的感情等。

在书中，我们的经历就是那本书的书架。如果你停止旧的一
天，页码会相应增加一页。在新的一天来临之际，一张空白
的纸也在等着我们填写。而且，每本书的开头都标有目录，
以便我们能够轻松地找到所需的资料。那么我们人生中的书
的目录是什么呢？是我们的计划出版社一般根据资料编制目
录，而我们的《书》则根据目录编制后面的资料。在不同的
时期，可以根据自己的计划实现预定的目标。古语是这么说
的。“凡事都是事前建立的，不预见就废除。

要想让自己人生的书资料丰富多彩，请先写好目录。

大学生职业生涯规划的前言写篇十

大学规划里这样写到：一个不能靠自己的能力改变命运的人，
是不幸的，也是可怜的，因为这些人没有把命运掌握在自己
的手中，反而成为命运的奴隶。作为当代大学生，身处当今
社会变革的时代，到处充满着激烈的竞争。

职业活动的竞争非常突出，尤其在世界金融危机的影响下，
就业形势越来越严峻，要想在这场激烈的竞争中脱颖而出并
保持立于不败之地，必须设计好自己的职业生涯规划。这样
才能做到心中有数，不打无准备之仗。

记得高中一位老师说过，当别人已经起跑了，而你还在绑鞋
带，那么最先被淘汰出局的肯定是你，现在细细回味，是多
么有寓意的一句话啊。机遇只垂青于有准备的头脑！没错，
为了给自己的人生设定一条轨迹，为了最大限度地发掘自我
潜能，增强自己的竞争实力，为了让自己的职业生涯发展更
有目的性与计划性，为了提升自己应对竞争的能力，我决定
给自己的未来设计一个蓝图，给自己的人生设计一个坐标轴。


