
2023年教学成果案例 生活教案教案(实
用8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看
看吧

教学成果案例篇一

1、通过本次主题班会使学生明确了解什么是真正的低碳生活，
让学生了解低碳生活的重要性。

2、学习和寻觅低碳节能的诀窍和办法。

3、培养学生能够在日常生活当中从小事做起，养成良好生活
习惯：倡导低碳，呵护地球。

活动方式把主动权交给学生，主持、朗诵、活动与表演相结
合。在自由轻松的氛围中体验低碳生活、节能减排的意义。

活动过程

一、班主任导入主题，明确班次班会的内容。

二、学生活动1、主持人上场，宣布主题班会开始。

2、低碳生活知多少

（1）播放有关低碳生活的资料，学生观看，了解什么是低碳
生活。

（2）采访：通过看资料结合你们自己收集的有关资料谈谈你



对低碳生活有了那些了解？

（3）知识竞答活动。

（4）主持人小结：“低碳生活”，就是指生活作息时所耗用
的能量要尽力减少，从而减低碳，特别是二氧化碳的排放量，
从而减少对大气的污染，减缓生态恶化，主要是从节电、节
气和回收三个环节来改变生活细节。

3、快板表演：低碳生活，从我做起。

4、情景剧表演：我们的一天。

5、诗朗诵：地球，我们共同的家园。

（2）学生汇报交流，主持人加以总结，大屏幕显示：

5.出门购物，尽量自己带环保袋，无论是免费或者收费的塑
料袋，都减少使用；

6.出门自带喝水杯，减少使用一次性杯子；

7.多用永久性的筷子、饭盒，尽量自带餐具，避免使用一次
性的餐具；

8.养成随手关闭电器电源的习惯，避免浪费用电；

9.尽量不使用冰箱、空调、电风扇，热时可用股份的蒲扇或
其他材质的扇子。

10.夏天开空调前，应先打开窗户让室内空气自然更换，开电
风扇让室内先降温，开空调后调至室温25～26°之间，用小
风，这样既省电也低碳；11.用过的塑料瓶，把它洗干净后可
用来盛各种液体物质；12.食物废料、残渣，可以用作肥料用。



（3）主持人小结。

7、宣读倡议书。

三、班主任讲话

同学们，我们的地球需要我们共同来爱护，让我们从身边的
小事做起，珍惜资源，降低能耗，让我们的生活更加美好！
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教学成果案例篇二

性教育是培养青少年正确性观念、提供性健康知识和引导性
道德价值观的重要途径。作为一名教师，我参与了一次关
于“性教案”的培训课程，并获得了很多新的心得体会。在
这篇文章中，我将分享我对性教育的认知变化、教学策略的
改进以及与学生家长的沟通等方面的体会。通过这次培训，
我深刻地认识到了性教育的重要性，同时也意识到了教师在
这一领域中的责任和挑战。

首先，我意识到性教育的目标不仅仅是向学生传达性知识，



更重要的是培养他们正确的性观念和性道德价值观。在以往
的教学中，我往往只关注知识的传递，没有注重对学生性观
念的引导和塑造。然而，在这次培训中，我学到了很多关于
性教育理论的知识，明白了性教育不仅仅是关于生理的解释，
还包括对性别平等、尊重他人边界以及性行为的责任等方面
的教育。因此，我意识到了在性教育过程中要更注重对学生
性观念的引导，通过让学生思考、讨论和反思，引导他们形
成正确的性观念和性道德价值观。

其次，通过这次培训，我对教学策略有了新的认识和改进。
在传统的性教育中，常常采用的是单向传授知识的方式，学
生被动接受，缺乏互动和参与感。然而，通过这次培训，我
学到了许多互动的教学方法，例如利用小组讨论、角色扮演
和讲故事等方式。这些方法可以激发学生的兴趣，促进他们
的参与和思考，更好地理解和接受性教育的内容。因此，在
今后的教学中，我将更多地运用这些互动的教学策略，使学
生能够更好地融入到性教育的过程中，并从中获益。

另外，我还意识到了与学生家长沟通的重要性。很多家长对
于性教育持保守态度，甚至抵触。但是，作为教师，我们有
责任与家长进行有效的沟通，解释性教育的重要性和内容，
争取他们的理解和支持。在我以往的教学经验中，我没有积
极主动地与家长进行沟通，很多时候是碰到问题才去和他们
沟通，这样很容易引发矛盾和误解。通过这次培训，我意识
到了与家长的沟通是性教育工作的一部分，应当及早地与他
们取得联系，与他们共同努力，保护孩子们的身心健康。

最后，这次培训让我认识到了教师在性教育中的责任和挑战。
性教育是一项敏感而又重要的工作，需要教师具备专业的知
识、正确的态度和灵活的教学方法。同时，教师还需要面对
学生对性教育内容的抵触、家长的质疑和社会的压力等挑战。
因此，作为一名性教育教师，我需要不断学习和提升自己的
专业素养，加强与学生和家长的沟通，积极面对各种挑战。



总而言之，通过这次关于“性教案”的培训，我对性教育有
了新的认识和理解。我意识到性教育不仅仅是传授知识，更
重要的是塑造学生正确的性观念和性道德价值观。同时，我
也改进了教学策略，增加了互动的教学方式，提高了学生的
参与和学习效果。与此同时，与学生家长的沟通也变得更加
重要，要及早地与他们进行有效的沟通，解释性教育的重要
性和内容。最后，我也认识到了性教育教师的责任和挑战，
需要不断学习提升自己的专业素养，积极应对各种困难。通
过这次培训，我对性教育充满了信心，并将把这些心得体会
应用到我的教学实践中。

教学成果案例篇三

性教育一直以来都是一个备受争议的话题。每当涉及到青少
年的性教育，人们的观点往往各不相同。然而，最近我参加
了一次关于性教育的讲座，对我来说却是一场思想的大革命。
在这篇文章中，我将分享我对性教育的心得体会，希望能够
引发大家对这个话题的深入思考。

首先，性教育的目的是帮助青少年全面、科学地了解性知识，
培养健康的性观念。在讲座中，我意识到了性教育不仅仅是
告诉我们一些基本的生理和解剖知识，更重要的是教会我们
如何正确看待性，并培养我们正确的性观念。很多人对性还
存在很多错误的观念和偏见，这不仅影响了我们对性的理解，
还可能引发一些严重的问题。通过性教育，我们能够更好地
了解自己，学会正确对待性，这对我们的成长和未来的生活
都至关重要。

其次，性教育应该是一个渐进的过程。在讲座中，我了解到
性教育应该从小学开始，逐渐扩展到中学和高中。小学时，
我们可以通过简单的游戏和绘本，培养孩子对自己身体的认
知，让他们了解人体的一些基本结构。中学时，我们可以介
绍更为具体的生理知识，例如生殖器官、月经和避孕方法等。
高中时，应该提供更深入的知识，包括性传播疾病、性心理



和性关系等。这种渐进的教育方式可以更好地适应不同年龄
段的青少年需求，从而更好地达到性教育的目的。

第三，性教育应该是开放和包容的。在传统观念中，性往往
是一个被封闭的话题。人们往往不愿意谈论性，甚至对性持
有一些错误的偏见和观念。然而，开放和包容的性教育可以
打破这种封闭，让人们更加自由地谈论和探讨性。在讲座中，
我发现教育者非常重视学生的意见和问题，并愿意与学生进
行积极的互动。这种开放和包容的氛围让我觉得性教育不再
是一个封闭和禁忌的话题，而是一个可以正常谈论的重要课
题。

第四，性教育应该是综合的。性教育不仅仅涉及到生理知识，
还应该包括性心理、性伦理等方面的内容。在讲座中，我意
识到只有综合的性教育才能真正帮助我们健康地发展。通过
综合的性教育，我们能够了解自己的身体和情感，学会正确
地表达和接受爱与性。这对我们的个人成长和社交能力都有
着重要的影响。

最后，性教育需要家庭、学校和社会的共同努力。在讲座中，
我认识到性教育不能仅仅依靠学校，家庭和社会也扮演着至
关重要的角色。家庭应该为孩子提供一个开放和包容的态度，
鼓励他们对性问题进行思考和讨论。学校应该为学生提供正
规和科学的性教育内容，培养学生的性观念和性知识。社会
应该提供一个积极的环境，让人们能够自由地谈论和接受性。
只有家庭、学校和社会共同努力，才能够实现有效的性教育。

总之，性教育是一个复杂而重要的话题，关系到每个人的成
长和生活。通过参加这次讲座，我意识到了性教育的重要性，
以及它对我们个人发展的深远影响。性教育需要我们共同努
力，从小培养正确的性观念，为自己和社会创造一个健康和
和谐的环境。



教学成果案例篇四

一、导入  ：

二、简介作者。

三、放课文朗读录音，指名让一名学生朗读，教师评点。

四、整体把握诗意。

五、分析诗的“前奏”。

1、学生齐读前奏部分，讨论前奏中比喻运用之妙。

板书：莲花开落——相思无尽，红颜消退。

六、分析诗的第一部分：

1、学生齐读本部分。

板书：寂寞的城

街道向晚      封闭、沉闷

春帷不揭      落寞、孤单

窗扉紧掩

3、问：这个女子的心情是封闭、沉闷、落寞的。春帷不揭说
明什么？

明确：说明她的院子里没有人来，没有一点动静。

4、问：她甚至封闭到了连窗帘也不拉开的地步，那么，她在
干什么？



明确：在等待。苦苦地守侯她心目中的“白马王子”出现。

板书：等待

七、分析诗的第二部分

2、学生齐读本部分。

板书：（蹄声）

惊喜

4、问：事实又是如何？这女子的心理又是如何变化的？

板书：（过客）

失望

八、总结

1、问：本诗题为“错误”，这为什么是一个错误?(学生讨论，
教师分析订正)

2、问：为何又说这个错误是美丽的呢?

板书：（美丽）               （错误）

九、解决课后练习。

十、扩展

提示：答案不求统一，但朗诵时可指导学生：理解不同，朗
读的重音处理也就不同。

2、阅读郑愁予的《天窗》，体会其抒发的思想感情。



天    窗

郑愁予

每夜，星子们都来我的屋瓦上汲水

我在井底仰卧着，好深的井啊。

自从有了天窗

就象亲手揭开覆身的冰雪

——我是北地忍不住的春天

星子们都美丽，分占了循环着的七个夜，

而那南方的蓝色的小星呢?

源自春泉的水已在四壁间荡着

那叮叮有声的陶瓶还未垂下来。

啊，星子们都美丽

而在梦中也响着的，只有一个名字

那名字，自在得像流水……

附：整体板书设计 

莲花开落——相思无尽，红颜消退

寂寞的城

街道向晚      封闭、沉闷



春帷不揭      落寞、孤单

窗扉紧掩

（蹄声）        （过客）

等待             惊
喜            失望

（美丽）        （错误）

教学成果案例篇五

1．练习排队齐步走。

2．通过互相配合，协作完成游戏

大的报纸团或皮球作豆子

1．请幼儿三个三个组成一组，扮成蚂蚁。（第一个幼儿站立，
两手作触角；第二、第三个幼儿分别弯腰，双手抱住前面一
个孩子的腰）

2．请一组组的"蚂蚁"排好队行走，注意互相的`配合，不摔
跤，不踩到别人。

3．设置一定的距离，在终点放置一些物品作"豆子"。请"蚂
蚁"从起点到终点，再返回，比赛搬豆，看谁搬得快。

教学成果案例篇六

活动目标：

1、教幼儿学习扣纽扣的方法。



2、在操作过程中发展幼儿手指肌肉活动，使幼儿两手互相配
合协调。

一、活动准备：

大娃娃若干，每个娃娃穿一件背心，在幼儿学解纽扣的基础
上进行。

二、活动过程：

（一）激发幼儿兴趣：

师：今天天气真好，我们带娃娃到公园去玩玩，但是带娃娃
到公园去先要帮他把衣服穿好。

（二）教幼儿帮娃娃穿衣服：

1、老师讲解示范：

先给娃娃穿上衣服（将娃娃的手伸进袖口）然后把衣服对整
齐。一只手的食拇指那着纽扣，另一只手的大拇指伸进纽扣
洞，由食指帮忙，将纽扣塞进纽洞。这样一个纽扣便扣好了。
（老师先后示范扣三粒纽扣）

2、幼儿操作：

（1）让幼儿学习先扣最下面的一粒纽扣，再找旁边的纽洞。

（2）幼儿操作，老师巡回指导，重点指导能力弱的幼儿。

3、老师检查娃娃衣服上的纽扣是否都扣整齐了。

（三）带娃娃外出散步。



教学成果案例篇七

性教育是一项重要而敏感的教育内容，对于青少年的成长与
健康具有至关重要的意义。近期，我作为一名小学性教育课
程的参与者，有幸参与了一场性教育案例研讨会。通过与其
他教育者的交流与讨论，我对于性教育案例有了更深入的理
解与体会，并且也认识到性教育对于青少年健康成长的重要
性。

首先，在案例研讨会中，我了解到性教育不仅仅是关于生理
方面的知识，更是涉及到人身健康、情感交往以及性别平等
等多个方面的内容。很多青少年在正常的人生成长过程中都
会面临身体、心理以及社会上的各种变化与困惑，这时性教
育可以帮助他们更好地了解这些变化，并从中找到适应和解
决的办法。因此，在性教育中更应该强调对性别平等和尊重
的教育，帮助学生树立正确的价值观和道德观，促进性别之
间的平等与和谐。

其次，案例研讨会中，我意识到性教育不仅仅是给学生提供
知识，更重要的是帮助他们形成正确的态度和价值观。在课
堂上，我们不仅要传授生理方面的知识，更要教育学生学会
尊重和理解他人，并在性关系中保持自己的尊严和权益。性
教育应该帮助学生树立正确的价值观，遵循正确的道德准则，
远离性暴力和侵犯他人的行为。只有这样，青少年才能在健
康和安全的环境中成长。

第三，在与其他教育者的研讨中，我深刻地认识到性教育需
要与家庭教育和学校教育紧密结合。家庭是孩子最早接触到
性知识的地方，而学校则应该在家庭的基础上，进一步对学
生进行性教育的补充和延伸。家庭和学校的教育应该相互配
合，形成一种合力，共同为孩子提供全面而系统的性教育。
同时，学校教育应该与课后辅导和社区组织的协作，形成完
整的教育体系，从而保障学生在各个方面的需求得到满足。



第四，在案例研讨会中，我们还对于性教育的方法和手段进
行了深入的探讨。性教育需要采用多种多样的手段和方法，
包括游戏、讨论、角色扮演等，以提高学生的参与和兴趣。
同时，针对不同年龄段的学生，教育者需要采用不同的方式
和内容，以确保教育的有效性和针对性。在课堂上，教育者
需要注重培养学生的自学能力和自我保护意识，使他们能够
主动获取并运用相关的知识。

最后，在参与性教育案例研讨会的过程中，我对于性教育案
例有了更全面的了解，也认识到性教育对于青少年健康成长
的重要性。性教育不仅仅是提供知识，更是培养学生正确的
态度和价值观的过程。性教育需要与家庭教育和学校教育相
互结合，形成完整的教育体系。同时，我们还需要探索适合
不同年龄段学生的性教育方法和手段，以确保教育的有效性
和针对性。只有通过这样的努力，我们才能更好地帮助青少
年建立正确的性观念，提高他们的身心健康水平。

教学成果案例篇八

近年来，随着教育的不断发展和教育改革的推进，教学质量
的提升已成为每位教师努力的方向。而好的教案是教学质量
保证的基础，因此，如何找到适合自己的教案也成为很多教
师共同面临的问题。在长期的教学实践中，我积累了一些关
于找教案的心得体会，下文将分享给大家。

首先，寻找适合自己的教案应注重与教学目标的契合。教学
目标是教学活动的核心和灵魂，只有明确的教学目标才能确
保教学的有效性。因此，在找教案时，应该首先确定自己的
教学目标，包括知识目标、能力目标和情感目标，并与所选
教案进行对比。只有找到与自己目标契合度较高的教案，才
能真正满足自己的教学需求，把教学过程及结果变得更加有
针对性和有效性。

第二，习惯与需要相结合，并从中找到适合自己的教案。教



师的教学习惯和教学需求是多样化的，所以教师在选择教案
时，应该先了解自己的教学习惯和需要，然后在市场上寻找
到最适合自己的教材。可能是一本适合自己教学风格的教材，
可能是一套在自己教学内容上独特的教材。只有找到适合自
己的教材，教师才能更好地进行思考，更好地设计出有利于
学生学习的教学案例。

第三，以学生为中心寻找教案。在教育教学过程中，教师应
该以学生为主体，站在学生的角度思考问题，关注学生的学
习需求和学习习惯。因此，在选择教案时，教师应该站在学
生的角度去思考，选择一本能够引发学生兴趣和激发学生学
习热情的教材。只有教材能够满足学生的需求，学生才能更
好地投入学习并取得更好的效果。

第四，尊重个人差异并鼓励创新。每个教师都有自己独特的
教学特点，也都有自己独特的教案选择要求。在选择教案时，
教师要尊重自己的差异性，并鼓励自己创造教学案例。只有
在教学中创新，教师才能展现自己的教学魅力和能力，提升
自己的教学质量和教学水平。因此，在选择教案时，教师要
敢于放手一搏，积极创新，尽可能地发挥自己的潜力。

最后，教师应该注重教案的实效性。一个好的教案不仅能够
引导学生学习，还能够检验学生的学习效果。因此，在选择
教案时，教师要注重教案的实效性，并以此为标准评价教案。
只有选择到实效性较高的教案，教师才能更好地推动学生的
学习，提高教学质量。

综上所述，找教案是每位教师必须面对和解决的问题，而如
何找教案又是一个让每一位教师关注的问题。在找教案的过
程中，教师应该注重教学目标的契合，结合自己的习惯与需
求，以学生为中心，尊重个人差异并鼓励创新，并注重教案
的实效性。只有做到以上几点，教师才能找到适合自己的教
案，提升自己的教学质量和教学水平，最终实现教学目标和
教学效果的优化。


