
不奋斗枉少年演讲词 呼吁青少年爱国和
奋斗的演讲稿(优质5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

不奋斗枉少年演讲词篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们:

大家下午好!我是8号选手，今天我演讲的题目是“爱祖国爱
家乡爱学校”。

回顾过去，华夏儿女无可忘却的历史——西方列强的坚船利
炮撞破了封闭已久的国门，八国联军侵入北京城，在中国的
土地上烧杀抢掠，无恶不作!是什么导致了我们挨打，却不敢
反抗?是什么造成了当年的落后?历史告诉我们：卑躬、屈膝、
乞求、是得不到平等的，崇洋媚外、乞讨、是无法富强起来
的，封闭、自守、会导致落后，开放进取才能使祖国繁荣富
强!如今，中国以崭新的面貌走向世界，东方沉睡的雄狮正慢
慢苏醒。我们是祖国将来的希望，不能忘记历史的教训。我
们能做的不仅仅是口头上的爱国，赋予我们的是振兴中华的
重任!

有的同学说：“我只是一名中学生，既无法像运动员一样在
赛场上拼搏争光，也不能像科学家那样造福人类。热爱祖国，
顶多是说说罢了。”其实不然，可曾记得我们敬爱的周总理
在少年时就立下“为中华之崛起而读书”的豪情壮志。“天
下兴亡，匹夫有责”，我们风华正茂，是21世纪的青少年，
是祖国的接班人，今日的勤奋学习，是为了明日的祖国!



作为祖国的接班人理应好好学习，将来为祖国做出贡献。我
们更应该爱学校。因为学校，是我们成长的摇篮，是我们记
忆中永远无法遗忘的圣地。我们应该刻苦学习，在老师的引
导下，用诚恳的态度，持之以恒，日有所学。学校兢兢业业
的培养着我们这些从不同家庭中成长起来的孩子，认真传授
着知识，让我们畅游在知识的海洋中，使我们德智体美劳，
全面发展。当然，学校对于我们来说更是一个大家庭。老师
是和蔼的长辈，同学们是亲密无间的兄弟姐妹。没有老师，
我们会失去方向，偏离航线;没有同学，就如生活里失去了阳
光，没有了欢乐。有了大家，才使我们的生活变得更加灿烂。

校园里的欢歌笑语是我们放飞的青春，我们在这里挥洒着热
情;在这里学会自尊、自信、自强，以饱满的精神汲取知识，
大胆应对未来日子中无数的艰难，我们不应畏惧。学校无私
地爱我们，我们也爱着她。因为爱，我们就有责任，爱护学
校的一草一木，维护学校的荣誉。从自身做起，从身边的小
事做起，为学校争光添彩!

同学们，爱祖国，爱家乡，爱学校，让我们用实际行动来表
达，成为21世纪的栋梁，带领祖国腾飞。让我们再次记住周
总理的话：“为中华之崛起而读书!”

不奋斗枉少年演讲词篇二

尊敬的各位评委、老师，亲爱的同学们：

大家上午好。

青春是人生最美好的时光，梦想是生命中最耀眼的阳光，为
了梦想而奋斗的青春是最美好的风景。正是那千万颗在青春
中奋斗的心，以及那千万双在天空中高飞的振翅，装扮着最
美好最美丽最珍贵的人生季节，将青春变成人生最美好生活
的出发点。



青春为梦想插上最有力的翅膀，那么，有着青春与梦想的你
和我不要再犹豫，不要再退缩，勇敢地面对未来和自己的挑
战，为了梦想的实现而奋斗，让青春谱写一曲无悔的歌。

然而有些人不是没有梦想，恰好相反，他们有着这伟大的梦
想，但是却一直躲在自己编织的的世界里面逃避现实而踟蹰
不前，他们畏惧着自己想象中现在还没有出现的未来路上的
坎坷与梦想也许破灭的打击，任凭梦想在时间的掩盖下或生
锈或被腐蚀殆尽。韩寒说：“让梦想成真的最好办法就是醒
来。”所以，同学们是时候醒一醒了，是时候走出象牙塔为
自己拼一回，是时候为青春负责，是时候为自己的明天而战
斗了！

以前一直不知道自己想做什么，所以除了按部就班的学习，
对梦想什么的总是不置一词，抱着船到桥头自然直的态度。
现在，既然我已经选择了学法这条路，那么我便会努力的走
下去，自己选的路，无论有多难走，即便是爬也要爬到终点。
人生最精彩的不是实现梦想的瞬间，而是坚持梦想的过程。
我相信，只要坚持，就会成功。就像钱小样说的：“别人撞
了南墙才回头，而我撞了也不回头，我要跨过去。”

“恰同学少年，风华正茂，书生意气，挥斥方遒。”昭示着
一代伟人奋斗的青春。他们的青春因充满奋斗和激情而洋溢
着美好，而今，青春正我在我们手中，梦想就在我们心中，
命运就在我们手上，我们不能容忍青春在我们手中白白流逝，
我们不能在叹息声中颓废了青春，我们不能在叹息声中了结
生命，那么就让我们在青春时节奋发吧！

我的演讲到此结束，谢谢！

不奋斗枉少年演讲词篇三

大家好!今天我给大家演讲的题目是：从身边小事做起，书写
爱国主义情怀。



这么多人为我们树立了爱国主义的榜样。现在，我国正处于
建设社会主义小康社会的关键时期，我们应该怎样发扬爱国
主义精神呢?我们作为在校学生又应该怎样践行爱国主义精神
呢?我认为，从身边的小事做起，从生活、学习中的点点滴滴
做起。做大事是爱国，做小事同样也是爱国，因为我们现在
只能做小事，事情虽小，但只要有意义那就是爱国的一种体
现。故人云：“不积小流无以成江河”，只有一件件小事做
好，将来才能做好大事。“一屋不扫何以扫天下?”

少年兴则国兴，少年强则国强。我们要适应时代发展的要求，
正确认识祖国的历史和现实，增强爱国的情感和振兴祖国的
责任感，树立民族自尊心与自信心;弘扬伟大的中华民族精神，
高举爱国主义旗帜，锐意进取，自强不息，艰苦奋斗，顽强
拼搏，真正把爱国之志变成报国之行。今天为振兴中华而勤
奋学习，明天为创造祖国辉煌未来贡献自己的力量!

谢谢大家!

不奋斗枉少年演讲词篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

看，我国著名书法家王羲之，他在吃饭的时候，走路的时候
都在练习，没有纸笔的时候，他就在衣服上练习，久而久之，
衣服也被划破了，最后他被人誉为“书圣”。

这不正是一个奋斗后取得成功和幸福的例子吗?而我也有过奋
斗的经历。

在我读二年级的时候，我们以班级举行六一儿童节联欢会，
很多同学都报名想当主持人，我也不例外。通过竞选，我当
上了主持人。当时，我非常高兴，甚至兴奋得睡不着觉。高



兴之余，我还有些紧张，因为我从没有当过主持人。

后来，在老师的指导下，我每天都在练习，自我感觉还不错。
可到了真正上台主持的时候，一看到那么多的老师同学坐在
台下。顿时，我的心像揣着一只兔子似的跳个不停，大脑一
片空白，脸窘得通红，一时忘了该说什么了。我无助望着老
师，这时，老师走过来对我说：“就像平时那样就行了，老
师相信你能行。”我顿时平静了下来，完成了接下来的主持。
结束后，老师夸我第一次主持表现得不错，以后还要再接再
厉。

冰心奶奶曾经说过这样的`一句话：“成功的花，人们只惊慕
她现时的明艳，然而当初她的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒
满了牺牲的血雨。”是啊!所有的成功都来自于奋斗，幸福都
是奋斗来的。

不奋斗枉少年演讲词篇五

尊敬的各位评委、老师，亲爱的同学们:

大家晚上好！

火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石；流星飞驰过，天
空才会闪耀着美丽的弧线；人生奋斗过，生命才会烙下坚实
的脚印。

事实上，我们可能尝试着为目标奋斗过。眼前的路，那样虚
幻，那样黯淡。我们奋力前行，去触摸周围一切能带给我们
现实与光明的东西，结果被撞得头破血流，摔得粉身碎骨。
因为吝惜青春，所以，我们有时候会停止奋斗的脚步。于是，
刚刚踏出的脚印又被我们磨平。

今天，当我再一次站到镜子前，发现自己，额头上的道道又
变多了，眼睛里不再有儿童时代的那种纯真。我感到，我的



青春已经逝去。脑海中又浮现那句话:“几乎没有人能感觉到
青春正在逝去，而几乎所有人都能感觉到青春已经逝去。”

也许，我们还不明白自己该干什么，也许，我们以为明天会
更好，也许我们相信会出现奇迹。于是，我们选择无谓的等
待。可是，我们的青春，却没有时间等待那一天的到来，因
为我们的青春只剩下今天。莎士比亚说过:“在时间的大钟上，
只有两个字现在。”

我们没有太多的时间可以等待。“不屑今天，等待明天，”
的观望态度，会像一条肆无忌惮的蛀虫一样，吞噬我们的心
灵，吞噬我们头脑中的时间紧迫感，蛀空我们谋求上进的灵
魂。最终留给我们一具空洞而毫无战斗力的躯壳。

生命的主流，应该是水不停歇的奋斗而不是等待。人活在这
世上，只是一种形式，奋斗才是对它唯一的注解，因为生命
无法承受之轻，因为生命无法接受堕落，因为生命无法容忍
平庸。人生短暂，白驹过隙，拥有生命是一种最大的幸运，
带着奋斗上路，才会让生命闪耀光彩！

所以，还在犹豫徘徊的同学，请迈开你的脚步，往前走吧！
不用去管是否会成功。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。
放手去追求吧！有句话说得好:“人的生命是在他停止追求的
那一刻结束的。”不要吝惜自己的青春与生命，因为它的价
值恰恰是在不断地为理想奋斗中体现出来的。

也许那些在落叶上写诗的心情会渐渐老去，也许成长要以孤
独作为代价，逝去的日子无非给我们一个把握今天的启示。
其实，又有谁能够对美好的日子-完整的人生下一个固定的概
念呢？外部原因固然重要，但自身的拼搏才起决定作用。更
多的时候，我们必须由自己去擦拭旅途中心灵的尘埃，用自
己的问候驱散跋涉的疲顿。在人生旅途中，我们必须用奋斗
去奠基自己的人生大厦，把握自己生命的价值，演绎出自己
人生的辉煌。奋斗应该在不甘寂寞中周而复始，只有这样，



你的生命之旅才会留下清晰的脚印。

纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能
够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们
比别人年轻。年轻，是我们最大的资本！奋斗，是我们永恒
的追求！

我的演讲到此结束，谢谢！


