
新学校军训心得 军训新学期心得体
会(精选6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

新学校军训心得篇一

军训是一个成长的阶梯，军训是一个人生难忘的阶段。在军
训中，同学们吃苦耐劳，严于律已，顽强拼搏，表现出色。
训练中，骄阳烈日，受不了了，消作休息，立即归队；队伍
集合，动作敏捷；站军姿，满身大汗，文丝不动；队列操练，
停止间、行进间，动作、步伐规范；各班会操，队伍雄壮，
声震校场。

军事训练虽然苦，但正如孟子所说，只有"先苦其心志，方能
曾益起所不能"，只有经过苦"的洗涤，才能显示出我们的`飒
爽英姿"。在军训中，我们还进行了内务整理、安全教育等系
列教育活动，"军训生活心得是每一位同学前七天生活的真实
写照，丰富多彩的军训生活为今后的学习生活打下了良好的
基础。

新学校军训心得篇二

时刻如白驹过隙，带着悠悠的笑声去，离别了初中时的仍然
故我，高中日子现已开端近半个有月了，可是现在回想开学
初那段艰苦的军训，饱含了苦，也充溢了趣味。就像是一杯
刚冲好的咖啡，尽管苦涩，但细细品味，总会让人唇齿留香。

或许军训对于一贯被家人视为掌上明珠的我们来说会有些困
难，但当你看见教官把武士的气质内敛在每一个动作傍边时，



无人不油可是生敬仰之心，信任是那种谨慎而又不乏风姿的
气质一直在感染着我们，尽管有少量同学因为经不住太阳的`
炙烤而身体不适，但他们仍然咬紧牙关，宁可再累，也不肯
给班级拉后腿。

汗水浸湿了头发和脸颊，可是为了站稳军姿，同学们连汗水
也顾不过来擦，听凭它在脸颊上放纵，乃至流进眼睛里，但
只要通过练习方知苦中之乐，当我们班级的部队走得日渐规
整时，当教师和教官脸上缀满欣喜的浅笑时，我真实感触到
了百练成钢后的高兴。当汇演时，我们英姿爽精力抖擞，踏
着规整的脚步，怀揣着热情与愿望，大步向前走，我真的想
大喊：“芳华，无悔！”

好像在弹指一挥间，我们都长大了，明理了，从傲睨自若的
不耻下问，从独行起是变的合力攻敌，从锱铢必较变的落拓
不羁，也从干事功败垂成变的坚持不懈，娇气被抛到无影无
踪，而独当一面在潜滋暗长，粗枝大叶成为往昔的前史，而
谨言慎行在行为中表现，是军训让我们改变了，变的愈加优
异。
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天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，
空乏其身，行拂乱其所为。军训是一种考验，是一种磨炼，
是一种集体性的活动。

在军训中，我们知道了团队的重要性，一个人的错误，会让
整个队伍看起来散乱，教官让我们唱《团结就是力量》就是
告诉我们要团结一心。在训练中我们懂得了坚持，特别是站
军姿，全身都要用力，站几分钟就全身酸疼，室外的太阳也
不放过我们，但我们没放弃，也会继续加油努力！

军训给我们的.体验是多种多样的，有艰辛的汗水，也有充实
的收获，但唯一不变的就是对军人的敬佩之情。



新学校军训心得篇四

夏末秋初，我怀揣着一颗崇敬的心来到了xx学院，迎来了为
期xx月的军训。这一届的新生是幸运的，没有烈日炎炎，也
缺少了暴雨肆虐，这可能是干禧一代的好运。

起初我被分到了xx连，不知怎地我又被调到xx连，xx连的教
官和助教都很严厉，要求也比较严格。但是在严厉的脸也有
绷不住的时候，也有被学员逗得捧腹不已的`时候。今天是军
训的第一天，训练齐步走整个方队，整行前进，需要团队的
完美配合，不仅要步调一致，左右排面看齐。更要做好指令，
何时走，何时停。真不是看上去那么简单。每一队成员都能
提出自己的问题，也能指出其他人的错误，整个团队之间都
比较重视。老师，班助也是起早贪黑陪着我们。体育生都是
一群爱动的小青年，所以免不了因为队列乱动受罚，罚蹲，
站台阶，要多酸爽有多酸爽。在家躺了一个假期，身体素质
远不如以前，这才真正体会到懒惰的可怕。让我印象最深刻
的是以排为单位的自主训练，自己喊口号，自己摸索，是快
是慢，是大是小，怎样整齐统一。在一次次练习和教官的指
导下，终于有了很大提升，也算是不负被汗水打湿的衣服和
喊哑的嗓子。

漫长而艰辛的远航，既有乘风破浪的征帆也有逆境不屈的脊
梁。关键是你如何驾驶自己的生活，所以天将降大任于斯人
也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏期身....

军训也是如此，有酸楚，有欢笑，又被骂的狗血喷头，有拉
歌的欢声笑语，这回是一段难以遗忘的珍贵记忆。作为一名
大学生，一名成年人，我们应该响应国家号召，投身军训让
自己的大学第一课完美度过。

大学军训不像初中的单调，高中的平淡，教官跟你绝不含糊，
绝对是身体和心理的折磨，也让我们明白中国军人日常训练
的艰辛。军训的每一天都使我成长，让我受益匪浅，这一次



经历将是我人生中一笔不可多得的财富。
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这次军训，虽然很累，但是收获良多。在军训期间我们能够
用端正的态度来对待每一次训练，尽自己所能和集体相配合。
酷暑中，军训教给我们的不仅仅是挺拔的身躯，更教会我们
坚持到底的精神，让我们了解了军人们的辛苦，从而更加积
极的投入到学习和生活中去，严格要求自己，培养良好习惯。

辅导员和小班的关心和照顾，教官和首长的'严厉敦促，都让
我们变得更加团结。在大学的这次军训，让我们受益匪浅！
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进入高中意味着必须接受军事训练。对于我们这些一直生活
在父母羽翼下的人来说，这无疑是一个挑战。带着一点好奇，
训练开始了。穿着笔挺的绿色军装，教官一出现就给人一种
严肃的感觉，我不自觉地挺直了身子。

军训是苦的。在教官的严厉训斥下，我们在烈日下一遍又一
遍地重复着同一个口令——“稍息，立正，往右拐，往右
看”。汗水顺着我们的脸颊流下来，浸湿了我们的衣服，我
们的脚后跟因为长时间站立而感到酸痛.但我们没有抱怨也没
有疲惫，严格的训练逐渐磨平了我们的棱角，让我学会了耐
心和力量。

军训又甜了。因为我尝到了它的味道。从响亮的口号中，我
体会到了团结的喜悦。从铿锵的军歌中，我体会到了奋进的
喜悦。当我们的队列从凌乱变成整齐有节奏时，当我们在表
演报道的舞台上听到观众的掌声时，我体会到了成功的喜悦。
看着这几天辛苦和汗水的成果，每个人的心里都是甜蜜的。

军人姿态依旧，步伐整齐有力，才能真正体会到军人的细致。



经过六天的训练，我体会到了自己严格的时间意识和毅力。
哪怕是最简单的动作，在训练场上，我们重复无数遍，用心
去真实体验军人的英雄气概。站在军人的姿态给你中华儿女
不屈的脊梁，也给你龙的传人无限的毅力。转身的做法体现
了人类思维的活跃敏捷和集体主义的伟大。没有滴水，河流
和海洋就无法形成。没有我们每个人的努力，是不可能实现
这样一个完整的正方形的。训练的每一个动作都让我深刻体
会到团结协作的力量和团队精神的重要性。

回顾这些日子，我感慨良多。军训的经验是“剑锋磨砺，梅
花香苦寒”。军事训练的结果是“各尽所能，各尽所能，允
许东南西北风”。军训的感觉需要用心体会。它教会了我们
关爱他人，也加深了我们保卫祖国、把握祖国的认识!责任，
它告诉我们面对困难应该有的态度。通过军训，我们至少不
再是娇弱的孩子或者哭闹的小女孩。我们知道，面对高峰，
我们必须搭建自己的阶梯。当我们遇到悬崖时，我们必须自
己连接绳索。命运掌握在自己手中，就看自己能不能把握住!


