
最新高中生读后感心得体会 高中生读书
心得和读后感(优质5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。心得体会对于我们是
非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？以下是我帮大
家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

高中生读后感心得体会篇一

今日，我读了《黄继光》这篇英雄故事，内心十分激动。夜
已深了，可我还未入睡。黄继光那舍身堵枪口的光辉形象老
是出此刻我眼前。黄继光1930年生，1952年逝世，牺牲时年
仅22岁，是四川中江人，在1951年时参加中国人民志愿
军;1952年加入了中国新民主主义青年团。

在1952年10月19日上甘岭战役中，敌人占领的597.9高地密集
的火力网打得六连战士抬不起头来。前去爆破的三个小组都
牺牲了。眼看着天亮前攻不下阵地了，黄继光带领两个战士
再次前去爆破。一个战士中弹牺牲了，另一个战士也负伤了，
接近敌人火力点的黄继光已身负重伤，身边没有一样武器。
危急时刻黄继光用胸膛堵住了敌人正喷着火舌的枪眼。敌人、
战士们惊呆了时，我也惊呆了，谁又见过这等可歌可泣的事
迹呢都说人的死有两种：要么重于泰山，要么轻于鸿毛。黄
继光叔叔为人类的正义事业而死，他死得有意义，死得伟大!
我们将永远怀念他!

是啊，除了黄继光以外，还有无数革命先烈为了祖国的神圣
领土不被侵犯，为了人民不受欺辱，为了我们生活得更幸福，
用满腔热血谱写了一曲曲英雄的赞歌。是他们用忍饥挨饿换
取了我们今日丰盛的饭菜;是他们用站岗放哨换取了我们今日
树荫下的嬉戏;是他们用流血牺牲使我们在和平的环境里学习



和生活。

英雄们，我们将以你们为榜样，勤奋学习，用优异的成绩来
告慰你们的灵魂，把我们的祖国建设得更加繁荣富强。

高中生读后感心得体会篇二

读了《沉香救母》这篇文章，让我感受到沉香的千辛万苦和
勇敢坚强。为了救出妈妈，他的脚上磨出了一个个血泡，身
上划下了一道道血痕，可是他一点也不在乎。

沉香的孝心也感动了仙人，仙人送给他一把神斧，他在仙人
的指导下学了一身高强的武功。他最终打败了凶恶的二郎神，
来到了华山脚下，望着高耸入云的华山，想到就要跟日思夜
想的妈妈见面了，心里无比激动，身上也充满了力量。他举
起仙人给他的神斧，奋力把大山劈开了，沉香的妈妈被救出
了。

这个故事里沉香的勇敢、坚强很值得我去学习。

高中生读后感心得体会篇三

在这个暑假里，我把一本海明威写的《老人与海》，读一遍
又一遍，这本书主要讲述一个老渔人在出海的时候很多天都
没有捕到鱼，最后捕到一条大鱼，不仅仅要和大鱼拼命抵抗，
而且在返回的路上还碰到成群的鲨鱼，结果鲨鱼把能吃的肉
都吃完。老人拖回去的只是一副大鱼骨架。

在生活中，我们碰到困难，也许会迎难而上；但也会畏难止
步。比如说张海迪阿姨，她小时候双脚就已经残废，但是她
并没有向挫折屈服，而是以积极、乐观、自信的态度去挑战
挫折。她天天把词语贴在床头、墙壁上、厨房……经过张海
迪阿姨的不懈努力，她终于战胜挫折，而且还获得荣誉，为
祖国做出自己的贡献。鲁迅先生曾经说过：“伟大的胸怀，



应该表现出这样的气概-用笑脸迎接悲惨的命运，用自信的勇
气来应付自己的不幸。”是啊！当我们碰到厄运和不幸时，
与其埋怨命运的不公，还不如鼓起勇气，振作精神，以刚毅
的态度与厄运抗争。

无数次失败和打击。然而，他英勇卓绝。他从1832年失业后，
他经过13次竞选，然而有12次的竞选是失败的。他在最后一
次，也就是1860年的时候林肯终于当选为美国总统，他终于
成功，这是一件多么令人兴奋的事情，他的努力终于得到回
报。

我们碰到挫折时，应该要勇敢面对，在困难面前迎难而上。
我们有这种奋不顾身、不怕困难的勇气，就有征服困难的精
神力量。正如歌德所说的：“你若失去金钱-你只失去一点儿；
你若失去荣誉-你就失掉许多；你若失去勇气-你就把一切都
失去。”

《老人与海》中的老渔人告诉我们，当我们遇到挫折时，不
要选择逃避，要勇敢的去面对，想办法去解决。他那永不言
弃的精神将永远激励着我们每一个人。

高中生读后感心得体会篇四

假期里我读了《中国神话故事》这本书，虽然在科技飞速发
展的今日，我明白这些故事都只是传说，可书里的神话、传
说、奇异怪谈及狐鬼故事，还是深深吸引了我。古人无法解
释风雨雷电千变万化的自然现象，他们想象出了一个掌控着
宇宙万物的世界，生活在那个世界的掌控者便是“神”，有
了这些万能的神，他们就对那些无法解释的现象有了解释，
并且有了对神的寄托。

在这些故事中，我最喜欢的故事就是沉香救母了，他讲述的
是沉香的母亲三圣母因和凡人相爱，被杨戬压在华山底下。
三圣母的儿子沉香为了要救母亲，经过了鬼城、荒漠、古堡、



遭遇了雪崩、地裂、沙暴等重重险阻，但小沉香在困难与挫
折面前丝毫不惧，从未放弃救母之志。历尽千辛万苦，最终
救出了母亲，一家人得以团圆的感人故事。我喜欢沉香的孝
心、勇敢和执着。

高中生读后感心得体会篇五

我读了《沉香救母》这本书，读后感受很深，书中我最喜欢
沉香这个人物，他拥有决心、信心和耐心，在沉香救母的过
程中，二郎神一向追杀他，阻挠他救母亲，正因为沉香有决
心、信心和耐心，所以克服了重重困难，取得胜利。

这本书主要讲述的是，天上的三圣母握有镇山之宝“宝莲
灯”。一天，三圣母下凡游玩，遇到了一个年轻书生刘彦昌，
刘彦昌和三圣母一见钟情，他们便结为夫妻，过上了恩爱无
比的幸福生活。三圣母和牛郎织女、白蛇许仙一样，触犯天
规被哥哥二郎神压在华山脚下。之后三圣母生下了一个孩子，
起名沉香。沉香得知身世之后，为了拯救被压在华山脚下的
母亲，努力学习武功，经历了千辛万苦才找到一把神斧，只
身赶赴华山，劈开了那牢不可摧的华山，救出了母亲。

看完这本书我体会很多，沉香的孝心，他为了母亲，历经千
辛万苦。他刻苦练功，一心只为救出母亲，沉香母子相逢，
亲情依依，苦尽甘来。沉香那种坚持不懈，顽强的精神深深
地打动了我。我更深深地感受到，在生活中遭遇困难的时候，
不能气馁，就应向沉香学习勇敢地去应对，去克服。


