
最新海的女儿读后感悟(优质10篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。那么心得感悟怎么写才
恰当呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得感悟范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

海的女儿读后感悟篇一

小时候，妈妈给我买了许许多多的童话书，其中有一本叫做
《安徒生童话》，里面有一篇《海的女儿》。“辽阔的大海
也有自己的女儿？”带着疑问，我读了起来。

它说了一个悲伤的故事：大海的女儿小人鱼为追求陆地上的
王子的爱和人类的不死灵魂，告别亲人并用美妙的嗓音换了
鱼尾变人腿的药水，忍痛喝下它。但代价是如果第二天没得
到王子的爱，她就得死。可王子却娶了另一个公主为妻，在
小人鱼觉得没了希望时，姐姐们用长发换来一把剪刀，让小
人鱼捅向王子，这样她就能活下来。然而，小人鱼却并没有
这么做，宁愿自己化成海里的泡沫。“这样做值得吗？”幼
小的我当时不能理解故事的真谛——直至今日，也没有一个
答案。

现在，我上了六年级，要考中学了。课本上的内容、有些概
念不再像以前那样一看就懂，而是需要自己思考才能理解，
有时甚至会想破头皮，感情脆弱的我经常被弄得情不自禁地
哭起来！而且想这些问题需要花很多时间，认为不值得用那
么多时间想这些问题的我很烦燥。有一次，我又很烦躁时，
妈妈突然说：“去看看安徒生的《海的女儿》吧！”“《海
的女儿》？为什么要看？看这个跟我的功课有什么关系？”
可为了放松一下，我还是放下手中握得紧紧的笔，无力地去
拿来这本书，无精打采地看起来，一字一句都再次映入眼帘。



我一定会像小人鱼那样，为考个好中学而坚持不懈，不论结
局是好是坏——追求的过程本身就是一种美。

海的女儿读后感悟篇二

《海的女儿》选自《安徒生童话》，我一开始读时，只是注
意故事情节，后来多读了这篇童话，被小人鱼所感动了。

这篇童话主要讲了小人鱼为了王子而化为泡沫的感人故事。
她经历了各种痛苦和折磨，可是深深爱着王子的小人鱼，始
终不后悔，最后升入了天国。

小公主生活在海的深处，是一条善良的美人鱼。她可以在海
底世界里度过三百多年的岁月，然后化作泡沫，结束她一生
的幸福。她的寿命比人类长几倍，但是她没有人类特有
的“不灭灵魂”。后来，她爱上了一位人类的王子，为了得
到王子的爱，并凭着这份爱获得一个不灭灵魂，她放弃了海
底的生活，忍受着痛苦把自己的鱼尾换成了一双人腿。可是
她并没有得到王子的爱王子最后和“救”他的女子结婚，她
的希望破灭了。如果想回到海里，就要刺死我王子。但她没
有这样做，自己甘愿变成了气泡，升到天国。

小人鱼十分喜欢王子，为了爱，她付出了一切，这真令人感
动。最后好人有好报，勇敢坚强的'小人鱼因为善良而获得了
永生，幸福和快乐就降临到了她的身上。

只要我们人人都怀有一颗善良的心，幸福和快乐也会降临到
我们的身上。

海的女儿读后感悟篇三

这本《海的女儿》应该是大家最熟悉的一本书了，大家应该
都难以忘记里的主人公——最小的一个人鱼公主。



小公主宁肯牺牲自己也不愿意伤害到王子。小公主的付出是
心甘情愿、不求回报的。她的生命虽然短暂，可是她的心里
却依然是最幸福的。尽管在故事的结尾时小公主变成了泡沫，
但是在大家的心里，她永远是那个最美丽最善良的小公主。

也许大家会说：”这个故事真不好，应该让小公主和王子幸
福的生活在一起才对呀。“那么，你就错了。这个故事就是
想让你们想起一个只求付出，却不求回报的一个人。没错，
就是母亲！

英国作家萨克雷说过：”生活就是一面镜子，你笑，它也笑；
你哭，它也哭。“感恩的心总是伴随着美好的人生感悟。为
我们的生活带来愉悦和温暖。感恩不仅是一种态度，也是一
种素质！

人鱼公主不忍心伤害王子，便将自己变成了泡沫。如果，你
觉得你不幸福，不快乐。那你真应该好好想想，生活中爱你
的人很多，他们对你的付出，你是否都还记得？想一想，就
会开心许多。

在这个世界上，爱我们的人太多太多，有爸爸妈妈、爷爷奶
奶、外公外婆、老师和同学等等……可我们是怎样回报他们
的呢？动不动就乱发脾气，让他们多伤心呀。这些坏习惯一
点都不好，从现在起，让我们学会感恩吧，感恩那些为我们
付出了太多太多的人。

让我们一起来比比看，谁先学会做一个懂得感恩的好孩子！

海的女儿读后感悟篇四

海的女儿是我自小就十分喜欢的文章，每次读都有着不一样
的领悟。

幼年时，读懂啦：小人鱼回到海底宫殿，她变得十分忧郁，



她爱上了王子，她愿意放下自我三百年的生命，只为拥有一
个人类一样的灵魂。于是，他去找海巫婆。海巫婆给小人鱼
一瓶使她的人鱼尾巴变成人腿的药。海巫婆警告她说，如果
他不能嫁给王子，那么在王子结婚的那天早晨，她就会变成
海上的泡沫。作为代价，小人鱼失去了自我的声音。小人鱼
来到王子的宫殿，喝下了药，她觉得好像一把利刃劈开了她
的身体，她昏了过去。当她醒来时，那位王子正站在她面前。
王子收留了她。小人鱼是宫殿里最美丽的人了，然而她是一
个哑巴，既不能讲话。小人鱼为王子表演舞蹈，没人明白她
的脚接触到地面时候，就像是在刀刃上新走一样。

但是，王子娶了海边那位年轻女子做妻子，他一向以为她是
自我的救命恩人。小人鱼的心都要碎了。姐姐们送来一把刀
子，只要把它插进王子的心脏，王子的血会让小人鱼与恢复
原形。小人鱼不愿意伤害王子，在天亮之前在王子的婚礼即
将举行时，她跳进大海，化成了泡沫。

那时，这个故事告诉我，为了友情，感情、感情，要勇于牺
牲自我的精神。

如今，《海的女儿》告诉成年的我：人鱼是海底的公主，在
海底她能够拥有很多，有父母的爱、有姐妹的关心。她却向
往岸上的一切，个性是遇上自我的王子时，为了靠近他，她
牺牲了一切。为了获得这个灵感她放下了海里的生活，她忍
受得这些痛苦把自已的鱼尾换成了一双人腿。之后她喜欢上
了一个王子，得到一份人类的灵魂。那个王子和人间女子结
婚了，她的期望没有了。

小时候读了《海的女儿》，我以为，那是一个悲伤的童话。

此刻读了《海的女儿》，我坚信，那是一个幸福的童话。

美女鱼为王子变成泡沫，虽然，她没有漂亮的长发，没有甜
美的歌喉，她甚至连继续活下去的权力都没有。但是，她却



是最美的泡沫，因为她能够守候王子，看到王子的幸福。

美女鱼有守候的幸福，王子有思念的幸福。放下又何不是一
种幸福？

海的女儿读后感悟篇五

安徒生的童话，相信每个孩子都多多少少读过一些，我也看
过安徒生的童话，最令我感动的一篇就是《海的女儿》。

从前，有一个住在海洋的女孩因为一次偶遇爱上了一个人类
的王子。从此，她怀有一个梦想，希望能再次见到他。于是，
她不惜放弃悦耳的声音以换来人类的双腿，步上人类的世界。
但是，不知情的王子却爱上了邻国的公主，悲痛欲绝的人鱼
只好化身成七彩的泡沫，永眠于大海。

英格丽·褒曼曾经说过：“如果一个人只有幸福，那他就不
会懂得什么叫幸福。只有尝过悲哀的人才能真正体会到幸福
的甜美。”小人鱼经历了痛苦，尝到了悲哀。可是，她得到
幸福了吗？是的，人鱼没有灵魂，可她却比任何有灵魂的人
都活得更真实，更直接。当爱遭到漠视时，人鱼在含泪地微
笑；当面临生死抉择时，人鱼选择了告别。人鱼用纯真的爱
守护着王子的生命，用高尚的品质捍卫了真正的心灵。她放
弃了可以活三百年的机会，却为了自己的爱的人化作泡沫死
去。

小人鱼的故事很凄美，她体会到了一次深刻的爱，虽然付出
了沉重的代价，但我想，她很幸福。

海的女儿读后感悟篇六

星期三，我看了一本海的女儿故事书，上面的内容是小美人
救下了一个正在过16岁生日的王子。看见英俊潇洒的王子，
小美人鱼喜欢上了他。小美人鱼找巫婆说：“我想要一双人



类的腿。”巫婆说：“那你拿什么跟我换？”小美人鱼
说：“声音”。

巫婆给小美人鱼一瓶药并说：“走路虽然很轻盈但走每一步
都会像踩在刀尖上那样疼痛。”勇敢的小美人鱼说：“我不
怕疼。”小美人鱼拿着药回到了王宫悄悄的告别家人，在天
亮之前来到岸边喝下了那瓶神秘的药水后感觉身子向被刀劈
开一样的小美人鱼立刻昏了过去，当小美人鱼醒来时发现王
子站在她面前而自己鱼尾巴已经变成了人类的双腿了。

王子问了小美人鱼很多问题，可是小美人鱼一句话也说不出
来，因为，她的声音被巫婆收走了，所以，变成了哑巴，王
子把可爱美丽的小美人鱼带回来了宫里，他们每天一起吃饭，
玩耍，小美人鱼还经常王子跳起美丽的舞蹈，小美人鱼感到
非常的开心。

几个月后，王子要娶邻国公主做王妃，小美人鱼知道了这件
事心都碎了，那天晚上小美人鱼流着眼泪跳完最后一支舞，
深夜，人们都睡了，小美人鱼来到船边望着大海，突然小美
人鱼的姐姐来到海边说：“这把刀是我们用头发和巫婆换来
的，只要刺进王子的胸膛，鲜血流在你的脚上，你就可以变
回人鱼。”

善良的小美人鱼宁愿牺牲自己也不会伤害自己喜欢的人。读
完这篇故事以后我知道了小美人鱼是善良的，勇敢的，我们
要向她好好学习，用善良的心包容身边所以的朋友。

海的女儿读后感悟篇七

安徒生的童话，相信每个孩子都多多少少读过一些，我也看
过安徒生的童话，最令我感动的一篇就是《海的女儿》。

从前，有一个住在海洋的女孩因为一次偶遇爱上了一个人类
的王子。从此，她怀有一个梦想，希望能再次见到他。于是，



她不惜放弃悦耳的声音以换来人类的双腿，步上人类的世界。
但是，不知情的王子却爱上了邻国的公主，悲痛欲绝的人鱼
只好化身成七彩的泡沫，永眠于大海。

英格丽·褒曼曾经说过：”如果一个人只有幸福，那他就不
会懂得什么叫幸福。只有尝过悲哀的人才能真正体会到幸福
的甜美。“小人鱼经历了痛苦，尝到了悲哀。可是，她得到
幸福了吗?是的，人鱼没有灵魂，可她却比任何有灵魂的人都
活得更真实，更直接。当爱遭到漠视时，人鱼在含泪地微笑;
当面临生死抉择时，人鱼选择了告别。人鱼用纯真的爱守护
着王子的生命，用高尚的品质捍卫了真正的心灵。她放弃了
可以活三百年的机会，却为了自己的爱的人化作泡沫死去。

小人鱼的故事很凄美，她体会到了一次深刻的爱，虽然付出
了沉重的代价，但我想，她很幸福。

/div

海的女儿读后感悟篇八

曾经，有一位美丽的姑娘，她住在那深深的海底，她向往人
间向往爱情，向往那不灭的灵魂。她忍痛割爱，用美妙的声
音换来了人类的双腿，可终究没有得到向往的爱情，化为了
泡影。她，就是安徒生笔下那位善良又可爱的小美人鱼。

小美人鱼是为了她所爱的人死的，这种死是悲惨的，也是美
好的。因为她死的有意义，死得有愿望。她希望她深爱的那
位王子好好的活在人间，她希望她深爱的王子能与他深爱的
女孩永远幸福，即使那女孩不是她。

这就是海蓝色的爱情，如大海的颜色一般深沉，又如大海一
般广阔；如大海的波涛一般汹涌，又如浪花一般令人心碎。
小美人鱼是可悲的，她深爱着王子，一心明白王子心中的那
个女孩就是自己，却无法说出口；可她又是幸福的，因为她



的心中装着对王子的爱，因为她明白王子心中的女孩是自己。

就是因为有爱的信念，所以她才宁愿让自己化为泡沫，而不
愿伤害王子的性命，就算王子的心中已装下了另一个人的名
字。

她把那把姐妹们从女巫那儿换来的刀子扔进了海中。就等于
她把她心中的怨念与仇恨抛弃，她的心在那一刻也充满了爱。

正是因为她的心中充满了爱，她才能飞往天国那美好的，没
有悲伤的金色王国……

其实生活中，也有许多这样的例子，两个明明相爱的人，一
个不知道自己其实喜欢对方，一个不敢开口表达爱意，就像
王子与小美人鱼的爱情，美好又凄惨。可是我们不是哑巴，
我们能说话，只是有一种无形的力量在从中阻隔，就像女巫
的魔咒。打破那道无形的围墙吧！勇敢的表达爱意，就算对
方拒绝也不必后悔，因为我们永远不必拥有那海蓝色的爱情，
永远不必拥有，说不出的，爱意。

海的女儿读后感悟篇九

很久以前，我读过《海的女儿》，今天，我重新再读《海的
女儿》，感触很深。

以前，我看《安徒生童话》时，我发现，这里面的童话几乎
都有完美的结局，唯有《海的女儿》不同，故事的结局令我
印象深刻。《海的女儿》给别人安插了一个幸福的结局，可
是，那位美丽的人鱼公主呢?有人说，人鱼公主渴望的是王子
幸福，王子找到了那个能给他幸福的邻国公主，人鱼公主也
会很开心。也有人说，人鱼公主不忍下手，其实，在人鱼公
主的内心，还是想为了自己，回到海底皇宫，享尽那一切的
荣华富贵。无人知晓小人鱼究竟心里想的是什么。



小时候读《海的女儿》，我以为，那是一个悲伤的童话。现
在，再读《海的女儿》，我坚信，那是一个幸福的童话。小
人鱼为王子牺牲了甜美的歌喉，但她可以用微笑传达对王子
的爱;小人鱼为王子离开了王宫，但她的生活每一天都是幸福
的，因为，她活在王子的世界里;小人鱼为王子变成泡沫，虽
然，她没有漂亮的长发、甜美的歌喉，她甚至连继续活下去
的权力都没有，但她却是最美的泡沫，因为她可以守候王子，
看到王子的幸福。这，应该就是小人鱼的幸福吧!

但是，我想，如果小人鱼在太阳升起的前一刻，狠心地把那
把锋利的刀插进王子的心，让王子的鲜血流到小人鱼的腿上，
让那两条腿合并，重新变为鱼的尾巴，从此，回到海底，把
关于王子的一切都忘掉，重新开始新的生活。那么，结局是
否会更改呢?或是，小人鱼在太阳升起的前一刻，把那把锋利
的刀插进王子的心，再拿那把刀自杀，结局是否又会更改呢?
无人知晓。

我们还是，抱着敬仰的姿态再去看看那个善良的小人鱼吧!

p

海的女儿读后感悟篇十

人鱼是海底的公主，在海底她可以拥有很多，有父母的爱、
有姐妹的关心。她却向往岸上的一切，特别是遇上自己的王
子时，为了靠近他，她牺牲了一切.为了获得这个灵感她放弃
了海里的生活，她忍受得这些痛苦把自已的鱼尾换成了一双
人腿。后来她喜欢上了一个王子，得到一份人类的灵魂。那
个王子和人间女子结婚了，她的希望没有了。

小时候读海的女儿,我以为,那是一个悲伤的童话.

再读海的女儿,我坚信,那是一个幸福的童话.



美人鱼为王子割去长发,牺牲了甜美的歌.可是,她可以用微笑
传达对王子的爱.她会有甜蜜的感觉......

美人鱼为王子离开王宫.可是,她的生活每一天都是幸福的,因
为,她活在王子的世界里......

美人鱼为王子变成泡沫,虽然,她没有漂亮的长发,没有甜美的
歌喉,她甚至连继续活下去的权力都没有.可是,她却是最美的
泡沫,因为她可以守候王子,看到王子的幸福.

美人鱼有守候的幸福,王子有思念的幸福.放弃又何不是一种
幸福?


