
2023年非主流伤感语段 非主流伤感语录
经典(精选5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

非主流伤感语段篇一

我终生的等待，换不来你刹那的凝眸。

有的人与人之间的相遇就像是流星，瞬间迸发出令人羡慕的
火花，却注定只是匆匆而过。

在平淡的生活中发现美，在淳朴的爱里感谢与回味，在渐渐
老去的人生里互相温暖。

曾经，一个过去式，既是过去，何必念忆，应该忘记，过去，
就是过去

自尊丢到墙角，掏出所有的好，你还是沉默。

爱可以是一瞬间的事情，也可以是一辈子的事情。每个人都
可以在不同的时候爱上别人。不是谁离开了谁就无法生活。
当一个人谁都不爱的时候，他就可以爱上身边的任何一个人。
这种绝望的感觉，让人陷入最后的深渊。一片黑暗。

痴情的一方注定伤的最深，自古痴情终成空。

分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过。不可以做敌人。因
为彼此深爱过，所以我们变成了最熟悉的陌生人。



脸上的快乐，别人看得到。心里的痛又有谁能感觉到。

没有世俗的污染与悲伤，只有我独自快乐的绽放

你不曾给我一次回眸，我却始终在对你微笑。

你当我是个风筝，要不把我放了，要不然收好带回家，别用
一条看不见的情思拴着我，让我心伤。

你是我编造的童话故事中的王子，而我只是你生命里一个匆
匆过客。

宁愿笑着流泪也不哭着说后悔。

时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放手，
你的幸福需要自己的成全。

我的翅膀被一滴泪烫伤飞不到天堂。

我的选择是爱你或更爱你，你的选择是爱我或不爱我！

我选择离开，不是想成全，不是想放弃，只是想你我重新认
识。

我一直相信会有那个地方，那里有我心中最初的向往。

非主流伤感语段篇二

如果我不爱你，我就不会思念你，我就不会妒忌你身边的异
性，我也不会失去自信心和斗志，我更不会痛苦。如果我能
够不爱你，那该多好。

落花有情随流水，流水无情恋落花。我拿真心向明月，无奈
明月照沟渠。



别急着去爱，天也没荒，地也没老，时间还早。

好的婚姻让你得到好的经验，坏的婚姻让你得到坏的经验，
不好不坏的婚姻让你得到一对小孩和账单。

当你想要放弃的时候，想想你是为什么而来。

上天决定了谁是你的亲戚，幸运的是在选择朋友方面它给你
留了余地。

在爱情的世界里，总有一些近乎荒谬的事情发生，当一个人
以为可以还清悔疚，无愧地生活的时候，偏偏已到了结局，
如此不堪的不只是爱情，而是人生。

回想我们在一起相聚的日子，我的心绪迷迷朦朦。你那布满
朝气的身躯老是伴着月光入我梦来，让我牵挂不停。

俗语说：车到山前必有路；可俗话又说：不撞南墙不回头！

有时候，在乎得太多，对自己而言也是一种折磨。

你在孤独悲伤的日子，请悄悄地念一念我的名字，并且说：
这世上有人在怀念我，我活在一个人的心里。

女人，总是因为男人而不停的改变，流泪，折磨自己。

每个来到你生命中的人都因着一定的缘由，有的好，有的坏。
他们塑造或毁灭着我们。但是最终他们成就了现在的我们。

你还梦不梦，你还痛不痛，回忆那么重你怎么背得动。

当天空的白云不再流浪，你能不能也回到我身旁。

珍惜身边所有的一切事物！生活不是电影，错过了就是失去
了没有了，不可能像电影里一样有重新再来一次的机会，或



许一次的错过就会让我们悔恨终身。

你走的那天，我决定不掉泪，迎着风撑着眼帘用力不眨
眼……

祈求天地放过一双恋人，怕发生的永远别发生。

爱一个人，会想他，思念他，会把自己的一切全融入他之中，
会把他当成是整个世界。

没有人值得你堕泪，值得让你这么做的人不会让你抽泣。

悲伤左拐，幸福抵达。

喜欢童话，是因为把它当成了童年。

天空蓝得像一种疾病，难以治愈般痛苦的蓝。

请不要假装对我好，我很傻，会当真的。

幸福是俄爱上伱，然后感觉到伱也爱上俄。

其他人对我再好，也比不上你嘴角的一丝浅笑。

女人的眼泪是最无用的液体，但你让女人流泪说明你很无用。

我只是骗了他一天，他却骗了我一辈子。

站在痛苦之外规劝受苦的人，是件很容易的事。

我的未来不是梦，我的未来是做噩梦。

非主流伤感语段篇三

1、真的"不要等到错过了再后悔，一定要在还可以告诉他的



时候去说，要告诉他我喜欢你，即便是被拒绝也不后悔。

2、我知道我的任性很深的伤害了你，我知道你爱我爱的也无
比深情专一，我现在连说抱歉的资格都没有，你一定要比我
更早更好的遇见对的人，一定要和值得的"人挥霍青春。

3、在你还未出现的日子了，我开始了对你的渴望你。未来的
日子不知要等多久，不希望未来是永远不来，更不希望未来
你在尽头等我！

4、我喜欢秋天的落叶，当我漫无目的地走在大街上，望着繁
华的都市，望着玲琅满目的商品，心里想的却是那些飘零的
树叶。那些泛黄的叶子，仿佛正在诉说一段忧伤的往事。幸
福总是短暂的，但在那一瞬间，我能听见幸福敲门的声音，
感受到那稍纵即逝的轻松与快乐。也许哀伤总是和幸福相伴，
就像冬天的雪花，在融化在手心的那一刻，既有哀伤，也有
被温暖得热泪盈眶的幸福。

5、不管我多坚强你都是我的致命伤。

6、自己一个决定可能错过了他，所以我们现在还是好朋友，
因为我要对我的现任负责。

7、生活中始终都会是自己，假装，不如默默做自己，学会孤
独，享受孤独，直到遇到那个能然自己毫无顾忌的人。

8、其实吧，我挺想知道你看到我信息时的表情，不过应该都
是不耐烦吧，不然怎么总是爱回不回的。

10、女人仅用步入婚礼殿堂的那一刻就会对你死心塌地，却
用一生都换不来男人的从一而终。

11、还没有来的及察觉，爱就已经走到了尽头



12、一个人在年义务教育时期总是要有一段轰轰烈烈的初恋。

13、如果有一天我累了，你会理解我吧。

14、我爱你未曾停止，你爱我从未开始。

15、如果，我消失了。是否会有人为我流泪？你是否听见爱
情在哭泣？

16、我是应该和星星一起数着你的苦衷，照旧应该和你一起
数着天上的星星。

17、世界上最失望的事情就是，一开始注定不能在一起，却
仍是义无反顾的爱着。

18、剪了短发后，发现并没有发生什么，别再委屈自己了，
我想要的，我自己会给自己。

19、谁的笑容温暖彼此的心灵，谁的梦如烟花般璀璨，穿越
岁月的时光细细找寻，渴望在某个生命的转角，找到一生的
挚爱。期许在阳光的流年里，与你相携到老。

20、我爱了一个不爱我的人，我居然放不下，死也死不掉，
活也活不好，自己明白只有他才能坚持自己走下去，可他不
了解，又有何用呢！没有家人，没有朋友，一无所有。

21、我在等，等我不再喜欢你的那一天，但是还是给你说了
想给你我微不足道的所有的所有，虽然你只回了一句不痛不
痒的好听而已，但我满足了。

22、再怎么单纯的孩子，也会被这个纸醉金迷的世界沾染。

23、我们之间永远隔着山，隔着水，永远不能心相通，梦相
连。



24、遥记那年，月下起舞，不知相思否？

25、是谁先放弃了谁。说什么对不起、不懂珍惜不配拥有。

26、认识你之前世界是一片荒原，认识你以后世界变成了乐
园。

27、太多对不起却让我们越来越疏离。

28、就在刚刚，分开后他来找我，我说他太自私，从来不为
我考虑，他说额好吧。这次是真的最后一次的聊天了吧。

29、知道吗？我一路上老是拒绝别人，别人的幸福我耽误不
起。

30、总是轻易就被一些悲情的东西，忽然触碰了至低的泪点。
一颗温柔的心，竟然变得那么敏感那么脆弱。

31、我己经知道错了，但也来不及了。

32、我们要成长的，不仅是说走就走的勇气，还有坚强隐忍
和独立。

33、这个世界好的人太多了，你现在想要的可能以后就不想
要了，我爱的人也找到了她爱的人，我会等她，虽然她说不
会回来。

34、你不喜欢平淡的生活，是我自己死撑着这段感情，该放
手了。只是我不够好，给不了你想要的生活。去想要的天空
飞翔吧。

35、勉强着微笑，但却终究掩饰不了自己的`伤口

36、不知你是否会为当初的决定而后悔，只希望未来的你更
加珍惜自己，人生本就苦多乐少，生活更加不易，活在未来，



不要活在过去，加油，你行的。

37、只有重要的人才可以引起我的注意。

38、无言故意从你身边擦肩而过，只是让你感觉到我想挽留
的经过。

39、如果真的没在一起，你也别难过，失去的东西，就顺其
自然吧，转身的方式有很多，纠缠是最不酷的一种；我能喝
下最烈的酒，也能度过没有你的深秋，我能抽下最猛的烟，
也能忘记你曾经对我的温柔。

40、你若玩世不恭、我定倾国倾城。

41、他日江湖相见日，回首不见旧时人。

42、要在了解了这个世界的险恶以后，还能说出“我爱这个
世界”这样的话。

43、透过窗口看着景色，不禁泪流满面。

44、说起来如此的简单，为何世上还有那么多的伤心人，因
为好的爱情仅仅是相爱是不够的。

45、你忘不了他，可惜他还是那么不在意你，没关系，我只
是冷静冷静，你等我难受一会儿，我还是会去安慰你，去等
着你下次去找他，去等着你下次伤害我，没关系，我的心很
坚硬，有几道伤口也不影响我为你遮风挡雨。

46、我想我还没有成熟到什么都可以原谅。

47、我只是想要少一点的孤单，多一点的幸福而已。

48、真正让人感动的爱情不是天生一对的幸福，而是你明明
喜欢高挑的女孩儿却偏偏对微胖的她动了心，你原来对长长



的马尾情有独钟在却总是揉乱她的齐耳短发，真正的爱情不
是你找到了心里一直想要的那个她而是她明明没有长成你爱
的样子，你却为她动了情。

49、如果我用所有的时光凝视一个人，谁来补偿我失去的岁
月

50、你能不能再多疼我一点，我不知道我还能做什么了，我
天生就是个刺猬，第一次向别人展露柔软的腹部，你戳的我
好痛啊，一次又一次，我真的不得不蜷缩起来了。

51、其实我也曾温柔过，只是被一个女人改变了我而已。

52、也许，心思，是一道明媚的忧伤。明媚，是仰望天空的
味道，幸福。忧伤，是仰望天空的姿势，寂寞。心思，是仰
望天空的明媚的忧伤的执着。

53、生活告诉我，亏不能吃，只能咽。

54、生命给了我无尽的悲哀，也给了我永远的答案，于是，
安然一份放弃，固守一份超脱！不管生活如何变迁，不管个
人选择方式如何，更不管轻重如何，我们虽然逃避也勇敢，
虽伤感也欣慰，我们像往常一样向生活深处走去，我们像往
常一样在逐步放弃又逐步坚定。

55、光是容易动情这一点就足够我输一辈子了。

56、我曾经对一个男生说过"余生的温柔都只给你一个人"。
那是第一次也是仅有的一次和男生说"余生"，可惜呀人家不
要我了。往后，都不会再和任何人说"余生"了。

非主流伤感语段篇四

1、突然，发现自己的笑变的好假好假。



2、如果一切可以重来，我绝不会苍白了你的等待。

3、已经失去的东西，再缅怀也没有用。

4、我想我们都是如此的固执，才会用爱折磨着彼此。

5、陪你兜了一圈，只剩我一个人又回到原地。

6、不再用青春陪你玩耍了，因为我的青春早就无了。

7、臣妾想臣妾应该把自己锁起来，那样臣妾就不会乱跑乱伤
心，生活也会一如既往的美好。

8、悲伤已是徒劳，自找的伤害，怪不了任何人悲伤已是徒劳，
自找的伤害，怪不了任何人。

9、以眼泪显影，以痛苦定格。岁月的飓风卷起黄沙，把记忆
埋葬成再也无法找觅的丝路。

10、如果你喜欢上别人了呢？如果我喜欢别人，你就一掌拍
死我爱的人，让我伤心一辈子。

11、我们学校老师很酷，三头六臂刀枪不入。重点就是一整
本书，背得我们特别想哭。

12、眼泪失控的那一刻，我知道了什么叫做身不由己。

13、诚心以求爱情，爱情却偏偏让我的情梦失落成空。

14、一直备受失落的痛，是我在这段爱情里受到的冷遇。

15、喝再多的水也弥补不了你让我流走的泪水。

16、记忆如此之美，值得灵魂为之粉身碎骨。



17、一个拥抱，一个眼神，一种情愫自然燃烧！

18、所谓君子坦荡荡，小人常戚戚。有时一个微笑可以让两
个宿怨之人冰释前嫌，可以让异域他乡之人倍感亲切温暖。
世界上最简单的动作，完美的诠释了人间最复杂的道理。喜
而不语留给人们更多的遐想空间，犹如蒙娜丽莎嘴角那抹淡
淡的微笑，散发出来的魅力，让世人为之做出无数猜想，一
个平凡的人因为不平凡的微笑感动了无数人。

19、君若别， 莫相忘，相思夜未央。

20、突然发觉感情是一件消耗品，用力爱过的人很难轻易开
始下一段感情，我把最好的青春和爱给了你，就再也给不了
第二个人了。

21、真正爱你的人，不会计较你为她付出了多少。真正爱你
的人，不会在乎你有多丑多帅。真正爱你的人，不会在乎你
有没有什么地位。真正爱你的人，不会对你讲她有多难。真
正爱你的人，不想看到你为什么事愁眉苦脸。真正爱你的人，
会原谅你的一切过错。真正爱你的人，会包容你的所有坏毛
病。

22、勇敢，不是能屈能伸，而是一种舍，一种难舍，一份接
受。

23、有时真话往往就都是藏在了玩笑中， 只是说者有心而听
者无心罢了。

24、即使一开始就知道没有结果、但还是要执着下去。

25、不爱的，永远不会变坏。所以，我们调情，我们暧昧，
却永远不要相爱。

26、人立我、犹可避、天灭我、不可违也。



27、一曲离歌，一声悲。霜染红叶，已是秋。落叶纷飞花成
蝶，梦回江南烟雨中。一壶清酒，一壶茶，踏歌清唱对月酌。
年华成蹉跎，双鬓已如霜。一曲新词酒一杯，迷离前尘后世
梦。缱倦新曲夜未央，随风飞过天涯去。相思只做彩蝶舞，
也无心肝也无魂。

28、一直憧憬着我们到老，白头相视的样子。却没有在满头
华发时，真正的去珍惜你。这次，我懂了，我会做的比以前
更好。等我，往后若余生，便只余你。

29、有些话，想她知道，又怕她知道。所以选择憋在肚子。
不好，很难受的感觉。太过怕失去。

30、说过不分手，说过一直走下去。但当我说出那个字的时
候，你没有挽留，所以我也就不用停留了。

31、真想有个人这样骂我，可惜，成年人的世界，大家都理
性了。哪怕是多说一句都要斟酌好久。

32、记得最后一次找你，看样子你过得很好，生活节奏一点
也没乱，嗯，那就好！

34、很想你，所以去见你了。今天就以前一样，但不一样的
是我多了待在你身边的身份。我爱你，很爱很爱你，却不能
跟你在一起，我很害怕你再离开我，突然就找不到你，我受
不了，我很累！

35、我喜欢你啊，只是别再跟我聊你的前女友了，我不能在
强颜欢笑附和你，我也是人也会嫉妒难过。

36、可能你永远也不能够明白我为什么会做出这样的决定吧，
就像我也永远不懂你怎么能够做到这么狠心，这么绝情，因
为我们两个本来就是两个世界的人啊。但是为了你，我真的
已经用了我能够用的最大的勇气了。对不起，又要被你讨厌



了，对不起，我还是放不下。

37、说实在的，对你又爱又恨，我很生气你这样对我，但是
见到你我又会把这些事情忘得一干二净。

38、今天知道喜欢的男孩子有女朋友了，假装一点也不在乎
的样子，很伤心啊，但是只能憋在心里，因为从来没有敢说
出过喜欢。

39、还好我的家里有一面镜子，在孤独的时候我可以和他喝
酒。

40、我无法爱你，就像你无法不爱她一样

41、很小的时候，我听过一句很美丽的话，他们说："蝴蝶飞
不过沧海。"到现在我才明白，不是蝴蝶飞不过沧海，只是当
蝴蝶千辛万苦飞过沧海，才知道，沧海这边从来没有等待，
我好比这只千辛万苦的蝴蝶，而姜生你，就是这片从来不曾
等待过蝴蝶的沧海。

42、许多人在灾难面前丧失了生的意志，陷入抑郁的黑暗之
中，就是因为他们没有去找时间这位包治百病的医生。

43、红尘中情为何物，缘为何来，莫问因由。只道是；相诉，
是一腔智慧的互补。相映，是一阙优美的断章。相惜，是一
种情意的升华。相念，是一份别样的美丽。

44、等你等到一格电都没，我何必要那么执着。

46、我从来不敢把自己想象的太重要。

非主流伤感语段篇五

2、一心一意等着你，十分幸福拥有你，百分之百爱着你，千



里迢迢难见你，十万火急发给你，百万人中找到你，千万不
能失去你，真的好想你！

3、有时，爱你的人近在咫尺，可让你柔肠百转牵肠挂肚的却
往往是另外一个人。你为他流泪为他悲哀；只讲付出，不要
一点回报。你以为这是爱情。其实这只是人情：得不到的，
就是最好的；轻易得到的，往往不懂珍惜。自己伤痕累累的
同时也在伤害深爱你的人，爱，往往是百转千回后，发现原
来它一直在你身边。

4、遇见那个人，走过那段路，生命才会更加充实精彩。我用
心寻找，才发现原来那人是你，那路在前。亲爱的，愿执你
之手，同走幸福美好人生路。

5、在年轻的时候，如果你爱上了一个人，请一定要温柔地对
待他。不管你们相爱的时间有久，若能始终温柔地相待，那
么，所有的时刻都将是无瑕的美丽。若不得不分离，也要好
好说再见，要心存感谢，感谢他给了你一份记忆。长大以后，
你才会知道在蓦然回首的刹那，没有怨恨的青春才会无遗憾。

6、责任有几何，不能只靠说；爱心有多少，不能只靠瞧；想
要见分晓，民政局报到，办理红皮书，让我笑一笑。亲爱的，
证明你的爱，让我吃个定心丸吧！

7、看得见是悲哀还是遗憾，习惯是一次原始的挑战。我们行
走在这世界的表面，总是习惯着去改变，到最后我们只能被
改变。即使是记忆也被打上了曾经的代言，我们只能独自去
承担寂寞留下来孤单。即使全世界都没有安全感，我们依然
还要学会坚强和勇敢。

8、漫漫长路远，冷冷幽梦清。人的一生，可以不轰轰烈烈，
但我也不愿品尝那孤寂的落寞，或许我要的只是那种平淡的
生活，我想，平平淡淡的日子足以换来那份我向往的舒适与
清闲。岁月如棱，回首往事，一段段的破碎支离，一幕幕的



悲欢离合，点点滴滴，早已刻在内心的心田之中。都说往事
不堪回首，可还是忍不住去回忆，到最后，竟是不能相忘。
忆往昔峥嵘岁月，坐在冰冷石凳上，静待，看沧海变桑田。

9、那年暮春三月，烟柳苍茫，碧波荡漾，西湖濛濛小雨落，
我缓缓从你伞下过，你可忆起前生那一滴眼泪的缘？我曾在
你眼前千娇百媚，盈盈而立。我曾千转百回寻你前世到今生。
你静静地凝望我片刻，我以为你会说：这个妹妹我见过，你
却漠然掉头环顾左右。霎时我泪雨如注，那一眼相忘的痛烧
灼了我，原来不过是自己傻傻的错。错把前尘旧事当今朝，
错把无意当情深。把你的眼泪还你吧！任雨水泪水滚滚而落，
你给我一滴，我还你无数。我幻想你前生的缘，你却予我今
世的痛。

10、平平凡凡，简简单单，我只要这样的一个地方，等待我
所盼望的，回忆我所珍惜的，拥抱我所喜欢的，然后，给自
己的心灵一片宁静的空间。

11、琼岛的秋天是绿色的。窗外的树影婆娑充斥着人们的眼
帘，你可以在领略北方四季分明的意境后，尽情体会和感受
海南春天般的盎然生机。无论你在海天相连的沙滩上，抑或
是在耕耘劳作的地头田间。

12、秋天的雨，降落下无边的回忆，无数的念想，即使是在
远行的路上，在忙碌的工作中，回忆与念想总是见缝插针毫
无缝隙地悄悄渗透出来，撩拨着心灵最柔软的地方，让人的
心底痒痒的，总希望有一种发泄。秋天的雨，让禁锢的所有
湿润了，于是，花儿盛开，草儿疯长，云儿灿烂，思念萌发
美丽，爱情抒发天长地久。

13、秋铸就了叶子生命的华章，叶子才有面对死亡，平静如
初。面对满天纷纷扬扬的落叶，刚才的伤感已经一扫而光，
我忽然有了敬佩之感，我想，这些漂亮的天使已经完成自己
夙愿，把个秋晕染的美丽动人。现在它们可以从从容容的去



死。也许离开大树的那一刻，它们已经知道了自己的归宿所
在。然而，为了在生命的最后时刻为秋的灿烂尽一份力，仍
然随风飘舞着留下美丽的倩影。

14、如此这般情怀付诸笔端，只怕文字太瘦，载不动相思无
数。写来自觉字字啼血，丝丝难解，任由两行清泪滴落，滴
落时便知道这无言的结果。如流星划过夜空，只是瞬间，来
去匆匆。有谁会在意你这幽怨如泣的情怀？又有谁会细细品
味这密密文字理解你难以言说的情愫。

16、时光无情逝，晃眼一世终，然，四季轮回改不了的，还
是那一腔，深藏于心的情愫。看红绿街灯，茫茫红尘极尽妖
娆，望长空明月，悠悠高悬更显清幽。只是孤心相对，那份
妖娆与清幽，也只能是凭添心中的一缕愁绪。

17、俗人，总是在蹉跎中守望，在守望中蹉跎，世间，总是
在无奈里留白，在留白里无奈。虽说，情若长久，岂惦那份
朝暮。可那朝朝暮逝去的，总是那无多的韶华。都说：情存
于心，莫言离殇。可那一曲离殇，奏出的不是余生的彷徨。
就是在三生石上，镌刻下彼此，可那无情的风雨，残留下的
也只是昔日的碎影。

18、透了的，还是那一层思念。化了的，还是那一份情怀。
尽管这窗外飘的是绵绵的春雨，但在这春之殇中，还是能偶
见几片旧叶的飘落。直面这春之落叶，其实也无需忧伤，也
许它在空中飘摇，就是一种深情的凝望，而悠然落地，则是
怀抱着一团永恒的恋情。

19、望山巍巍，看路遥遥，世间的风雨，何时能漫过那无尽
的苍穹？经年的守望，只能是鬓角再染一层华霜，心页再添
一缕酸楚。可叹，人生如花叹似梦，唯有，孤倚清窗话阑珊。

20、我还是喜欢故乡的秋天，因为那里有我太多童年的梦想，
有我太多精神的寄托。那里有我文字的起源，有我最初的爱



恋。虽是秋声已过，但是故乡如昔，我的梦依旧光洁明媚，
伸手可触；我的心依旧纯净如初，日月可鉴；我的爱永远圣
洁美好，不可亵渎。

21、我拾起一片金黄的叶子，触摸它光滑脉络清晰的叶面，
黄色的油彩把秋的色彩，在叶子上挥洒的淋漓精致。叶儿把
浅黄深黄的秋藏在心里，尽情抒发对秋的爱恋。它们那一个
比一个好看的容颜，不是对秋最好回报吗？想着这么美丽的
生命就要因此终结了，像似它们并不知晓，自己的心中不免
有些伤感和惋惜。叶子们欢快的拥着秋风飞舞，在我眼前舞
得金光闪闪眼花缭乱，我的眼里已经噙满了泪水。

22、虚度残生几十载，却无法悟得“华枝春满天心月圆”之
禅意。而总想用这苍白的文字，为自己构画出一幅青荷之幻
景。真不知道，这样做是想以想象去透支现实，还是现实早
已透支了美丽的想象。

23、许多人不喜欢秋天，说秋天是萧瑟的凋零的，可是我觉
得秋天很美，因为秋天是温柔的。对往事的回味，对故人的
念想，对身边人和事物的淡然心境，或许，是让秋天变得更
美的因素。秋天是四季中最美的季节，而我们就像秋天一样，
在经历了青春的浮躁不谙世事之后，淡然而朴实，成熟而稳
重。

24、夜幕降临的时候，丝丝的雨在路灯下舞蹈着，我看到那
好看的舞姿，如此自然，没有一丝做作。夜晚，枕着风雨声
入眠。梦醒来的时候，有点潮，潮湿了的梦，轮廓依然如此
明丽，意境依然如此清晰。

25、在这茫茫的黑暗中，在这又深又静的黑暗中，我睁着没
有一丝睡意的眼睛，能感觉到夜深的凄凉，静得能听见心底
抽泣的声音，欲说无处说，窒息得让人心痛。

27、爱是一杯岁月的酒，醉了心，是一曲忧伤的歌，缤纷了



生命。情是那抹握在手心里的暖，无需天长地久的誓言，不
用海枯石烂的期许，牵着你的手就是生命里最美的风景。

28、菊，是野菊，自然而然，不为人开，不为人留。性，是
本性，天生如此，随性随缘，自由自在。低低的篱笆，矮矮
的茅屋，或深或浅的几簇野菊。山，远远的，若有若无，隔
着云烟，隔着水声。烟云，淡淡的，如梦如幻。水声，轻轻
的，玄之又玄。山，可有可无。人，可有可无。水，可有可
无。一切都淡淡的，有，也如此。无，也如此。荣，也如此。
辱，也如此。日出而作，日落而息，悠然自得，自得其乐，
不知有秦汉。

29、贫有贫的快乐，富有富的快乐。一切都坦坦荡荡，率性
而为。在高位，能淡看风云，低调处世。在底层，能淡看得
失，知足常乐。会当凌绝顶，一览众山小也好，仰望苍天，
日月星辰也罢。都能宠辱不惊，从容自在。内心宁静，淡然
若菊，从容飘逸，怡然自乐。

30、人生很多时候需要自觉的放弃，因为世间还有很多美好
的事物，对没有拥有的美好，我一值苦苦向往与追求，为了
获得而忙忙碌碌！其实自己真正所需要的，往往要经过很多
年后才会明白，而对已经要拥有的美好，我又因为把握不住
尺度而存在一份忐忑与担心。

31、如此境界，古今又有几人？尧有许由，清溪洗耳，不染
尘。宋有林甫，梅妻鹤子，观庭前花开花落，看天外云卷云
舒，无欲自在。孔子有颜回，一箪食，一瓢饮，在陋巷，清
贫快乐。佛祖有慧能，本来无一物，何处惹尘埃。

32、生命给了我无尽的悲哀，也给了我永远的答案，于是，
安然一份放弃，固守一份超脱！不管生活如何变迁，不管个
人选择方式如何，更不管轻重如何，我们虽然逃避也勇敢，
虽伤感也欣慰，我们像往常一样向生活深处走去，我们像往
常一样在逐步放弃又逐步坚定。



33、时光流逝，不知不觉，人间又是四月天，一个人去小城
西部的山里游览了一天。从小镇出发，坐车一个多个小时，
来到西部山里。走在蜿蜒的山间小道上，头顶上是白云蓝天，
如果能像白云那样悠悠飘浮于天空，自由自在，无拘无束，
多好！身边青山侧立，寂静的山里，时而传来几声翠绿的鸟
鸣。这时才发觉，远离了俗世的烟火，车轮下飞扬的尘土，
喧哗的声音也已经不见。

34、是谁在风中吟唱那首动人的情歌，又是谁将心事结成片。
丝丝缕缕，缠缠绵绵，不为凝视你的容颜，只为回眸处的那
一抹微笑。或许有一天，你会想起我们曾经的美好。会记得
你的世界我曾经来过。

35、谁的笑容温暖彼此的心灵，谁的梦如烟花般璀璨，穿越
岁月的时光细细找寻，渴望在某个生命的转角，找到一生的
挚爱。期许在阳光的流年里，与你相携到老。

36、虽然我不是因你而来到这个世界，却因你而更加眷恋这
个世界，如果能和你在一起我会对这个世界充满感激，如果
不能，我会默默地走开，却仍然不会失去对这个世界的爱和
感激！感激上天让我与你相识，与你离别，完成上帝所创造
的一首诗！

37、为了孩子，为了家庭，我学会了从容，学会了大度，更
多的学会了包容家里一切的一切。也许这就是家人感觉不到
而又不懂珍惜的那份爱吧！每当听到孩子的哭声，我的心就
碎了，每当我在还没有回家的时候，我的脑海里就会闪出孩
子站在那路边有着一双无比企盼的小眼睛！

38、问世间情为何物。爱过了，化成相思。痴过了，花飞满
天。醉过了，倾心无悔。不是每个擦肩而过都会相知，不是
每一段感情都会有美好的回忆。至少，在今生的某一时刻，
我们未曾错过。



39、我喜欢秋天的落叶，当我漫无目的地走在大街上，望着
繁华的都市，望着玲琅满目的商品，心里想的却是那些飘零
的树叶。那些泛黄的叶子，仿佛正在诉说一段忧伤的往事。
幸福总是短暂的，但在那一瞬间，我能听见幸福敲门的声音，
感受到那稍纵即逝的轻松与快乐。也许哀伤总是和幸福相伴，
就像冬天的雪花，在融化在手心的那一刻，既有哀伤，也有
被温暖得热泪盈眶的幸福。

40、无数个梦里，曾想过，假如自己有一天突然消失了，谁
还会记得那个叫青青的女子，谁会在她的天堂里种上一排小
竹林。试想那竹林深处，那些最动人的风景，常常在她的脑
海回荡。好奇的心灵，总是喜欢在别人的喜怒哀乐里陶醉和
感动，那些细腻的情感，会触动她内心的弦。总是不经意间
被一些事和一些情感所困扰。她不知道怎样拒绝别人，怎样
安慰别人。红尘一梦，痴情有时注定伤害。


