
2023年军训个人感想收获体会 军训阶段
个人心得和感想(精选5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

军训个人感想收获体会篇一

今天，为期八天的军训终于结束了。伴随着大客车的徐徐前
行，与我们共同生活了一周的教官举起了右手，用标准的军
礼，期盼的眼神送我们离开了那里——一个让我永远无法忘
怀的地方。

诚然，这次的军旅生活并没有想象中那么艰苦：没有夜间紧
急集合，没有十几公里的行军拉练，没有在烈日狂风中顶着
水盆、石头一动不动的站军姿，没有围着训练场长跑;但是，
毋庸置疑，我们仍旧取得了傲人的成绩。

还记得那天晚上六连集体检验训练成果。在第一次展示还未
结束便被强行带回之后，曹教官留下了眼泪。这还是个十七
岁的小姑娘啊!却要因为我们的疏忽、放松而倍受打击。于是
我们觉醒了。这次的检验不仅仅代表我们自己，还有辛辛苦
苦给我们训练，与我们共同进退的教官。因此在第二次检阅
时，所有人强忍住羞愧的泪水，用尽全力的喊口号，尽心尽
力的完善好每一个动作。这个晚上我就开始告诉自己，为了
教官，为了集体，也为了自己，在每一次训练中，每一遍排
练中都要做到最好。并且我相信，我做到了。

还记得第一次分班练习，李教官重新接手我们十四班的训练
工作，这对我们双方来说都是一个挑战：既要在短时间内适
应新教官，同时还不能掉队，要保持教学进度。然而，她以
独特的个人魅力，幽默的语言，整齐标准的动作化解了这个



问题，并把集体荣誉感的重要性言传身教的灌输到了我们的
脑海里，永远铭记。不仅如此，她带给我们的还有对胜利、
对第一名的渴望，对战友的关怀，对荣誉的向往。在她的带
领下，我们抓紧每一点时间练习正步，演习分列式以及各种
环节，确保没有疏漏。于是就这样，在我们与教官的共同努
力下，我们真的获得了团体第一名!这固然代表了光荣与荣耀，
但除此之外更多的是对我们的努力的肯定以及对流下的汗的
回报。

正所谓“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队。”我们做到了!
在这艰苦的八天生活里，有人受伤，有人生病发烧，有人嗓
子喊哑了，但没有人提前结束这段难忘的旅程，没有人掉队!
因为在每个人的心地都有一股力量，在这种力量下没有人退
缩，也不会有人放弃。它会使人学会坚强，学会在困难下挺
住，养成不屈不挠的精神--而这种精神的培养也正是我们军
训的目的。

还记得闭营式前的三次彩排连长、排长、教官集体发了火。
我理解他们的怒火，也心疼他们对我们失望的眼神。有句俗
话说的好，打是亲骂是爱。我相信他们一定迫切的希望我们
能在闭营时做到最好，不给自己留下遗憾;我相信他们一定对
我们充满信心;我相信他们所做的一切都是为了我们好;我相
信;我相信每个潞河人都是这样认为的。所以看看我们的表现
吧!无论是口号声音，分列式的步伐，腿臂线，军体拳的动作，
即使不像正规军人那么极致，但是我们竭尽全力。而这次的
经历也教会了我们只要付出就会有回报。

还记得在午饭前教官在宿舍里的那些语重心长的话，她用自
己的经历教导我们要对父母好一点，要好好学习，要凡事多
留个心眼，保护好自己，要自力更生，艰苦朴素;原本是枯燥
乏味，老生常谈的一席话不知道是被真实的经历所感染还是
即将离别的情绪使然，竟使得在座的不少女生弦弦欲泣，追
悔起自己对爸爸妈妈发过的火，无礼的要求，激烈的争吵。
这番话的含义远不止此，它还让我们认识到了在训练场上铁



面无私的教官在生活上就是我们的朋友、大姐姐;意识到了军
训所带来的不仅仅是身体上的强健，还有心智上的成熟--这
才是军事训练背后真正的含义。

但无论曾发生过怎样刻骨铭心的事，懂得了多少受益终生的
大道理，学会了多少格斗技巧，军训终于还是圆满结束了。
那段在酷暑下暴晒的身影，在雨中跑步的慌乱，在夜晚受蚊子
“袭击”时的无奈，在枯燥做同一个动作时的反感所带来的
历史，会成为一生的财富，永远的回忆。

我知道，军训的结束时高中生活的开始;我知道，痛苦的日子
就要到来;

我知道，一部“成长大剧”即将上演;我知道，接下来的三年
会是艰难的征程;我知道，这兵荒马乱的时光中会有你们;我
知道，我准备好了;我知道，我能行!

军训个人感想收获体会篇二

当清晨的第一缕阳光播撒在大地上，我们整理好衣衫，开始
了新一天的军训生活。

早操时分，二十四连的全体队员迅速集合，每个人在摆脱之
前军训累加的疲劳，将我们年轻人特有的精气神带到训练场
上。即使丝丝劳累与困意压抑着我们澎湃的青春，但是，站
在训练场上，那心中潜在的军人气质呼唤着我们自我要求的
尺度，引导着我们举手投足间彰显的气概。因此，操场之上，
伴随晨光的是那一排排整齐划一的队伍，回荡在耳边的是一
声声清亮豪迈的口号……青春的活力从第一刻便开始迸发。

九月九日的艳阳天，火热热的太阳炙烤着大地，地面蒸起一
团团热气，和着干燥的秋风，无情的扑向我们。就在这样一
个残酷的天气里，二十四连迎来了最难熬的一个上午。燥热
的天气以及渐显疲惫的身躯都开始给我们抛出难题，尤其在



训练伊始的军姿练习中，队员们更加难以承受。烈日当空，
热量逼人，挺胸收腹，我们在站军姿。汗流下来了，在身上
流淌，痒痒的，但不能擦;喉咙干了，火在心中燃烧，很难受，
但不能喝水;脚麻了，血在脚下集中，脑缺氧，但不能休
息……很多人都在叫苦，但每个人都在坚持，那是一份意志
的坚持，更是一份人格的恪守。

火热的天气在不断地增加着燥热的砝码，企图用更大的威力
阻止我们坚持的决心。然而，在这样的一个下午，热浪膨胀
的是队员们高昂的斗志。稍息，立正，看齐，齐步走，抱腹
前进……那一排排的队伍犹如大树般伫立在草坪上，那一声
声响亮的口令在莘莘学子当中回荡。由队员带领的分组练习
在轻松之余提高了训练质量，每个队员的动作都愈加标准。
休息时，二十四连和三十七连对歌，高昂的口号为枯燥的军
训增添了力量;雄壮的军歌为疲劳的身体增添了活力。大家齐
心协力，气势高昂固然可喜，而最值得称赞的是那背后蕴藏
的团结。

不知不觉中，一天的军训结束了。回想今日，酸甜苦辣，五
味杂陈，身体虽疲劳，心灵却得以洗礼，灵魂得到了升华。
展望剩下的军训时光，我们也必将在学会自制，自爱，自理，
自强的同时去体味团结的力量。

军训个人感想收获体会篇三

四天的军训，留给我的是永生的回忆。我觉得军训就像一杯
没有加糖的咖啡，当它触碰到舌尖的时候，是苦涩难耐的，
但当你真正咽下去的时候，你会感觉到满口芳香，这是任何
一种加糖的咖啡都媲美不了的!这便是我的收获!

我收获了集体。升入高中，我便加入了一个新的集体--一班。
而也是从第一天开始，教官们便一直在强调集体荣誉感的重
要性。在开始的几天中，我还没有体会，还是仅仅在寻找原



来初三的同学，回忆着往事，没有在“一班”中安家;那次，
我们回报站军姿，连长说我们班有人动了，没有点出姓名，
但我知道，其中有一个人是我。我怕忽然感觉到浑身不自在，
感觉周围的人都在狠狠的瞪着我--我感受到了，一班，才是
我在的集体，如连长所说，我们每个人都代表了我们的集体，
奖惩，都对象班级，我要为班级争光，这便是集体荣誉感啊!
在七天的军训中，我们的方阵，渐渐变得整齐化一，走齐步
整部时，看着我们整齐的步伐，听着我们响亮的班号，我为
我融入一班而自豪!

我收获了同学。军训的一个目的就是结交新的朋友，因为，
在这几天中，我们共同流汗，互相鼓励，共同奋斗，分享快
乐。在班中，有几个我原来认识的同学，但分宿舍时都没分
到一起，我原以为这几天的住宿会很无聊，很失望，但后来
发现，这也并不是一件坏事。每天，在的宿舍中，我们谈论
着一天发生的事情，有开心，有伤怀，还一起预测明天会干
什么;很快，我们变成了一帮“好哥们”。我相信，一班的同
学们会一直凝聚在一起。

我收获了意志。军训，让我记住了关键的一句话：“到皮掉
肉不掉队，流血流汗不流泪”。记得在我们身体疲劳，要坚
持不住时，连长便说的这句话，并且鼓励着我们。我们军训，
就是要感受、培养军人的顽强意识。最开始的时候，站军姿
简直就是噩梦，两腿一直在疼，身上有时候还发痒，也一动
不能动。我记得多次想动，但看着两位教官也是满头大汗，
一个为我们纠正动作，一个做标兵，我坚持了下来，经过几
天的锻炼，渐渐的，我也习惯了，但困难远不止这些，在最
后的几天里，我们开始训练汇报表演的拳术，其中有一项--
倒功，是最苦的。每天晚上，躺在床上，静下来，就觉得浑
身都在疼，感觉身子就要散架了，总希望睡一觉，明天就能
好了，可一觉醒来，胳膊还是一动就疼，腿也还是站不直;但
最后，我胜利了。这样的艰难，我都挺过来了，还有什么是
不可战胜的呢?军训将我的意志进行了一次重新的磨练，把我
在假期中的懒散作风脱胎换骨，奔向艰难而趣味无穷的高中



生活!

这次军训，还让我了解、看到了中国军人严明的纪律和顽强
的品格，我以后也要向他们一样，为祖国奉献，为下一代奉
献。在这里我也要感谢所有的老师、教官，还有，同学们!

军训个人感想收获体会篇四

我们x中心校于09年2月23日，举行了体育教师军训活动。目
的是各校搞好军校特色，来自x一中、x三所小学的体育教师共
计12名体育教师参加军训。我这次有幸参加了这次军训，让
我感悟颇深。军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨
练人的坚强意志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超
世之才，亦必有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门
从来都是向意志坚强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚
强的人敞开。

心目中的军训充满教官的训斥;心目中的军训是紧张与艰苦的
合奏;心目中的军训更是无常地响起那集合手哨音，还有那瓢
泼大雨下的大集合、严训练;心目中的军训生活成百上千次地
浮现在我的脑海，闪现在我的眼前。但我还是满怀欣喜与信
心地去拥抱我向往已久的军训。

我满怀信心地开始了真正的训练。教官一遍遍耐心地指导代
替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，也有我
们阵阵洪亮的口号声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。

站军姿，给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了你龙之传
人无穷的毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体
现了集体主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每
个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。训练
的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的
力量，以及团队精神的重要，我相信，它将使我终身受益，



无论在哪个岗位上。

其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即
使那路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、
那样的坎坷，也得让自己去踩、去踏、去摸索、去行进!我想
那样的路才是真实的自我写照，决无半点虚假伪装之意。

很快的，很快的，我的军训生活即将结束了，不知道自己是
喜，还是悲。

军训之前自己还是个老师，记得自己在军训之前说过：“军
训反正没什么用的，大伙都是这么说的”。难道不对吗。一
直以为军训在委屈我们，即使训练的再多那也不过是短暂的，
现在又不是我们上战场打战，既然我们在这里学习，我们就
要去做学习该做的，未来假如真有战争的话，那也是轮不到
我们的，更何况现在是和平年代呢。一直抱着这个念头很委
屈的去参加训练，尽管冒着风雨雪恶劣天气，我还是有话不
敢说，因为同事们都在努力坚持着。我放弃了反抗的念头，
继续让那崭新的军服湿漉。一天过去了，没什么感觉，那一
晚我睡不着，我去体会今天的所思所想，打算去忘记今天的
辛苦，可是不知道为什么它在我的脑海里记忆犹新。

如果我们不随时看到自己的不足，用新的知识来充实自己的
头脑。“学然后知不足”，这是前人的经验总结，也应该作
为我们不断前进，奋发努力的座右铭。不论是孟夫子得“天
时不如地利，地利不如人和”还是范晖的“同舟共济，患实
共之”，说的都是人与人之间要团结协作，可见“团队精
神”的重要性，我们有热血更有燃烧热血的个性，我们独立
更有独立后对事物独特的见解，而“团队精神”正是将我们
的个性融合，在达到目的的同时也让我们尽展个性。在集体
中，我们学会了相互包容，彼此谅解;学会了忍让，一时间中
华民族的传统美德尽显无疑，而我们也在团体中真正实现了
自我价值。



“流血，流汗，不流泪;掉皮，掉肉，不掉队”。我们以实际
行动为军训生活画上了完美的句号。我将全力以赴迎接工作
上更大的挑战，争取做得更好!在这次军训中所学到的知识，
教给我的学生们，让他们做到不怕苦、不怕累，让学生们体
验军训生活带给他们无限的快乐。

军训个人感想收获体会篇五

五天辛苦的紫帽山军训终于结束了，我十分开心，但却有几
分不舍，在这一次的军训中，使我受益匪浅。

军训生活是十分艰苦的，与我们温暖的家比起来，简直是天
壤之别呀!原本我期待军训快一起到来，可到来了却使我大失
所望，只想快一点结束。

在几天的军训中，每天早上都要六点起床，起床之后马上集
合。我们主要就是训练齐步走、稍息、报数、跨立和停止间
转法这几项内容。在军训过程中，教官十分严厉，一有同学
乱动或讲话就会挨皮带了。所以我在练习军姿时一动也不敢
动，即使感到酸痛也要努力撑下去，而许多同学都因为撑不
住乱动被教训了。

天除了训练队列，还有其他的实践活动呢!在实践活动中，我
比较感兴趣的就是制作面塑了，面塑是由面粉做成的，十分
粘手。老师让我们做一只小白兔。在制作小白兔的过程中，
我们的手不时都会粘上面粉，粘得最多的就蓝色了。最后我
们做出来的小白兔根本不成样了，有的耳朵弄粗了，有的眼
睛弄得太大了……真有趣!

在短短的五天里，我明白了作为军人的艰辛。同时，也磨炼
了我的意志，让我懂得吃苦耐劳。在这里，我要真诚地感谢
张教官，感谢他这几天来对我们的训练和照顾，让我们变得
更加坚强，我会将这几天艰苦而又有意义的军训生活牢记在



心间!


