
最新钢铁是怎样炼成的收获感悟 钢铁是
怎样炼成的感悟(优质8篇)

我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。那么我们写心得
感悟要注意的内容有什么呢？以下我给大家整理了一些优质
的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

钢铁是怎样炼成的收获感悟篇一

看完《钢铁是怎样炼成的》，我的感触很深。

《钢铁是怎样炼成的》是前苏联著名作家奥斯特洛夫斯基的
作品，书中塑造了苏联广阔的历史画面和人民艰苦卓绝的斗
争生活。写出苏联时期斗争的艰苦和那个时代的美好品
质——为理想而献身的精神，钢铁般的意志和顽强奋斗的品
质。我很佩服保尔的这一品质，他的确是个顽强的人，当他
负伤不得不退出战场时，他仍然在后方不停地为社会的发展
做贡献。当他被诊断出神经中枢有毛病时，他还是一如既往
的想方设法的工作，争取多为社会做事。最后，他两腿瘫痪，
双目失明，不得不放弃工作。但他仍然坚决的拿起笔，再次
顽强的同命运做着斗争。正如贝多芬所说的：“人应该扼住
命运的咽喉！”这是很有道理的，人不应该屈服于命运，应
该奋斗拼搏，顽强终生。在小说中，我最欣赏一句话：“人
最宝贵的是生命。生命对于我们只有一次，一个人的一生应
该这样度过：当他回首往事时，他不因虚度年华而悔恨，也
不因碌碌无为而羞涩。”我认为这句话很对，准确的说明了
一个人不应该虚度年华，也不应该碌碌无为，一个人总应该
为社会，为大家甚至为自己做一点事，哪怕是一点点，也不
能虚度此生，才能算得上是在“活着”。对于我们来说，狼
烟滚滚已成为历史，《钢铁是怎样炼成的》让我们了解了历
史，让我们铭记许多革命先辈们，认识到今天的幸福来之不
易，《钢铁是怎样炼成的》不愧为一本好书。



钢铁是怎样炼成的收获感悟篇二

“一个人的生命应当这样度过：当他回忆往事的时候，他不
会因为虚度年华而悔恨，也不会因为碌碌而不忘而羞愧。在
临死的时候，他能够说：‘我的整个生命和全部精力，都已
献给世界上最壮丽的事业，为人类的解放而战斗。”

说这句话的人就是保尔柯察金。保尔从小就因为报复老师而
退学，但保尔没有放弃。他先后有了几次失去工作的经历，
依然坚忍不拔，因为他的作者，苏联作家尼奥斯特洛夫斯基
不让他退缩，他自己也是这样一个百折不挠的人。他曾说过：
“天并不都是蓝的，云也并不都是白的，但生命的花却永远
都是鲜艳的。”他告诉我们万物不都是如一的，但都有一颗
富有活力的心，这是不变的。

这一段话让我有了很深的感触，保尔让我们明白的不仅是生
命的意义，还有我们鲜活的内心迸发出的奇异的光彩，是他
百折不挠和自理能力让他远离死神;是他的坚贞不屈和不言放
弃让他拥有爱情;是他的不抱怨生活的不公让他拥有幸福的后
半生;是他的自理能力让他在各种情况下工作，自理无疑是他
前进的力量。

在他的笔下，保尔也有一颗这样的心，却不仅仅是充满活力，
而且毫不气妥，他与作者一样疾病缠身，依然不屈不挠的与
病魔对抗。在这样坚持不懈的努力下，两个+人都获得了成功，
保尔打败了病魔，作者奥斯特洛夫斯基完成了大作。

在他笔下的保尔是多么坚强和自理。想想现在的大人和孩子，
大人害怕孩子受伤，有的孩子被父母束缚在视线内，有的孩
子因为父母的溺爱，变得小鸟依人，他们害怕独自面对，但
他们从不担心，因为那些溺爱的父母会为孩子解决一切困难
自立自强的孩子越来越少了，他们变得越来越强进入了高中
需要在那里学会自力更生和自理。只有那些自立的人才能在
那里找到属于自己的天地，在自己的天地中大放异彩。而软



弱的人呢，他们无法自理，处处需要别人的帮助。最后大家
将带上自己的基础一起经历磨炼。这时候能表现的轻松自然
的是当初能自理的人，而那些时时刻刻紧张愚钝的人则是后
者。从这一例子中，我们可以轻松的知道，一个人能够自理
自立的成长，不断经受锻炼是多么重要，少了它有些人的一
生都将会碌碌而不为。

不屈不挠，经受锻炼对于一个人来说是无比重要的，是它们
让人更加努力奋进。他们在跑道上奋勇向前，在困境中不畏
险阻。古人说：“玉不琢，不成器。”也同样指，只有经历
雕琢之后，才是美玉。只有经历风雨，才能看见那道属于自
己的，美丽无比的彩虹。保尔的精神值得我们敬佩，也值得
我们去好好学习，更值得下一代人去好好领悟它的品格与精
神。百炼成钢，只有经受锻炼，才能成为祖国的栋梁之才!

文档为doc格式

钢铁是怎样炼成的收获感悟篇三

人的一生追求甚多，有人追求财富，但它会消失;有人追求外
表，但它会衰老。而聪明的人追求的是永恒的、美好的——
那就是活着的态度。保尔就是其中一位聪明人。

当我第一眼看到这暗淡的表面，繁琐的文字时，兴致如浮云
逝去;但在细细地嗅着文字清香时却发现是窗外另一片的风景，
兴致又如浮云归来。

《钢铁是怎样炼成的》是以作者尼·奥斯特洛夫斯基自己的
经历为基础，通过描述主人公保尔·柯察金从一个普通工人
子弟成长为无产阶级革命英雄的过程，展示了苏联从第一次
世界大战起，经过十月革命、国内战争到经济恢复时期的广
阔社会画面，歌颂了苏维埃青年为保卫革命政权、恢复国民
经济而顽强斗争的革命精神。保尔在战场上奋勇杀敌，足足
四次与死神插肩而过，但病魔却一直缠绕着他，得了伤寒和



风湿症，双目也跟着失明，最可怕的是脊椎硬化了——这就
意味着这一个花季青年的一生就要在轮椅上度过了。病魔吞
噬着他的生命，折磨着他的人生，但他并没有放弃生活，在
轮椅上歌颂生命的美好，与病魔英勇搏斗，成了一位拥有钢
铁般意志的作家。

这部小说让我懂得了人生的真谛“人的一生应当这样度过，
当回忆往事的时候，他不会因虚度年华而悔恨，也不会因为
碌碌无为而羞愧。”用钢铁般意志打到命运的不幸，用火焰
般的热情融化坚冰的生活。

在我静静的合上这本书时，脑海上霎间浮现出第二个“保
尔”——张海迪，悲惨的命运，却活出了精彩的人生。张海
迪5岁就高位截瘫，在残酷的命运挑战面前，张海迪没有沮丧
和沉沦，她以顽强的毅力和恒心与疾病做斗争，经受了严峻
的考验，对人生充满了信心。她虽然没有机会走进校门，却
发奋学习，学完了小学、中学全部课程，自学了大学英语、
日语、德语和世界语，并攻读了大学和硕士研究生的课程。
这是何等的艰辛?她有自暴自弃过吗?或许是有的，但她并没
有一蹶不振。“即使我跌倒100次，也要在第101次站起来”
她真真正正站起来了，站得很高、很稳。“人生是一条船，
在生命的旅行里，没有不受伤的心灵，坚持住，不要沉没”
我相信保尔是对张海迪说的。命运的不行可以铸造两种不同
的人生，第一种就是积极乐观，把命运的不幸当做是垫脚石。
第二种就是自暴自弃，把所有的不幸都怪到这个世界上，甚
至用轻生来获得所谓的“解脱”。相同的命运，不同的人生，
关键点就取决于——活着的态度了!

人生就像爬山一样，必须有不到顶峰不罢休的雄心，也要用
于面对挫折，永不退缩的毅力，那怕有一点点的希望，也要
用全部的智慧和力量去拼搏，永不放弃，永不言败!

天气中的阴晴天是难以预料的，而在你的人生里的阴晴天就
靠自己决定了。朋友们，不妨读一下《钢铁是怎样炼成的》



吧，相信你一定会收益良多!

钢铁是怎样炼成的收获感悟篇四

《钢铁是怎样炼成的》讲的是主人公保尔柯察金从一个只会
打架骂人、不懂礼仪的野孩子渐渐成长，收获爱情，收获友
情，变成了一位坦率正直、坚强勇敢的红军战士。他为了解
放事业贡献出了他的一切，后来他双目失明、双腿瘫痪，全
身只有右手能受大脑控制，但他忍着伤痛挺了过来。他不分
昼夜地写稿子，凭着自己顽强的毅力，最后成了一名作家。

想想看，保尔柯察金这坎坷的一生是靠什么支持下去的?是毅
力，顽强的毅力。居里夫人曾说过：人要有毅力，否则将一
事无成。没错，保尔柯察金就是因为这个原因而支持下去的。
想想看，如果保尔柯察金没有这顽石般的毅力，会发生什么
事呢?那么只能在伤痛中死去。由此可见，毅力是多么重要。

看完这本书后﹐我被保尔柯察金的事迹震惊了。现在我们的
生活越来越好﹐科技越来越发达了﹐但也忘记了一些重要品
质。保尔柯察金这个人虽然只是作家尼古拉奥斯特洛夫斯基
所创造出来的人物﹐但他真正诠释了毅力这两个字。我们应
该向他学习，﹐向他致敬。好好学习，上课认真听，把作业
做好﹔听老师、父母的话，和同学互帮互助，不在困难面前
低头﹔面对困难要多想办法来解决困难，并在困难中锻炼坚
强的意志还有承受挫折的力量﹔面对难题要多动脑、多思考，
不能够知难而退，要知难而进。

《钢铁是怎样炼成的》这本书给了我巨大的思考空间和深刻
的道理，是一本对我们非常有益的书，是种着珍贵花草的大
宝库﹐是有着渊博知识的大贤者。

钢铁是怎样炼成的收获感悟篇五

“人生最宝贵的是生命，每个人的生命只有一次。人的一生



应当这样度过：当他回首往事的时候，不因虚度年华而悔恨，
也不因庸庸碌碌而羞愧。在临死的时候，他能够说：“我的
整个生命和全部精力，都献给了世界上最壮丽的事业——为
解放全人类而斗争！”这句话出自伟大的革命战士保尔·柯
察金。每当想起这句话，我就思绪万千，感到浑身都充满了
勇气和正能量。

小说的主人公保尔从小就生长在极其艰苦的环境中，他的一
生坎坷、曲折。但是保尔却有着崇高的理想。在成长的岁月
中他勇敢顽强，与挫折做斗争，面对敌人，他没有屈服；面
对生活，他没有退缩。即使是在双目失明、下身瘫痪的情况
下，他也坚持用口述的方式完成了一部著作。

当然，没有认识十全十美的。保尔也做过错事。在他的生命
陷入绝境时，他曾想过用自杀的方式来解脱自己，在爱情的
道路上也不是一帆风顺，革命之路又坎坷万分，在这一系列
困难面前，他从未低头，但在错误面前他却勇于担当，知错
就改。这也正是许多年轻人不能做到的。

保尔的写书历程充满艰辛。在高度残疾和重病缠身的情况下，
他好不容易用整整六个月的时间写完了一本书，可是，稿件
却在邮递的时候丢了。保尔十分痛苦，但这并未摧毁他坚定
的意志，他鼓起勇气重新写了一遍。是的，保尔不仅仅是普
普通通的革命战士，它更是新时期青年的榜样。他永不言弃
的精神值得我们所有人学习。

保尔之所以有惊人的毅力和超人的意志，是因为他有正确的
人生观和价值观，有远大的理想与抱负，有与众不同的奋斗
目标。他的一生短暂而又辉煌，他的一生不幸而又充实，他
认识到生命的宝贵，他把自己的整个生命和全部精力都献给
了伟大的革命事业，都献给了祖国和人民！

现如今，我们生长在幸福美好的环境中。既没有尝过苦难生
活的辛酸，有没有经历过革命者们生与死的考验。我们拥有



着无比幸福的生活，我们更应该发奋图强，应当树立正确的
人生观，不应该只看重名利，一生庸庸碌碌，到头来无所作
为。我们要磨练自己的意志，锻炼自己的能力，为建设祖国
而奋斗。

钢铁是怎样炼成的？钢铁的炼成是经过无数次的敲打、磨炼
而愈发坚硬的。这不正如保尔的一生吗虽然经历了无数挫折，
但并没有屈服，而是凭着钢铁般的意志一次次站了起来，更
加坚强起来！只有战胜挫折，我们才能看到明天的希望。我
们要乐观、要坚强、要学会在逆境中锻炼自己，要像保尔一
样：生命不息，奋斗不止！

文档为doc格式

钢铁是怎样炼成的收获感悟篇六

保尔从小生活在黑暗的旧社会一个贫困的家庭里，因为一点
儿小错儿而失学，被迫到外出打工，年幼的他饱受了痛苦的
折磨，后来他在装配工朱赫来的引导下，十六岁时加入了红
军，成为了一名坚强的布尔什维克战士，战斗中多次身负重
伤，而后又双目失明，全身瘫痪，身陷绝境，但是他没有退
缩，最后勇敢地拿起了笔，又重返自己的战斗岗位，为了实
现共产主义的理想奉献了自己的一生。

保尔为实现自己崇高的理想，所表现出的坚韧不拔、百折不
挠的精神和他那种在困难和挫折面前表现出的顽强毅力是非
常值得我们敬佩和学习的。他时刻都在想着为了革命的事业
而奋斗，时刻牢记自己绝不虚度年华，碌碌无为的话语，奇
迹般地坚持在战斗岗位，最终他成功了。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”我们现在的学习和
生活的条件同保尔相比真是天壤之别，我们遇到的困难岂不
是微不足道？有什么理由不把事情做好呢？保尔柯察金百折
不挠的精神时刻鼓励着我。就在前些日子区运动会上，我参



加1500米跑项目的比赛，就在我跑完第3圈的时候，我不小心
被绊了一下，落后其他选手一段距离，当时感到头重脚轻，
腿就好像灌了铅似的，怎么也不听使唤，我实在是不想跑了。
就在这时，广播中传来“至参加1500米跑的`同学们，拼搏吧，
发扬百折不挠的精神，胜利属于你们。”的声音，“这不正
是保尔精神吗？我不能半途而废”于是我鼓足了勇气，把困
难抛在脑后，牙一咬，心一横，最终取得了名次。遇到困难
和挫折不气馁，像保尔那样坚持不懈，执着地追求自己的目
标，努力地去奋斗，在困难和挫折的熊熊烈火中逐渐坚强起
来，成熟起来，我们就一定能够将自己锻造成为构建祖国美
好明天的一块好钢！

钢铁是怎样炼成的收获感悟篇七

《钢铁是怎样炼成的》以十月革命前后(1915年至20世纪30年
代初)这一段历史时期为背景，描绘了当时的社会变革、阶级
斗争和各阶层人物的心态。这部小说真实生动地反映了这一
段历史时期的社会面貌。

小说叙述了主人公保尔·柯察金的一生，塑造了一个生命不
息、奋斗不止的布尔什维克形象。小说引起巨大反响，主人
公保尔也成为苏联及中国青年学习的榜样，激励人们自强不
息。

《钢铁是怎样炼成的》是一部闪烁着崇高的理想光芒、洋溢
着炽热的革命激情的长篇小说。作品是以作者生活史为原型
写成的，但又并非作者本人的自传，而是经过艺术加工提炼、
典型化的文学珍品。小说通过主人公保尔·柯察金在革命斗
争中成长的历程，真实而艺术地反映了从十月革命、国内战
斗到恢复国民经济各个时期的苏联社会特点和时代气氛，热
情歌颂了为祖国而战的苏联年轻一代，展示了他们的成长历
程和精神风貌。

主人公保尔·柯察金经历世界大战、十月革命、内战和国民



经济恢复时期的严峻生活。他的生命中充满了严峻的考验，
他通过了。在命运无数次的压迫中，他没有低头，而是顽强
地拼搏，活出了生命的真正价值。1927年，保尔完全瘫痪，
继而双目失明。这对一个人来讲，是多么大的打击啊!一生坎
坷，还要经历病情的折磨，虽然保尔想放弃过，但是他还是
站起来了，用另一种武器与命运抗争。那就是写作。他把自
己的故事写了下来，激励着那些同他一样的人们。我们怎能
不说保尔的一生富有多少的传奇色彩。

在21世纪的现代社会，已经不再有这样的人生了。可我们不
得不说保尔的故事仍然可以激励我们。在我们的人生遇到打
击时，就该像保尔一样。保尔遇到的是打的困难，而我们的
困难远不及他的.。既然那么大的困难保尔已经战胜了，更何
况我们这些小困难呢?世界上没有永远克服不了的困难，只要
有敢于竞争的精神，再大的困难终会在我们面前低头的。在
不断地战胜困难的过程中，我们已经活出了一个顽强的人生。

从另一角度看，保尔的经历还告诉了我们什么才是人生的意
义。人生，不是虚度光阴。既然世界给了我们生命就该好好
利用生命中的时间。莎士比亚说：“人生苦短，若虚度光阴，
则短暂的人生就太长了。”在这既长又短的人生里，我们应
该做些什么呢?平平淡淡的就这样过期吗?尽管不可能像保尔
一样为革命付出，那么我们还不能身边的人付出吗?人生如白
驹过隙，一晃即逝。看来很长的人生其实会很快就过去。所
以活出一个有意义的人生，活出一个有价值的人生吧，至少
不会辜负这个生命的存在。

《钢铁是怎样炼成的》这本书含有太多的道理。只有慢慢去
体味，才能找出它给我们带来的意义。我真诚的感谢它，教
会了我人生的意义。
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有一种信念，它叫作坚持。

——题记

记得有一位哲学家说过：“苦难是一所学校。许多人的生命
之所以伟大，都来自他们所承受的苦难。最好的才干往往是
烈火中锻炼出来的。”苦难能磨练人的意志，能激发人的潜
能，使它折射出光辉的人格魅力，保尔·柯察金就是一个最
好的例子。

保尔·柯察金当过童工，从小就在社会最低层饱受折磨和侮
辱，后来在朱赫的.影响下逐步走上革命道路，成长为一名优
秀的无产阶级战士。最后，伤病无情地夺走他的健康，使他
不得不卧在病榻上，在极端困难的条件下，他仍然不向命运
屈服，而是各服种种困难，拿起笔，以顽强的毅力进行写作。
用另一种方式实践着他生命的誓言。

他用那种钢铁般的意志和顽强奋斗的精神，让我为之震撼，
与之相比，我感到惭愧。记得十岁那年学习拉小提琴，总是
得在妈妈再三催促下才心不甘情不愿的开始练。刚把曲子拉
上几遍，就感到精疲力竭，手指酸痛不愿意坚持下去，然后
我就开始找借口，不是上趟厕所，就是喝口水，要不就是趁
妈妈不注意时，含一块糖在嘴里，那时就像在蹲监狱，有妈
妈在旁边守着，有弟弟在旁边听着，简直是度时如年。直到
那一次，我拉琴时手用力过度，出血了，我赶紧趁这个机会
当借口，从此摆脱琴了。从此以后，我再也没有碰过小提琴
了。现在每当看到舞台上那些拉琴拉的如痴如醉的身影，听
到悠扬的琴声响起时，我就后悔不已，自己的半途而废，让
我与它失之交臂。


