
大学生国旗下的讲话演讲稿放飞青春(大
全6篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲稿对于我们是非常有帮助
的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演
讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

大学生国旗下的讲话演讲稿放飞青春篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

中华历史是一部交响曲，或低回婉转，或高亢激昂，或凄凉
悲伤，或明快欢乐。

大提琴轻柔的低鸣，圆号庄严典雅。

古老的黄河，缓缓东流。黄河水孕育出一个辉煌的民族---中
华民族。五千年的辉煌历史，威震四海的华夏文明，造福世
界的四大发明……哦，祖国，黄河是你飘逸的长发，长江是
你跳动的脉搏，青藏高原是你硬朗的背脊。你有遍野的宝藏，
你有秀丽多姿的山水，你有金碧辉煌的故宫，蜿蜒伸展的万
里长城。在你宽阔的胸膛上炎黄先祖和一代有一代的炎黄子
孙，用自己的双手创造出灿烂的东方文明。祖国啊，你自豪
的声音响彻在历史的云霄。

单簧管的鸣声渐起，低音提琴低沉悠长，圆号声转为一片沉
重。

历史不会总向着朝阳，沐浴着煦风，中华民族也曾包饱经沧
桑，饱经磨难。尽管我不忍心说出这心中的痛，但我却永远
也不会忘记英国侵略者用鸦片，大炮敲响中国的大门，被八



国联军烧毁的圆明园在我们心底烙下的耻辱，我也不会忘记
在日本鬼子残暴的铁蹄下祖国母亲曾发出的痛苦呻吟，我更
不会忘记在凶残的侵略者面前，奋力抵抗，苦苦挣扎的中华
儿女，被炎黄子孙用鲜血染红的华夏大地。黄河在呼喊，大
地在哭泣。祖国啊，你委屈的哭泣化作历史的声声长叹。

突然，平地一声巨响，乐声大作，大鼓，唢呐，古筝，各种
乐器的排山倒海响动起来。

虎门销烟拉开中华儿女反抗的序幕，太平天国的旗帜，戊戌
变法的惊雷，义和团战士的大刀，辛亥革命的枪声……这无
一不向世界表明：中华儿女是不可辱的！

1949年10月1日，一个永载史册的日子，毛主席站在天安门广
场的城楼上，向全世界庄严宣告：中华人民共和国成立了，
中国人民从此站起来了。也就是在那一天，在世界的东方升
起了一面令人瞩目的旗帜---五星红旗。东方巨龙发出了觉醒
的怒吼，华夏儿女掀开民族复兴的篇章。

小提琴在急速回旋，长笛奏出欢快，亢奋的声音。

六十年的风风雨雨，六十年的励精图治，千疮百孔的旧中国
已成为历史。昔日的穷乡僻壤，今日的粮食满仓。六十年后
的今天，南水北调的设想，神五，神六。神七的成功发射，
北京奥运会的成功举办，阅兵式的空前盛况……雄狮的吼声，
惊天动地，社会主义的航船，昂首前行。祖国母亲。

大学生国旗下的讲话演讲稿放飞青春篇二

大家早上好！

我今天国旗下讲话的题目是《共筑健康生命》，国旗下讲话
的演讲稿。大家都收到了一份最珍贵的礼物，那就是生命。
生命中充满着我们周围的人对我们的爱，也寄托着众多人对



我们的希望。我们接受了这份礼物，就要更好地享受它，其
中最重要的，就是拥有健康的生命。

“生命”，一个多么鲜活的词语；“安全”，一个多么古老
的话题；这一方面的知识，大家或多或少都了解一些，尤其
是交通安全方面，想必大家都很清楚。但众多人知道了这些
安全知识，却并没有好好利用它，在马路上乱跑，骑飞车，
脱把骑车，未到年龄骑电瓶车等，屡见不鲜。为了一时的方
便，快捷，却把自己带到了危险的边缘，实在不值得。大家
做这些事的时候，都怀着侥幸心理，毕竟真正发生交通事故
的几率不多，但大家是否知道，20xx年中国因交通事故死亡人
数达73484人，受伤人数304919人，就相当于每5分钟就有一
人丧身车轮，每1分钟都会有一人因为交通事故而伤残。这些
触目心惊的数字时刻提醒着我们，危险就在身边，当我们遵
守交通法规，就离危险远了一步；当我们触犯交通法规时，
就离危险近了一步。

我们常听到一句话：“你不去撞人家，人家也会来撞你“。
确实，意外常常会发生，如果你安全意识强，遵守交通法规，
那意外发生时，也可将损失降到最小。我们这儿巨大的灾难
很少发生，但大家也应做好预防工作，脑海中要有居安思危
的意识。像食物中毒、体育运动损伤、火灾火险、溺水、触
电等人为灾害和洪水、雷击、地震等自然灾害也不容小视，
像5.12四川大地震就是一个很好的例子，一所学校常常进行
演习而无一人伤亡，但有些学校平时不注重这些，师生的灾
难意识不强而使许多人断送了生命。逃生求生的相关知识，
大家最好找相关书籍了解，可在发生意外时好好利用，保全
生命，减少损失。

校园中，也隐藏着安全隐患。一些平时很难预料到的`危险，
也可能发生。河北省某中学做课间操时，学生在楼梯间发生
拥挤，造成数十名学生伤亡；山东某犯罪分子贾某闯入一小
学，持刀砍伤25人；湖南一学生欲翻墙跑出校外，不慎从围
墙摔下身亡；课间在教室里打闹，结果出了人命；在走廊的



护栏上显身手，结果翻下楼去再也没有上来……看到这些触
目惊心的案例与数据，怎能不叫人心痛震惊，想想那些如流
星般陨落的鲜活的生命和天真的容颜，又怎能不叫人扼腕叹
息。校园安全事故频频发生，安全事故已经成为我国青少年
的最大杀手。因此，我们要有强烈的安全防范意识，以及应
对突发事件的能力。

也许不少同学会认为，安全只是指身体的安全，是肢体的健
壮和不受伤害。其实，做到这些只能算是拥有健康的身躯，
而生命最重要的，是拥有健康的心理。不知何时，发现以前
只有在报纸电视上，才能看到的逃学、离家出走等现象，身
边也多了起来，大多数原因，是忍受不了沉重的学业和巨大
的压力，而做出了的极端行为，因此而自杀的事例也不在少
数。当今社会竞争激烈，造成人们心理压力重，在校中学生
在这样的社会大环境下生存，面临升学压力，心理脆弱，心
理压抑得不到一定的宣泄；再者，我国独生子女以自我为中
心的问题也显得越来越严重；更甚者,由于家庭的残缺，如父
母离异、丧父或丧母的单亲家庭，隔代抚养孩子等现象，都
使孩子缺乏良好的生活和教育环境。很多同学都希望减少作
业和考试，拥有更多的自由和快乐，确实很多人都在呼吁中
国的教育制度进行改革，只可惜，在现在的社会背景下，短
时间内完成这项措施是不可能的。相比之下，改变自己的心
态或许更容易些。当我们用平和的心对待自己忍受不了的事，
用充满乐趣的态度对待自己不喜欢的事，你就会发现，自己
讨厌的事也会变得有趣起来。很多人都经过试验，都取得了
不错的效果，大家也都可以试试！

当我们的心态改变时，就会发现周围的一切都在改变。拥有
良好的心理，让自己的生命更加充实，更加精彩！

六月是全国中小学生安全教育月，我们希望这能够再次唤醒
同学们对安全的重视。健康的身体加上健康的心理，让我们
共同拥有健康的生命！



我的讲话完了，谢谢大家

大学生国旗下的讲话演讲稿放飞青春篇三

大家好！

今天我演讲的题目是《青春的使命》 青春是什么？难道是携
子之手，浪漫而温馨地漫步于桃红柳绿之中吗？难道是把头
发染成五颜六色，在大街上旁若无人地大跳千奇百怪的街舞
吗？难道是无休止地泡吧，疯狂地蹦迪吗？有些人一直在成
长的十字路口徘徊。但是，我要问：难道青春仅仅就只剩下
这些了吗？青春可以是远大的志向和崇高的理想；青春还可
以是面对峰回路转，霹雳斩棘，举步探索的毅力。

青春不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不
息的源泉。因为生命的光环，一个个被践踏的躯体赋予了新
的灵魂；因为青春的。绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首
悲壮的挽歌。

时光老人又一次将时间定格在了五月。面对新一批进步中的
青少年，我们大家不禁想起了那些曾为中华民族的民主，科
学，独立而抛头颅洒热血的青年勇士们，是他们，在民族遭
受屈辱的时刻挺身而出，以力挽狂澜之势救黎民于苦难。在
斗争中，青年们敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜血，
他们以燃烧的激情和鲜血凝聚成精神的火炬，点燃了未来。
这种青春是多么绚丽夺目呀，这种使命是多么震撼人心！

放眼看吧，在我们大家社会主义现代化建设的征途中，涌现
出许多新时代青少年的楷模。从伟大的共产主义战士雷锋到
以服务祖国需要为乐的王杰，从自学成才的张海迪到科技创
新的秦文贵……他们在平凡的岗位上，用五四精神诠释了青
春的使命！演绎了一幕幕惊天动地的话剧！谱写了一曲曲壮
丽雄浑的青春赞歌！ 作为新世纪的我们大家，要树立远大的
理想，人的一生只能享受一次青春，当一个人在年轻时就把



自己的人生与人民的事业紧紧相连，他所创造的就是永恒的
青春。我们大家要坚持勤奋学习，立志成才。二十一世纪，
信息交流日益广泛，知识更新大大加快。形势逼人自强，催
人奋进！我们大家要跟上时代步伐，更好的为现代化建设贡
献力量就必须学习学习再学习，打下坚实的知识功底。在学
习中，还要善于创新，善于实践，善于把所学的知识运用到
改造主观世界客观世界活动中去，不断成才。同时我们大家
应树立正确的世界观，人生观，价值观，努力培养良好的品
德，提高综合素质，完善人格品质。做有益于祖国个人民的
人。

国家的繁荣富强，人民的富裕安康，社会主义制度的巩固和
发展需要几代人，十几代人甚至几十代人的努力。艰苦能历
练人，勤奋能铸就人。青少年一代的我们大家，只有做到艰
苦奋斗，才能顺应时代发展的潮流，才能真正地做到把个人
的前途和命运与国家，民族的前途和命运紧密相连，为祖国
奉献青春，这是当代青少年最嘹亮的口号，我真心地希望，
这不仅仅是口号，更是我们大家青少年一代的旗帜！ 生命对
每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易逝的一
段。我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的一刹那，已
经点燃了最美的青春。这让我们大家肩负起历史的使命，让
身体里流淌的血液迸发出激情！让我们大家都做夜空下那颗
闪亮的星星！

同学们：少年强则国强，少年独立则国之独立，振兴国家，
匹夫有责，赶快行动起来吧！

我的演讲结束，谢谢大家！

大学生国旗下的讲话演讲稿放飞青春篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！



我是高一(4)班的。今天，我国旗下演讲的主题是“诚实守信。
”

诚信，是永恒的话题。在任何时代，都需要诚信。诚信也是
社会主义核心价值观的重要组成部分，是现代社会呼唤的焦
点。

国家在呼吁诚实守信，那么我们呢?身为生的我们呢?

我还清晰地记得，曾经，也是在这个地方。老师说我们要有
亮剑精神，我们要做一个真正的剑客。在考试中亮出我们的
剑。剑客的比拼，往往是这样。他们长时间地注视着对方，
互相对峙。时间很长。然后电光火石之间，剑亮了出来。随
着剑的亮出，胜负已分，生死已定。我们为考试做的准备就
是剑出鞘前的对峙。而期末考便是我们该出剑的时刻了。也
许，我们要面对强大的敌人，也许实力相当，或者力不从心。
但无论如何，我们的剑都要挥舞地问心无愧。

莎士比亚曾经说过：“失去了诚信，就等同于敌人毁灭了自
己。”作为生，我们更要将诚信落实到各个细节。别人的，
哪怕是半分，我们也不要。偷看可耻，作弊可悲，这是生的
准则，也是生的尊严。让我们手中有剑，就握剑前行;手中无
剑，就忘剑前行。面对不诚信的行为，我们坚决反对，并坚
决与之作斗争，我们要共同在精神上碾压不诚信的对手，碾
压一个精神被诚信肢解的可怜虫。

我们是学生，我们又是这个社会的公民。考试需要诚信，社
会需要诚信。卢梭说：“我深信只有有道德的公民才能向自
己的祖国致以可被接受的敬礼。”作为时代青年、时代公民
的我们，又有什么理由不去做呢?让我们坚定地在诚实守信协
议书签上我们的`大名字，并真正付诸行动吧!

康德在《实践理性批判》的结尾中写道：“有两种东西，我
们越是经常、越是执著地思考它们，心中越是充满永远新鲜、



有增无减的赞叹和敬畏--我们头上的灿烂星空，我们心中的
道德法则”。同学们，让我们信守承诺，做一个挥舞诚信之
剑的剑客，在即将到来的期末考中披荆斩棘吧!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

大学生国旗下的讲话演讲稿放飞青春篇五

老师们、同学们：

大家早上好！

今天我讲话的题目是《游览之礼》。八礼四仪中有一礼
为“游览之礼”。所谓游览之礼，就是善待景观、爱护文物、
尊重民俗、恪守公德。

随着人们生活水平的提高，节假日增多，选择旅游已然成为
一种生活方式，进入寻常百姓家。然而一些不文明的现象，
其中乱扔垃圾较为典型：四川峨眉山上，一位游客随手将垃
圾扔下悬崖。一位悬崖清洁工上前劝阻，却得到一句“我不
扔垃圾，你就没工作”的回应。这位清洁工告诉我们“当时
他眼泪都快流出来了，如果可以的话，我宁愿丢掉饭碗、甚
至性命换游客不乱扔垃圾！”这种举止，不仅破坏了自然环
境，而且玷污了自身的素养，它需要引起我们每个人反思，
莫忘了文明旅游。文明游览要做到：

1.注意保护生态环境，不随意踩踏绿地、攀折花木和果实，
不追捉、投打和随意乱喂动物。

2.保护文物古迹，不随意涂刻、攀爬、触摸文物，拍照摄像
遵守规定。

3.要把果皮纸屑、杂物等废弃物丢进垃圾桶，不要弃置在地
上、抛入水池中或扔下悬崖，并注意垃圾分类投放。



4.在景区拍照时，要主动谦让，不要争抢，也不要妨碍他人
拍照，请他人帮助拍照要道谢。

5.多为他人提供方便，如行经曲径小路或小桥山洞时，要主
动为老弱妇孺让道，不争先抢行。

6.参观博物馆、教堂、艺术殿堂、寺庙时，要遵守禁烟、禁
食、禁饮、禁用闪光灯拍照等规定，不随意触摸展品、文物
和其他器物。

旅游不仅仅是舒心畅意的游玩，同时也是一个展示美好修养
的过程。自然美景、和煦春光，再加上您参与营造的良好氛
围、文明环境，让心灵与美景呼应，才能构成真正的美。

我们呼吁所有出游或即将出游的公众，从我做起，从现在做
起，为展示文明风采，树立文明形象，共建文明社会，文明
出游吧！

大学生国旗下的讲话演讲稿放飞青春篇六

老师们，同学们：

早上好!

今天，我国旗下讲话的主题是《眼睛是心灵的窗户》

据教育部和卫生部统计，小学生眼疾率达28%，中学生达56%，
而到了高中学生眼疾率到85%，保护眼睛，预防近视已刻不容
缓!

为了你能继续拥有一双明亮的眼睛，每一位同学都要把爱护
眼睛、保护视力的信念牢记心中，把爱护眼睛的要求落实到
自己的日常行为中。为此，我建议大家做到如下几点：



1、始终保持教室内充足的光线，光线不足时要及时开灯。

2、每天坚持正确到位地做好眼睛保健操，以起到放松眼部肌
肉，保护眼睛的作用。

3、养成良好的读书写字习惯，读写姿势要端正，背部要伸直，
颈部保持直立，做到“三个一”，也就是眼睛离书本一尺，
手指距笔尖一寸，身体与桌子隔一拳。不正确的握笔姿势和
不良的读书习惯要随时纠正，走路和乘车时也不要看书，不
躺着看书，不在光线过强或过暗的地方看书。看电视和操作
电脑时，也要保持一定距离和坐姿的端正。

4、保证充足的睡眠。充足的睡眠是消除疲劳，恢复学习能力
的重要原因，也是保持身体健康的主要因素。

5、多做户外运动，每节课间，一定要走出室外，向远处眺望，
使眼睛得到休息，调节视力，解除疲劳。

6、平时吃饭不偏食，不挑食，多吃富含维生素a和钙的蔬菜
和肉类，尤其是胡萝卜等含多种维生素的食品，少吃糖果和
含糖高的食品，合理安排我们的饮食结构，从饮食中获取充
分的营养物质。

做到以上6点并不难，只要同学们自觉执行，及时纠正，我相
信，同学们一定会拥有一双更清澈、更明亮的眼睛，一定会
拥有一片更广阔、更明净的天空!

谢谢大家!


