
2023年经典伤感美文美句摘抄(精选5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

经典伤感美文美句摘抄篇一

生命中的人流，总是穿梭不息，似风景装扮着身边的世界。
总有些人悄悄地来，默默地等，如灯照亮了我们的行程。

谁只能和我擦肩而过，谁又能陪我走过一程又一程？

更多的人匆匆的出现，急急地走远，如流星，这就是过客，
没有永恒，却有瞬间的光辉。

也许我们应该这么想，不管怎样，至少我们在红尘中相遇了，
都是一种际遇，都是一线缘分，至少感知到了一个跟自己灵
魂很相近的人在这个世界上，这样想来心里也许就会多些安
慰吧。

可很多时候，生命不容我们多想，不容我们太贪心，比如相
遇。但它又经常会给两个人相遇的缘分，虽然情深缘浅一般
都是最后的注脚经典美文。

是的，不经意的偶遇，不由自主的驻足，恍惚间心已为某些
熟悉的东西所吸引，时间仿佛就在这瞬间的一刻停止了。

经常会记起『似水年华』里的.那句对白："原来你也在这里"，
一句相遇时看似很不经意的话，实际上它背后沉淀了太多沉
重和感伤。



那一刻，爱有了谎言，有了需要，过客走了一个又来一个...
总以为眼前的过客会在自己生命中长久地驻长。

不论是朦胧的感情还是纯真的友谊，总以为眼前的就是永远，
只知道，我的就是最好的，最好的就是我拥有的。

也许这过客之情，就是生命间的一次交叉，就像是一片白云
飘过，又只是一阵风吹皱一池春水，也许这就是"人生若只如
初见"的意蕴吧。

心与心的交流，本无需言语，自是意蕴相通，匆匆过客，也
许只是一个眼神，自知心波。红尘是非纷扰，也只有过客才
能做到任其云卷云舒，我自闲庭信步的心境。

有些花，我们奢望它不落;有些缘我们奢望它不破;有些人，
我们奢望他不错过。

但花开花必落，缘尽人必散。何况，以后的路还如此漫长。

在这花开花落，缘尽人散中，我们在学会珍惜的同时，也要
学着放弃！

匆匆的一生，谁又能说自己不是他人的过客。

长长的一世，谁又能说自己不是生命的过客。

生命中的人流，总是穿梭不息，总是来来去去，生命总是不
停地说着再见。

无论如何都是一种际遇，都是一线缘分，不管是擦肩的客，
还是牵手的情，都能温暖我们的人生。

这一生，总有那么一些人，是你过河必须投下的石子;是你煮
茗需要的薪火;是你夜归照明的路灯。但这些人，终将成为过
客，连同自己，有一天也要将生命交还给岁月。



那时候，孤影萍踪，又将散落在哪里？

过客情，相思意，不思量，自难忘。

世界真的很小，好像一转身，就不知道会遇见谁;世界真的很
大，好像一转身，就不知道谁会消失。

你走过岁月，遇到的人，结局如何都是缘分，爱你的，你爱
的，正爱着的，都是你的福份，既然相遇不易，就别管结果
如何。

不问原因，不求回报，甚至不期再次相遇，只是默默祝福，
静静祈祷，只愿在各自的世界里安好。

经典伤感美文美句摘抄篇二

琪琪:

你好！

谢谢你对我的信任，你能再次来信我感到很高兴。

从来信中能够看出你真的很爱他，也许即便是他做了什么对
不起你的事你也会原谅他的对吧。你这么爱他但是他却不懂
得珍惜，对你们之间的事没有任何交待，在这一点上让人不
能理解。但是换个角度去想，也许他有什么难言之隐，只是
不想告诉你而已。

如果你真的是不甘心就这样分手，那你最好当面向他问清楚，
问问他究竟为什么要和你分手，和你分手的原因是什么，但
是在做这样的打算时最好做好最坏的的心理准备，也许他的
回答会让你吃惊不小。当你知道真相后你再决定自己该怎样
做，是分是合到时候自己心里也好有个底，这样才能做个彻



底的了断，你也才能重新开始自己的生活。

期望你找到属于自己的幸福!

经典伤感美文美句摘抄篇三

一个人，仰望天空，繁星点点。

月儿，圆圆的，犹如一个大大的玉盘。

微风，轻轻的摇曳着墨绿的枝头。我的伤感顿时也飘到了树
梢，合着柔和的月光，唱起了悲伤地情歌。别让我一个人痛，
我的情犹如春日里绚丽的花朵。没人垂爱，没人欣赏，它也
会一片一片的飘落，那样我会愈加悲哀和流泪。

只因和你的不期而遇，我才明白，原来在这漫漫的尘世间，
流水虽然无情，红尘里却有爱。你的无意出现，让我封闭已
久的心灵豁然开朗。虽然这个季节还为退却苍凉，然而我的
心却暖暖的。花儿不再是没有色彩，刹那间变得五颜六色。
飘落的树叶不再有忧伤，流露着对未来的完美向往。今生不
言长久，只要拥有你就幸福了，就足够了。我理了理依然有
些凌乱的思绪，扬起了想象的帆，写下思念，缀上幸福绽放
的花朵，敲响未来，一路歌声，一路开怀。

你是一缕春风，打开我冰封已久的心门，滋润着我的性命。

你是一颗流星，给我带来无尽的欣喜和渴望。

我知道，哪怕以后的路上依然有暴风骤雨的坎坷，有酸甜苦
辣的味道，也许夹杂的不被明白的目光，但我愿与你分享我
的痛，我的伤，我的祝愿。

你还记得吗？就在这样的夜，你牵着我的手，咱们一齐走着，
跑着，闹着，笑的不亦说乎。



你还记得吗？寂静的夜，你说：“十五的月儿，十六圆”。
看着你忧郁的眼神，我知道其实我只是你寂寞路上的过客。
也许，你的心里有一抹放不下的思念，藏得深深的，远远的，
愿月儿能把你的念，你的愿，带给远方的她。

而此时此刻，我脚下所有经过的路，都已经写满了或多或少
的资料，那是一种无法回归的渴望，也就是恰在此时，我却
看到你柔柔的的眼神，于寂寞的角落，给了我满心的欢喜。

纵然无缘与你相守生命，我也坚信，今生或来世，你能够离
开我，但我却离不开你，你是我每个无眠的夜晚，而我只是
你一道偶然的风景。

这尘世里，有没有一种幸福，能够让我不哭？

经典伤感美文美句摘抄篇四

在回首间，才忽然发现，原来，我对你付出所有的种。种努
力，不过只是为了讨你欢心而已。为了博得你对我的称许与
微笑，我战战兢兢地将自己套入你所有的模式所有的桎梏。
走到途中才忽然发现，我只剩下一副模糊的面具，和一条不
能回头的路。

十月的脚步，跟着秋风稍有的一点寒气慢慢逝去，轻易的离
开了我们身旁，它以时间残酷和无比霸道的状态彻底离开，
开始进入下个月的初期，不管时间我们多想留念却也没有办
法留住，何况我们心中的哪个人呢？与其说：“时间残酷”
不如说：哪个我们爱的人更加的无情。

十月的离开，彻底斩断了我们与十月这段光阴最后的挽留做
斗争，就好比我曾经拼了命的挽留你一样，遗憾付出再多也
未能打动你，每一次我心灰意冷的时候你又跑来说：“爱
我”每一次心死了又被你这句话从新点燃爱的火花，最后伤
了自己一回又一回最后，爱你已到尽头，现在想起，往事不



堪回首，如今，已是物是人非。

我不知道，这样纠结的时光还需要多久才能结束？这样伤感
的故事还有多少跟我一样？这样的傻瓜又有几个？我不知道。
我只是，莫名的感到心酸，感到害怕，我们走到今天好像再
也没有了明天一般，总是在纠结，那些我们说要继续的故事
现已无法再延续；总是心酸，那些曾经走过的笑颜再难以回
头。其实我知道，世上有很多事情从来都是有心无力的，恨
自己只是学不会放开，总是执着的想让自己去抓住不属于自
己的东西，可又常常忽略了你的心。有很多东西只要我们去
努力了，老天总会让我们会实现自己的梦想，唯独你的心，
我做再多也是徒劳。

若说我们之间的情感变成了遗憾，那剩下的时光我又该如何
去勾勒我的世界没有你的存在，“花自飘零水自流，一种相
思，两处闲愁。此情无计可消除，才下眉头，却上心头。剪
不断，理更乱，是忧伤。”或许、我已经习惯了你不在身边
的事实，面对没有你的日子，曾经的回忆，就好像不曾有过
一样，那些有过的快乐，曾一度点亮我内心脆弱的心灵，多
少次，伤心失落的时候，陪我走过每一个温暖的瞬间。

对你，内心深处，情意依旧，一笔落字，思念倾城。可现在，
在即将失去你的那一刻，我却默然心痛，多想告诉你，你是
我生命中哪个最珍贵的遇见，曾经一颗心为你而跳动，一份
真心因你而牵绊，虽然隔着万水千山，心里永远留下了一份
惦记。仿佛你离去的画面我一直以为是在梦里所经历的一切，
原来都是我自己一相情愿做了一场虚幻的梦境而已，有时候
有些事情真的让人分不清真假的事实。于是，总是徘徊在这
样迷离的世界里，流连在时光的追逐。你的离开改变不了什
么，却让我再也找不回曾经属于自己的微笑。

怎能忘记，我们曾经在一起的幸福，我们一起走过的那些哭
哭笑笑的日子，一起谈古一起论今，一起聊文字一起听歌伤
感曲，我们最喜欢的歌是《有一种爱叫做放手》，我依稀还



记得这首歌的歌词，而这首歌的名字，现在正是我现在内心
的最好诠释。时间的流转，穿梭在繁忙的隧道，时光的流淌，
是奔着相反的方向前进，就好比你我的故事一样，回忆的搁
浅，翻一页少一页，所有曾经美好的回忆也在慢慢流逝，它
就像手指间的沙子一样，不管我们如何的去抓紧，可还是会
一点一点的消失，最后什么都不会给我们留下。也许，随着
时间的流逝，那些我们忘不掉的记忆也会慢慢淡去吧！

曾经幸福的画面是否已悄然远离了我，就像晨雾般轻舞飘扬，
有些黯然与伤感！

一个人的记忆会在一个人的大脑里停留多久，才可以忘记他
呢？记忆的空间就那么大，有进来的人，就会有走出去的人。
忽然回忆起我们刚遇见的那段时光，那时的我们用心交流，
如今，文字依然是文字，遗憾现在的我们已经很久不在一起
创作了。

其实我明白，我们一起经历这些过程终会成为过去，再也无
法从新上演一次，即使，想念你的心情，只能摇曳在每一个
梦醒的瞬间。只是无法再和你细说，心中留恋的这份温暖，
似乎永远也带不到明天。于是，那些离开的身影，消逝的时
光，在我们成为陌生人的这一刻里突然变的遥远起来，仿佛
曾经所有的经历都只是一场梦而已，我怎么也找不到这梦的
真实性。

让我的生命还是停留在我们曾经遇见的那一刻吧，既然事情
已经演变成今天这样，那么，我选择潇洒离开，以后，不会
再回头。时光一直在走，故事也该到了结局的时候，有多少
爱还可以从新再爱，有多少美梦能够重来，回忆总是美丽，
跟烟花般灿烂，最后却不得不走凋谢的结局，这也许就是人
生真实的写照吧，只是伴随了我们太多的无奈，太多的心酸，
想要忘记，却总是想起，想要记起，却总是身不由己。

世间事，总是让我们无能为力，即使我们再不甘，也只能在



流连忘返的记忆里不断地心伤，沉沦。

经典伤感美文美句摘抄篇五

当一个人，开始隐藏自己真实的感觉，那是因为，生命里有
一种东西要不到。

一个人的心底发生过许多微笑的地方，必定储存过更多的泪，
笑而不言，痛而不语，是爱情走过的两种境地。

那些伪装的坚强，那些伪装的幸福和快乐，都是为了给一个
人看，都是为了掩藏一份真实的脆弱和伤心。

人间没有不谢的花，世上没有一朵不落的爱情，一个人内心
最脆弱的地方，便是她难以抑制的泪点。

你是我今生不能拥有的幸福，你是我今生已经拥有的心碎，
我把人生的创伤变成了诗歌，爱情走过的终点都是潮湿的沼
泽。

亲历过一朵花的凋零，便再也不怕任何的失去，当一个人为
了她的爱情日夜忧愁，她的心也寂落成了一朵雨中的花。

猝不及防的爱情，总是给人好好的相遇，不能给人好好的告
别，徒留下一份灵魂的局促不安。

时间可以淡薄许多东西，然而有一种爱情的伤却永不治愈，
你安好，我晴天，就是一份最好的，无泪无笑的结局。

偶尔还是会想起，你注定只是我路过的红尘，时光懂得将一
切痛的东西深埋，然后在那苦涩的心土里酝酿出重新的欢乐，
我却知道那欢乐一定不再有你。.。.。.


