
最新教师心理健康教育培训计划方案设
计 教师心理健康教育培训计划(实用5

篇)
为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。优秀的方案都具备
一些什么特点呢？又该怎么写呢？下面是小编为大家收集的
方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

教师心理健康教育培训计划方案设计篇一

以理论学习、实践学习和体验运用为主要内容，基于“学
习——理解——体验——观摩——行动——改变”的循环学
习过程。注重纵向的理论引领，还包含行为跟进的全过程反
思，促进行为的改变，以此获得知识和经验的重构。

1、集中培训、自学相结合，共162课时；

2、师资为南京市学校心理健康教育专家和优秀心理健康教育
实际工作者。

3、主要考核内容：个人成长报告、心理健康教育论文、心理
健康教育活动方案及实施、心理健康教育理论。

4、培训计划的实施由南京市教育局学校心理健康教育教师资
格认证小组进行监督。

教师心理健康教育培训计划方案设计篇二

开展中小学教师心理健康教育培训贯彻落实科学发展观，坚
持以人为本，根据中小学教师的心理特点、职业要求和中小



学生身心健康发展需要，在心理健康教育理论和方法的指导
下扎实有效地开展培训，培养一支高素质的小学心理健康教
育师资队伍。

教师心理健康教育培训计划方案设计篇三

1、学校选派二位教师参加市教师进修校的首轮培训，学习有
关的心理健康教育理论知识。

2、校本培训主要由参加了首轮培训的教师承担。

主要采取听讲座，研究讨论、自学和实践的方式，以及开展
心理健康教育辅导活动，撰写心理健康教育辅导个案。

教师心理健康教育培训计划方案设计篇四

当前我国正处在经济高速发展的社会转型期，竞争加剧，生
活节奏加快，整个社会人群的心理健康问题不容忽视。教育
部领导在中小学心理健康教育专家指导委员会全体会议上强
调，要加强学校、家庭、社会间的配合以形成有效合力，要
有针对性地区分不同学生群体进行预防和疏导。要引导中小
学教师特别是班主任关注学生日常的心理健康状况，倾听他
们的心声，帮助他们及时化解烦恼，防止极端情况的发生。

为进一步提高教师的心理健康水平和教育能力，以适应新的
基础教育课程改革的需要，培养学生良好的心理素质；根据
旗教育局的有关规定，从20xx年9月起，我校将对全校教师进
行心理健康教育培训活动。

一、培训目的：

通过心理健康教育专题培训，不断提高教师的心理健康水平，
并在教育教学工作中自觉运用心理健康知识及心理辅导方法
和技巧来帮助自己和学生解决学习生活中遇到的一些心理问



题，从而使他们健康成长。

二、培训对象：

全体在职教师

三、培训安排：

（一）组织与管理：

学校成立心理健康教育培训领导小组，负责组织和督促全校
的培训工作。

组长：倪丽荣校长

副组长：高智、张翠英副校长

成员：行政领导其他成员

（二）培训形式：

主要采取听讲座，研究讨论、自学和实践的方式，以及开展
心理健康教育辅导活动，撰写心理健康教育辅导个案。

（三）培训时间：

根据旗教育局培训时间具体安排。

（4）培训内容：

1、教师心里减压

2、如何克服教师职业倦怠

3、如何识别有心理问题的学生



4、教师与学生的心理沟通技巧

5、教师人际关系疏通

（五）培训方式

1、听专家讲座；

2、自学《中学生心理健康教育》

3、整理培训资料，写好培训小结。

一、主要工作任务

依照健康教育工作规范要求，做好健康教育与健康促进各项
工作任务。围绕甲型流感、艾滋病、结核病、肿瘤、肝炎等
重大传染病和慢性病，结合各种卫生日主题开展宣传活动。
特别是积极开展“世界结核病日”、“世界卫生日”、“全
国预防接种日”、“防治碘缺乏病日”、“世界无烟
日”、“世界艾滋病日”等各种卫生主题日宣传活动。

继续做好针对农民工、外出打工和进城务工人员的艾滋病防
治项目传播材料的播放工作。根据《突发性公共卫生事件应
急预案》，开展群众性的健康安全和防范教育，提高群众应
对突发公共卫生事件的能力。加强健康教育网络信息建设，
促进健康教育网络信息规范化。加强健康教育档案规范化管
理。

二、主要工作措施

（一）、健全组织机构，完善健教工作网络

完善的健康教育网络是开展健康教育工作的组织保证和有效
措施，20xx年我们将结合本社区实际情况，调整充实健康教育



志愿者队伍，加强健康教育志愿者培训；组织人员积极参加
市、区、疾控部门组织的各类培训，提高健康教育工作者自
身健康教育能力和理论水平；将健康教育工作列入中心工作
计划，把健康教育工作真正落到实处。

（二）、加大经费投入

计划20xx年购置新的照相机、电脑、打印机等设备，印制健
康教育宣传材料，保障健康教育工作顺利开展。

（三）、计划开展的健康教育活动

1、举办健康教育讲座

每月定期开展健康教育讲座，全年不少于12次。依据居民需
求、季节多发病安排讲座内容，按照季节变化增加手足口、
流感等内容。选择临床经验相对丰富、表达能力较强的医生
作为主讲人。每次讲座前认真组织、安排、通知，在讲座后
接受咨询、发放相关健康教育材料，尽可能将健康知识传递
给更多的居民。

2、开展公众健康咨询活动

利用世界防治结核病日、世界卫生日、全国碘缺乏病日、世
界无烟日、全国高血压日、世界精神卫生日、世界糖尿病日、
世界艾滋病日等各种健康主题日和辖区重点健康问题，开展
健康咨询活动，并根据主题发放宣传资料。

3、向居民播放健康教育光盘

在输液室设电视及dvd，每周定期播放健康教育光盘，光盘内
容以居民的需要为原则，做好播放记录、播放小结等。

4、开展居民喜闻乐见的活动



计划上半年、下半年各开展一次居民喜欢的健康知识竞赛，
专干提前认真组织，设计试题、配备奖品，让居民在娱乐的
同时学习到日常所需的健康知识。

5、办好健康教育宣传栏

按季度定期对中心的3个健康教育宣传栏更换内容。将季节多
发病、常见病及居民感兴趣的健康常识列入其中，丰富多彩
的宣传健康知识。

6、发挥取阅架的作用

中心大厅设健康教育取阅架，每月定期整理，将居民需要的
健康教育材料摆放其中，供居民免费索取。

（四）、健康教育效果评估

对辖区1%的人口科学规范的进行一次健康知识知晓、技能掌
握、行为形成情况和健康需求等内容的健康教育效果评估。
健康教育专干主要负责设计调查方案、调查问卷、评估总结
等工作。

（五）、健康教育覆盖

计划于20xx开展的健康教育讲座、公众健康咨询活动、健康
知识竞赛、播放健康教育光盘、发放健康教育材料等工作的
受教育人数覆盖辖区人口的70%以上，争取让更多的居民学习
到需要的健康知识，从根本上提高居民自身的健康知识水平
和保健能力，促进人们养成良好的卫生行为习惯。

教师心理健康教育培训计划方案设计篇五

1、鼓楼区幼儿园、中小学xx、xx年新教师。



2、鼓楼区幼儿园、中小学校教师（自愿与学校推荐相结合）

学员由学校推荐，每校2至4人（含xx、xx年新教师），培训单
位审核报区教育局批准。

学校心理健康教师资格总数不足班主任总数30%的学校，不受
名额限制。


