
2023年打扫寝室体会(汇总5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

打扫寝室体会篇一

寝室是每个同学学习生活最基本的场所，一个寝室文明与否，
直接反应出该寝室每个同学基本素质高低，是该班班级凝聚
力与班风的重要体现。在此次“文明寝室”创建评比活动中，
我们抱着公平、公正、认真、负责的态度，对寝室的各个部
位都进行了仔细检查。大多数寝室做到了地面清洁，被子折
叠整齐，生活用品统一摆放，天花板、电风扇无灰尘、蜘蛛
网的标准。特别值得高兴的是一些寝室的学习氛围非常浓厚，
当我们进寝室检查时，有的寝室甚至在激烈的讨论着。一些
寝室卫生不合格的宿舍，在帮他们指出来后也能及时改正，
搞好寝室卫生，为自己营造一个良好的生活学习环境。

当然，在整个“文明宿舍”创建评比活动中，也出现了一些
不和谐的因素，但都是及其个别现象，希望他们能及时做好
自己的宿舍卫生工作，还自己一个漂亮、洁净的“家”。同
时，我们也发现了一些普遍性问题：1、各个寝室洗手间都不
是很洁净，几乎都没有买洁厕净这类除污垢的用品;2、每个
寝室几乎都存在门缝、桌缝等卫生死角未清理问题;、除极个
别寝室外，大部分寝室没有对自己的寝室进行布置、美化，
寝室风格都过于单调。

这些存在的问题都值得我们好好改进，加大宣传，使每一个
同学都形成寝室卫生人人有责的思想，群策群力，做好寝室
卫生工作。



文明寝室的创建是一个长期的过程，养成良好的寝室卫生习
惯也需要广大同学一起努力，此次活动对提高同学们养成良
好的卫生习惯、建设优美的寝室环境有很好的督促作用。直
接提高了我系学生宿舍的整体卫生环境，为我系优良学风的
建设起到了很大的推动作用。

希望大家一起努力，为创建文明宿舍而努力。

打扫寝室体会篇二

第一段：引言（100字）

在大学生活中，寝室是我们每天都要来的地方。一个整洁干
净的寝室不仅有助于提高学习和生活效率，也能改善我们的
心情和生活质量。作为大学生，我深感寝室的重要性，因此
我每天坚持打扫寝室，积极维护整洁环境。在这个过程中，
我收获了很多心得体会。本文将分享我的经验，希望能对大
家有所启发。

第二段：创造舒适的学习环境（200字）

一个整洁的寝室可以为我们打造一个舒适的学习环境。当桌
面整齐地摆放着书籍和文具时，我们不会被杂物分散注意力，
而可以将精力集中在学习上。此外，一个整洁的寝室可以减
少噪音和干扰，让我们更容易进入学习状态。我发现，每当
我用心打扫寝室后，我的学习效果明显提高。因此，我坚信
保持寝室干净整洁，可以为我们创造一个更好的学习环境。

第三段：提升生活品质（200字）

一个整洁的寝室不仅仅对学习有益，也能提升我们的生活品
质。我们会更愿意在一个干净整洁的寝室中休息和放松。床
单、被套、窗帘等都要定期洗晒，保持清新的气味，提供一
个舒适宜人的环境。此外，打扫寝室的过程本身也可以成为



一个舒减压力的活动。当我们专注于打扫寝室时，可以让我
们暂时抛开烦恼，放松身心。一个整洁的寝室不仅让我们享
受生活，也有助于提高我们的幸福感和满足感。

第四段：培养良好的卫生习惯（300字）

打扫寝室也是培养良好卫生习惯的重要途径之一。我们每天
接触的物品中，细菌和病毒无处不在。如果我们不及时打扫
寝室，不仅会增加患病的风险，也会影响寝室的整洁和气味。
每天保持寝室的清洁不仅有助于预防疾病传播，也有助于提
高我们的健康水平。在我个人的经验中，每天打扫寝室不仅
让我养成了良好的卫生习惯，也让我更加重视自己和他人的
健康。我相信，通过每天保持寝室的清洁，我们可以培养出
良好的卫生习惯，从而为自己和他人的健康提供保障。

第五段：展望未来（200字）

在今后的大学生活中，我将继续保持寝室的整洁，不仅是为
了提高学习效果和生活品质，也是为了培养良好的卫生习惯。
我将鼓励室友们共同参与打扫寝室活动，共同维护一个干净
整洁的寝室环境。我也希望通过我个人的努力，能够影响更
多的人注重寝室的整洁和卫生。我相信，通过共同的努力，
我们可以营造一个干净整洁的大学生活，提高我们的学习效
果和生活品质。

总结（100字）

通过打扫寝室，我意识到整洁的寝室不仅有助于提高学习效
果和生活品质，还有助于培养良好的卫生习惯。保持寝室的
整洁不仅是一种责任，也是一种乐趣。我希望每个人都能认
识到寝室的重要性，并积极参与打扫寝室的活动。让我们共
同努力，营造一个干净整洁的寝室环境，提高我们的学习效
果和生活品质。



打扫寝室体会篇三

今天在同学的组织下，我们参与了学校的义务清扫活动。我
们主要负责打扫宿舍周围建筑的打扫。清扫过程中，同学们
分工明确，认真清理过道里残留下来的垃圾，虽然来自不同
的宿舍，但同学们相互配合，相互帮助，积极参与到此次的
清扫活动中。在我们一个多小时的努力下，寝室周围面貌焕
然一新，将为同学们提供一个干净、舒适的生活环境。清扫
完毕后，我们第一大组的成员还留影纪念了。

我坚信:只要我们认真对待每一件大大小小的事，竭力而为，
我们便会有意想不到的收获。现在的大学生大多数过惯了锦
衣玉食的生活，总觉得下地劳动是一种粗活;“这种粗活不是
我们大学生干的”。很多大学生“吃喝玩乐”的钱也都是父
母通过这些“粗活”挣得的。为了让同学们知道钱的来之不
易，为了让学校更加洁净美丽。在国会班班委的带领下，进行
“美化北综教室”活动。

“天降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体
肤„”，现在多吃点苦，多参加劳动，也能为将来上岗就业培
养吃苦耐劳，踏实肯干打下基础。

打扫寝室体会篇四

寝室是我们大学生活的重要组成部分，一个整洁干净的寝室
环境对于我们的学习、休息和心情都有着至关重要的影响。
作为大学生，我们应该养成良好的生活习惯，经常打扫寝室，
保持它的整洁和舒适。

第二段：打扫寝室的重要性

打扫寝室不仅可以创造一个舒适的居住环境，还可以培养我
们的意志力和责任心。当我们抽时间打扫寝室时，需要花费
耐心和精力，这样的过程能够让我们更加珍惜和爱护自己的



生活环境。此外，一个整洁干净的寝室也能够提高我们的学
习效率和生活质量。在清理过程中，我们不仅能够体验到无
尽的成就感，还能够获得一种独立自主的成长感。

第三段：打扫寝室的具体步骤

打扫寝室的具体步骤包括清理地面、整理物品、整理床铺和
清洁卫生间。首先，我们需要清理地面，扫除积满的灰尘和
垃圾。其次，整理物品，将散乱的书籍、文具等物品有序地
摆放好。接着，整理床铺，将被褥、床单等整理得干净整洁。
最后，我们需要清洁卫生间，保持卫生间的干净和卫生。以
上这些步骤是保证一个干净整洁寝室的基本要求，也是我们
在打扫过程中需要坚持的。

第四段：打扫寝室的心得体会

打扫寝室是一项琐碎而重复性的任务，常常会让人感到繁琐
和无聊。但是，通过这个过程，我们能够培养自己的耐心和
毅力，在琐事中锻炼自己的品质。此外，打扫寝室也是一种
养成良好生活习惯的方式，我们能够通过这项工作培养自己
的自律和责任心，不仅有利于我们的生活，也是我们在成长
道路上变得更加成熟的一部分。

第五段：总结

打扫寝室是大学生活中必不可少的一部分，它关乎到我们的
生活品质和学习效果。通过打扫寝室，我们能够创造一个整
洁和舒适的生活环境，提高自己的责任心和独立能力。打扫
寝室虽然是一项琐碎的任务，但是在这个过程中我们能够体
验到成就感和自律的力量，培养自己的意志力和毅力。所以，
让我们养成良好的生活习惯，经常打扫寝室，为自己创造一
个更加美好的生活环境。



打扫寝室体会篇五

寝室是大家休息、学习的地方，保持寝室的整洁和卫生是大
家的义务和责任。为了改善寝室环境，我参与了寝室大扫除
的活动。通过这次经历，我深刻体会到了打扫寝室的重要性，
也收获了一些宝贵的经验和体会。

首先，打扫寝室要注重细节。在打扫寝室的过程中，我们需
要从头到尾、从前到后的仔细清扫。清理地面的时候，要将
桌椅和床推到一边，打扫干净再放回原位。清洁床铺和被褥
时，要彻底抖掉灰尘，注意反复摆动使灰尘散落，以保证床
铺的卫生。因为床铺是我们休息和睡眠的地方，对它的清洁
环境要求要比其他地方高一些。同时，清洁卫生间和垃圾桶
也是重点工作，要彻底清洁，确保没有异味和污垢。

其次，打扫寝室要分工合作。一个人的力量总是有限的，而
好的团队可以提高工作效率。在寝室大扫除的时候，我们采
取了分工的方式，每个人负责一个区域。一个人负责清理地
面，一个人负责整理桌面，还有人负责清理卫生间和垃圾桶。
大家各司其职，互相配合，共同完成了寝室打扫的任务。通
过分工合作，不仅提高了效率，还可以避免重复劳动和浪费
时间。

此外，打扫寝室也需要制定计划和时间安排。寝室大扫除不
是一件简单的事情，需要合理安排时间和制定计划。我们在
开始前制定了详细的任务分工表和时间表，明确了每个人的
任务和时间节点。这样一来，大家可以清楚地知道自己需要
做什么事情，以及在什么时候完成。有了明确的计划和时间
安排，我们就可以更好地组织自己的行动，并且避免拖延现
象的发生。

最后，打扫寝室不仅是为了卫生，更是为了凝聚集体的力量。
在寝室大扫除的过程中，大家共同参与其中，相互帮助，增
进了彼此之间的友情和团结精神。一起分担了体力劳动，互



相打气和鼓励，对于我们来说，这不仅是一次寝室卫生的活
动，更是一次团队合作和集体凝聚的过程。在整理寝室的时
候，我们相互之间进行交流，增进了解和信任，培养了集体
的荣誉感和责任感。

总之，打扫寝室是一项重要的任务，它不仅关乎我们的生活
质量，更关系到我们的健康和心情。通过这次寝室大扫除，
我深刻体会到了打扫寝室的重要性，也明白了团队合作和时
间管理的重要性。我将继续保持寝室的整洁和卫生，在平时
的生活中，养成良好的卫生习惯，为自己和他人创造一个舒
适的学习环境。希望未来能有更多的人参与到寝室打扫的活
动中来，共同营造一个整洁、温馨的寝室环境。


