
2023年弘扬体育精神谱写运动之歌心得
体会(汇总5篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。优质的心得体会该怎
么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

弘扬体育精神谱写运动之歌心得体会篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

时隔十九年，竞走世界杯大赛又一次在中国举行，这次的举
办地就在我们太仓，太仓人无不为之自豪。尤其是我这个太
仓小屁孩，能赶上这样的国际赛事，真是又激动又兴奋！

竞走世界杯大赛是仅次于奥运会和世锦赛的世界性顶级赛事，
这次在太仓举办，配备了最先进的设备，想想就很壮观啊！
参加比赛的选手是来自世界各国最优秀的运动员，每个国家
最多能有5位运动员参赛，令我激动的是中国队的选手里就有
一位是我们江苏人呢！

今天上午举行的.是最艰苦的男子50公里赛。8点多钟，电视
直播开始了！起点处人满为患，挤满了参赛选手关于体育精
神的作文3篇作文。响起，比赛开始！只见运动员们纷纷冲出
了起点，在身穿各种不同颜色运动服的选手中间，穿着大红
色队服的中国选手格外醒目。中国队加油！

吃过早饭，我和妈妈来到了比赛现场。因为赛道只是从扬州
路口到万达广场前的这一段路，这些运动员们就是绕着这段
路循环地跑（因为他们的步幅很快，在我看来，他们
的“走”和跑没什么区别），直到跑完全程。我们到达现场
的时候，这些运动员们不知道已经跑了多少圈，我只知道在



我观看的一个多小时内，中国队的5位选手在我眼前兜了至少
十几圈，不知道他们还要跑多少圈！忽然想起前两天，我参
加了学校田径运动会的400米比赛，只是绕着操场跑了两圈，
就感觉口干舌燥、筋疲力尽，腿都像不是自己的了。拿400米
的长度和50公里比起来，何止是地上与天上的差别啊！要跑
完50公里，得需要多大的毅力啊！

比赛中途，因为没有地方可以坐，站累了的我和妈妈到kfc休
息了一下，半小时后，等我们回到赛场边，那些运动员还在
继续跑，仿佛时间没有前进过。这时候我看到有一个外国的
运动员，可能是因为体力不支了，他的步幅变慢了，就和正
常人走路差不多，在他后面有另一个运动员就快追上来了，
我以为他肯定要被超越了，没想到他竟然又加快了步幅，继
续向前跑去。真是了不起！我心里暗暗佩服。

已经11点半啦，我正感觉从我眼前走过的运动员变少了，突
然听见旁边有人说，第一名早就产生了。那么，还在赛道上
的这些运动员肯定是没有名次的了，但是他们还在坚持着。
这时候我才真正理解什么是“体育精神”！

并不是只有第一名才是胜利者，所有坚持走完全程的运动员
们都是英雄！

弘扬体育精神谱写运动之歌心得体会篇二

北京冬奥会已经圆满落幕，这一届冬奥会，中国运动员凭借
着自身的实力和毅力不仅取得了优异的成绩，更传承弘扬了
冬奥体育精神。在这短暂的两周内，国内外观众也一同感受
到了冬奥会“更快、更高、更强”的精神。在弘扬冬奥体育
精神的过程中，我们也能够从中受到启发，并萃取出其中的
精髓来指导我们生活和工作。下面，我将分享我在此过程中
的收获。

二、追求卓越的冬奥体育精神



冬奥会为人们带来了一种追求卓越的精神品质，这种品质体
现在奥运会的每个运动项目之中。在这个竞技之地中，我们
看到了运动员们不断向自己挑战的勇气和信念，他们用自己
的实际行动，向全世界传递出，每一个寻求卓越的人都应该
勇于追求卓越，不断挑战自己的信念。

身为一名教师，我们在工作中也应该手机这种精神。每一个
教育工作者都应该以追求卓越的态度来工作，不断向自己挑
战、成为自己的仿傲，只有不断挑战，才能在职业生涯中取
得更多的进步和成就。

三、和平友谊的体育精神

冬奥会是一个国际性体育盛会，它不仅彰显出各个国家的实
力运动员实力，还将和平、友谊、互助等整个奥林匹克运动
核心理念深深地融于其中。体育界的和平友谊精神让我们从
奥林匹克精神中受益，人类应该和睦相处，从彼此的长处中
互相学习和进步，只有这样，才能真正地促进世界的发展和
进步。

教育工作者也应该从中受益，将“和平友谊”融入我们的工
作中，与家长、同事、学生和睦相处，让和谐融入我们的教
学过程中，才能让教育更加美好。

四、敬业奉献的冬奥体育精神

冬奥会所蕴含的精神中，敬业奉献精神是最为重要的。运动
员们通过长期的赛前准备和日常的训练，坚定地追逐自己梦
想，无论是赢家还是输家，都会无愧于世界。同样的，我们
教育工作者的工作本质也是为了孩子们能够拥有更好的未来。
通过敬业奉献等多种方式，让孩子能够得到更好的教育，从
而拥有更好的未来。

五、结论



冬奥会不仅让我们看到了精彩的比赛，还让我们向冬奥精神
倾注了我们的不断追求、和平友谊、敬业奉献的信仰和价值
观。每当我们看到这些场景时，我们会不自觉地感到为运动
员的勇气和坚韧自豪。同样的，教育工作者应该也以冬奥会
的精神，奋发笔耕，做好日常工作，提升师生的素质，促进
学生的全面发展，让孩子拥有更好的未来。同时，我们也应
该积极向学生宣扬冬奥会精神，激发学生的向上向善的精神，
以这种形式来教导孩子的人生态度，促进社会的正能量和进
步。

弘扬体育精神谱写运动之歌心得体会篇三

冬奥体育精神是一种积极向上、勇于拼搏的精神，它不仅在
奥林匹克冬季运动会上得到了很好的体现，并在我们的日常
生活中也充斥着这种精神。它包括奋斗、拼搏、团结、友谊、
互助、尊重等基本精神。在这个竞争激烈的时代，人们需要
借助这些精神来激励自己，实现自己的梦想。

第二段：影响

弘扬冬奥体育精神的重要性体现在对年轻人的影响上。随着
现代化文化的发展，人们生活中越来越依赖技术，大多数年
轻人也不愿意体验具有挑战性和高风险性的运动，在传统意
义上的“体育精神”慢慢淡化。这时，不禁想到冬奥会上许
多选手为了奖牌而拼尽全力的场面，以及他们坚韧不拔、敢
于挑战自我的拼搏精神，这无疑是一个宝贵的教育资源。

第三段：如何弘扬

要在日常生活中弘扬冬奥体育精神，我们可以从身边最小的
事情做起。首先要树立良好的心态，勇敢面对挑战和失败，
积极向上地看待生活，一直保持不屈不挠的信念。其次，将
工作和个人成果作为追求目标，并制定一定的计划，通过不
断努力，提高自己的能力和水平；最后，要注重团队协作，



在团队中互相信任、互相支持，并且积极与家人和朋友建立
良好的关系，共享快乐和悲伤。

第四段：影响个人

弘扬冬奥体育精神对个人有很大的影响。首先，学会了坚韧
不拔地追求自己的梦想，做社会中有担当、有责任心的人；
其次，这种精神可促使我们克服困难，面对挑战，积极进取，
不断进步，提高自己的综合素质，发挥潜能；最后，它可以
使我们更好地面对人生的挫折和困难，增强人格魅力和生命
力。

第五段：结论

弘扬冬奥体育精神已然成为每一个人应尽的责任，没有坚强
的精神还怎么能成为更优秀的人，没有冬奥体育精神，又怎
么能走向健康长寿的道路呢？逆境中孕育强者，挑战中蕴藏
机遇，冬奥体育精神，永续不灭！

弘扬体育精神谱写运动之歌心得体会篇四

尊敬的老师,亲爱的同学们,大家好!

相信大家每一个人都有自己的才艺,自己的世界,我也不例外,
我拥有一个击剑的世界。习剑四年,也略有一些自己的体会和
感受,现在,让我们一起感受一下击剑的魅力吧!

练了四年剑,我也获得了不少荣誉,这些图片是我目前获得荣
誉的一部分,其实,只要你努力,拿没拿到奖并不是问题,重在
拼搏啊!

体育竞赛永远是胜者为王,败者为寇的残酷舞台,没有人会伸
手扶你一把,只有靠自己的努力,才能走向成功。在我的击剑
生涯中,我也失败过无数次,其中我人生中最黑暗的时刻就发



生在暑假,上海少年击剑锦标赛,原本状态不错的我在第一轮
就被淘汰了,这是从来没有过的事情,不过,这也无可厚非,竞
技体育就是这样,有偶然也有必然。记得在去年11月份左右,
我一不小心和教练装了个满怀,导致右手双骨骨折,使我错过
了我一生中最后一次儿童组的总决赛,不过,这也没有办法,这
个悲剧就是这样发生了,我只有坦然接受。不过,骨折过好了
以后,我的状态瞬间回复满格,成功包揽了两块铜牌,这也进一
步说明了体育运动有失败,有挫折,也有成功,也有喜悦的这个
道理。

人生就像一盒巧克力,你永远不知道下一颗是什么,只有打开
包装纸去亲口尝试。《阿甘正传》我坚信,在运动会上只要你
勇敢去尝试了,勇敢去做了,那么你就是冠军!

弘扬体育精神谱写运动之歌心得体会篇五

体育，是什么?是美丽，是正义，是勇气，是荣誉，是进步，
是和平!

而奥运的体育精神是更高，更快，更强。这句话也一直是我
的座右铭。

不经风雨怎么见彩虹，成功必须是付出巨大的辛勤劳动和汗
水，一分耕耘一分收获，付出多少才收获多少。

我是一名摔跤运动员，在学校进行了几年的正规训练，参加
了许多比赛，也取得了一些成绩。

特别在湖北省十四届摔跤比赛中，我经过一番努力，终于取
得了第二名的好成绩，别看摔跤是个野蛮运动，其实靠的更
多的是技巧而不是力量。是以四两拨千斤之力。在那次艰难
比赛的开始我们相互试探对方，我明显的感觉到对方的力量
比我大，再一次疏忽中被他抓住了靶位，手抓住我脖子就是
一个过肩摔。我被摔在了地上，只要我双肩被压三秒我就是



输了，突然间耳边响起来教练的话语，不到最后一刻不放弃。
于是在哪个争分夺秒的时刻我抱住他的要使出了全身力气，
做了对手三个滚桥，于是还领先了对手二分。比赛还有三十
秒结束，气氛变得更紧张起来了，在上一回合的比赛中我已
经使出了全身力气。在这回合的比赛中对手似乎已经看出了
我已经用完了力气，只是守而不进攻了。于是在最后的时间
里对手发起一次次猛攻，我终于抵挡不住被他拉住了靶位，
被做了个三分动作，于是领先我一分。仅仅因为这一分之差，
冠军与我无缘。我以一分之差输给了对手。这是我最后一次
参加省运会了，我恨自己没有拿到第一。赛场上全力拼搏的
我打动了我的教练，他并不怪我只拿了亚军，也只是安慰我
到你根本不是他的对手。

也许场下人更多的只是关注胜利者，可是我并不是这么认为，
体育是一种精神，而不是只看结果论成败。往往一次比赛的
备赛中，你们永远不知道训练的我们是要经过多少的伤痛多
少的付出。

作为一个体育运动员，追求更好的成绩，登上最高的舞台是
他的梦想，而能在奥运舞台上展现自我是他们最终的梦想。

对于我，一个普通的摔跤运动员，在赛场上就是要有一种拼
搏进取的精神，要全力而行，即使失败了也算是一种成功!这
就是我心中的'体育精神!


