
2023年励志成才演讲稿 大学生自立自强
励志演讲稿(精选5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

励志成才演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

自强不息，是我们民族几千年来熔铸成的民族精神。正是这
种精神，使中华民族历经沧桑而不衰，备受磨难而更强，自
信豪迈地屹立于世界民族之林。

《周易》里面有这样一句话：“天行健，君子以自强不
息。”说的就是，天(即自然)的运动刚劲强健，因而，君子
要刚毅坚卓，奋发图强。

小涛出生不久，父母就离异了，他与母亲相依为命，生活艰
难。不幸却接连而至，他又患上糖尿病。从此，打针吃药成
了他的家常便饭，不能吃糖和一切甜味食品。上学后，为了
不耽误妈妈上班，他随身携带药水和针具，自己给自己打针。
他的双臂因打针过多而渐趋萎缩。尽管遇上这么多困难和不
幸，他依旧努力学习，成绩始终名列前茅。他还对班级工作
认真负责，代表学校参加区里、市里、省里的各种活动，多
次为学校争得了荣誉，获得“中国好儿童”、“十佳少年”
等光荣称号。



青少年是祖国的未来，民族的希望。初中阶段，正是学习知
识、涵养道德、增长才干、发展自己的最佳时期。我们应当
趁此大好时光，培养自强的品格，努力学习，奋发进取。

有人说：“自强，是通向成功的阶梯”。那么，要想登上成
功的台阶，我们就必须从现在开始学会自强，做一个自强不
息的人，对未来充满希望，奋发向上，积极进取。自强是一
种精神，一种美好的道德品质，对一个人的成长具有巨大的
作用。自强，是一个人活出尊严、活出个性、实现人生价值
的必备品质，是我们健康成长、努力学习、成就事业的强大
动力。

五千年来，中华民族自强不息的精神代代相传，直到今天，
中国之所以能够发展成为世界强国，这与中国人民自强不息
的精神密切相关。虽然中国现在只是发展中国家，但我相信，
在不久的将来，中国一定会变成世界上最发达、最富有的国
家，因为我们都是自强不息的中国人!

让我们行动起来，为了中国梦，为了我们美好的明天而奋斗，
做一个自强不息的中国人吧!

谢谢大家。

励志成才演讲稿篇二

在生活中，很多孩子就像温室里的花朵，经不起磨难，受不
了风雨。然而，我们只有自立自强，生活才有保障，未来才
有希望。下面我们一起来看看大学生自立自强励志演讲稿，
希望大家喜欢。

亲爱的老师，同学们：

大家好!



“天行健，君子以自强不息”这句充满哲理性的话语，我们
用一个众所周知的高贵伟大的灵魂挣扎来诠释。

伟大的音乐家——贝多芬，就在他音乐创造的高峰时期，不
幸遭遇了耳聋。对于一个音乐家来说，没有听力简直是一个
致命性的打击，可他并没有在困难面前低头，放弃努力，他
坚信音乐就是自己的人生，仍旧顽强地进行自己的音乐事业。
他创作的《命运交响曲》闻名于世，不就印证出命运的定义
吗?他扼住了命运的咽喉，不就折射出人性高贵的尊严吗?音
乐巨人的命运坚韧自强，我们的人生亦如此。

人生，在于自己，更在于有坚定地目标。要有一段完整的人
生，首先要为自己设定一个适合自己并感兴趣的目标。如若
没有目标，那你就不能确定前进的方向，就等于提前失去一
个能辨别方向的指南针，而没有了方向，你就会迷茫，会失
落，会黯然，甚至走投无路。反之，你确定了一个目标，就
如同获得了一盏明灯。人生灰茫时，它帮你照亮了前方;人生
萧瑟时，它给你带来了温暖;人生无路时，它教你“一切都要
靠自己”的信仰和“一蓑烟雨任平生”的自信坦然。即使你
推翻不倒人生的隔墙，但你也会从中获取了经验，懂得“挫
折也是一种美。”

人生，在于自己，更在于自强不息。人生并非确定了一个理
想目标后就会一片光明的，也并非有了正确方向就会所向披
靡，成功到底。在这个过程中，有许多人败就败在不会吸取
教训，不能积累经验。其实，每个人的人生都不可能十全十
美，一帆风顺，但也正因为如此，我们十分需要“失败”。
你或许觉得这十分可笑吧!人生需要“失败”?我敢断言，人
生没有“失败”的存在，成功也无意义。常言道：失败乃是
成功之母。经历过失败的人，才有可能成功;经历过挫折的人，
才可能坚强。在我们的人生里，失败会带领我们走向成功的
彼岸!失败就如同一根扁担，搭在我们肩上，难以平衡，时而
横向这边，时而竖向那边。可你发现了吗?只要多几次调整，
我们就能慢慢适应，就算再不听话的小孩经过这么长时间



的“朝夕相处”，也会安分守己了!

总而言之，成功的人生不会属于轻易放弃的人，不会青睐那
些自甘堕落的人，套用北岛先生的话来说“坚持是坚持者的
通行证，放弃是放弃者的墓志铭”。努力乐观的人永远坚信：
人生，在于自己，在于自强不息。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

亲爱的老师，同学们：

大家好!

芸芸众生，没有谁一生都是一帆风顺的，都会在人生的道路
上遇到大大小小的挫折。而正是这些大大小小的挫折才谱就
了人生那道平凡而又动听的歌。

1930年童第周在亲友们的资助下，远度重洋，来到北欧比利
时的首都--布鲁塞尔。在欧洲著名生物学者勃朗歇尔教授的
指导下，研究胚胎学。当时，他发现有的外国留学生对中国
人抱着一种藐视的态度，说“中国人是弱国的国民”。和他
同住的一个洋人学生，公开说：“中国人太笨。”听到这些，
童第周再也压抑不住满腔的怒火，对那个洋人说：“这样吧，
我们来比一比，你代表你的国家，我代表我的国家来和你比，
看谁先取得博士学位。”

童第周憋着一股气，在日记中写下了自己的誓言：“中国人
不是笨人，应该拿出东西来，为我们的民族争光!”

研究胚胎学，经常要做卵细胞膜的剥除手术，有一次做实验，
教授要求学生们设法把青蛙卵膜剥下来，这是一项难度很大
的手术，青蛙卵只有小米粒大小，外面紧紧地包着三层象蛋



白一样的软膜，因为卵小膜薄，手术只能在显微镜下进行。
许多人都失败了，他们一剥开卵膜，就把青蛙卵也给撕破了。
只有童第周一人不声不响地完成了这项实验任务。

勃朗歇尔教授知道后，特地安排了一次观察实验，把学生们
都找来看。实验开始了，童第周不慌不忙地走到显微镜前，
熟练地操作着。人们看到，他像钟表工人那样细心，像绣花
姑娘那样灵巧，像高明的外科医生那样一丝不苟。在显微镜
下，他先用一根钢针在卵上刺了一个小洞，于是胀得圆滚滚
的青蛙卵马上就松弛下来，变成扁圆形的，再用钢镊往两边
轻轻一挑，青蛙卵的卵膜就从卵上顺利地脱落下来了。他干
得又快又利落。

“成功了!成功了!”同学涌上去祝贺，勃朗歇尔教授更是激
动万分，这是他搞了几年也没有搞成的项目啊!他抑制不住内
心的喜悦，连声称赞：“童第周真行!中国人真行!”童第周
剥除青蛙卵膜手术的成功，一下子震动了欧洲的生物界。4年
之后，通过答辩，比利时的学术委员会决定授予童第周博士
学位。在荣获学位的大会上，童第周激动地说：“我是中国
人，有人说中国人笨，我获得了贵国的博士学位，至少可以
说明中国人决不比别人笨。”在场的教授纷纷点头，有的还
伸出大拇指。而那位洋人学生却一篇论文也没有，更谈不上
当博士了。

面对挫折，我们不应该有畏惧的心理，而应该心不烦，意不
乱地去解开过去，面对现实，创造未来。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

亲爱的老师，同学们：

大家好!



诸葛亮说：“天行健，君子以自强不息!”自强对于每个人来
讲，都是一笔巨大的财富。懂的自强，就会明白为什么人总
会在一次次磨炼中成长起来，而且变的坚强。如果一个人没
有自强的概念，又何须谈得起战胜困难，在我们把握好自强
时，就是离成功不远之日。

在困难挫折中奋起，追求自己想要的，经过一番磨练之后，
成功之路就变得有把握了。经历过磨炼的人至少积累了一定
的经验，增强了毅力，从而使我们更加懂得了珍惜自己的事
业和生活。

磨炼对于每个人来讲，都是一次很好的锻炼机会，经的起磨
炼的人，才会使自己的人生更加有意义。人生的磨炼，是我
们成功的奠基，更是我们人生价值所在。

我们都听过这样一句话：“男儿当自强”。人，就应该有永
不畏惧和自强不息的精神。生活的压力，学习的困难都在困
扰着我们每个人，只有勇敢的挑战，才会获得最终的成功。
成功不是谁比谁差，也不是谁比谁好;而是在于谁付出了更多
的汗水和努力。

自强者未必都能够成功，而“不自强者”成功未之有也。我
们一定能“自胜者强，自强者胜。”既然理想的种子已经撒
下，那么在汗水的浇灌和心血的培养下，我们必将获得一定
的收获。

自强离不开坚定的意志和坚强的决心，安逸无忧的生活总会
有人去向往和追求，但困难却是人生不可避免的内容。正因
为遇到种种困难，我们才会去克服，在克服困难中才会取得
进步，人惟有从这种自忧自喜，不断自强的日子，才能真正
品味到生命的意义和充满活力的人生。

我的演讲完毕。



谢谢大家!

各位领导、各位老师、各位同事： 下午好，今天是512护士
节，能作为护士代表在这里发言，我感到万分荣幸和激动。
我首先向在座的领导和同事致以真诚的谢意。 大学毕业后能
来x医院工作，我感到十分荣幸，20xx年9月16日我正式来三潭
医院上班。从踏入三潭医院的第一步开始到正式上班这段时
间，医院领导及各位同事给了我莫大的帮助、鼓励和支持，
使我在一步步的提高中成长起来，在此对他们表示由衷的感
谢。 五年的大学生活结束已近两年，我来三潭医院也有一年
半的时间了;从一个莘莘学子转变为一名工作在临床岗位上的
合格的护士，这期间我在大家的帮助下，同时也通过自己的
刻苦努力学到了很多知识，掌握了临床护理的基本规范。 我
发扬一不怕苦，二不怕累的精神，放弃节假日，一心放在工
作中，扎根病房里，视病人如亲人，全心全意为患者服务。
在工作中，我的护理操作技能逐渐完善、医学护理知识逐渐
提高，每当进入病房听到患者的表扬，每当患者出院深切的
说谢谢的时候，我的心里就感到无比的欣慰。我想能为患者
减少痛苦，帮助患者恢复健康才是一名护理工作者真正的价
值所在。工作以来，我是这样想的也是这样做的，对工作严
肃认真、一丝不苟，对业务兢兢业业、刻苦钻研，对病人如
亲人，时刻以积极的情绪去感染病人，为之提供一个舒适安
全的环境，我时刻用自己的行动一步步的向着自己的目标前
进。 作为一名医务工作者，我始终坚持高度的思想觉悟，认
真学习党的政策和方针，大力发扬白求恩精神，树立救死扶
伤、忠于职守、一丝不苟、精益求精、爱岗敬业、乐于奉献、
文明行医的行业风尚，做人民健康的忠诚卫士，受到多数患
者的赞扬和信赖，并多次受到领导的表扬，今年初还被评为
优秀团员。 最后，我代表护理部全体同事，向各位领导致以
真诚的谢意和真心祝福。 谢谢大家。



励志成才演讲稿篇三

亲爱的老师，同学们：

大家好!

生活由喜怒哀乐，酸甜苦辣织成的。幸福的人都是一样的幸
福，不幸的人各有各的不幸，有的从小失去父母，有的年轻
时就失去老公或老婆，有的父母失去子女，有的失去手脚，
有的双目失明，有的耳朵失聪。

人生知足者快乐。工作累了，美美的睡一觉，会很幸福。渴
了，饿了，喝饱，吃香也是幸福。生病了，治好了会很幸福。
一家人平平安安，健健康康，快快乐乐，在一起好幸福。同
学，亲戚朋友及同事和网友，平安，快乐，让你放心也是幸
福。生活是矛盾的，不可能十全十美，事事顺心。人生说长
便长，说短也短。一帆风顺的候，便是日月如梭，光阴似箭。

天有不测风云，人有旦夕祸福。是福不是祸，是祸躲不过。
天灾人祸来了，是命运的安排，要面对现实，要坚强，勇敢
努力的活下去，政府和社会各界好心人士会帮助你的。

有一些人遇到一点挫折，和苦难，就想自杀。这样，对不住
你的父母：十月怀胎，育你成人，很不容易。有的人受不了
打击，精神崩溃，自已不能照顾自已，人不像人，鬼不像鬼
的活着。折磨亲人也折磨自已，面对困难要沉住气，找原因，
想办法解决。

人生的路本来就是坎坎坷坷，只要你坚持，努力，没有过不
去的坎，大难不死必有后福，生活当自强，做人子女，为人
妻，或夫，做人父母，为人兄妹，做人朋友，人生的缘理当
珍惜。互相尊重，各自保平安。

我的演讲完毕。



谢谢大家!

大学生自立自强演讲稿

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大学生活有渴望，有追求，有成功，也有失败。在大学生活
中，我们应积极进取，不断的追求自我和充实自我，为实现
人生价值打下坚定的基础。

我的梦想毫无价值，我的计划无足轻重，我的目标遥不可及。
除非我付诸于行动，否则一切将毫无意义。

不论图标注得多么详尽、比例多么精密，它将永不可能使其
拥有者移动，哪怕是一英尺的距离。不论法律条文多么公正，
它也不可能预防一宗犯罪。只有励志才是唯一的源泉，它使
地图、法律条文以及我的梦想、计划和图标都成为有生机。
行动就像食物和水分一样会滋养我们的成功之花。

我的畏缩不前源于恐惧。现在，我从所有勇敢的心灵深处，
挖掘并领悟到了这个秘密。现在我知道，必须毫不犹豫地行
动起来，才能战胜恐惧，励志成才，才能使内心的动摇消失
殆尽，挫折和困难才不会打倒你!

今后，我会记住萤火虫的启示：它发出光芒，只是在振翅飞
行的时候，即只是在它的行动中。我愿成为一只萤火虫，即
使是在白天，不管阳光多么耀眼，我的光芒也将无法阻挡。
让别人像蝴蝶那样精心装扮双翅，却依赖花朵的施舍来维持
生命。我要像萤火虫那样，用自己的光芒照亮世界，报效祖
国，使自己成为未来祖国的星星之火!

我不会逃避今天的责任，而把它们推给明天，因为我知道明
天永远不会到来，让我们立刻行动起来吧!只有行动，自立自
强，才会带来幸福和成功。事实上，也许我的行动采摘不到



果实，但不采取行动，所有的果实都会在藤上烂掉。

现在，我会立刻行动。从此，每时每刻我都要一遍一遍地重
复这些话，直到它们就像我的呼吸一样，成为一种习惯。以
后的我，将以行动证明自己，让行动像眨眼一样，成为一种
本能。有了这些言语，我就可以自我调节心态，付出成功所
需的每一个行动，迎接失败者避不可及的每一个挑战。

因为现在的一切都是属于我的。明天是懒人给自己预留的工
作日，我不懒;明天是弃恶从善的日子，我不邪恶;明天是由
弱变强的日子，我并不软弱;明天是失败者成功的日子，我不
是失败者。

我想，如果每一个同学都有一个目标，他们将会过得很充实，
会过得很忙碌，并且会得到很多。所以请同学们都认真为自
己设立一个目标，并为之努力!常言道：“一份耕耘，一份收
获。”只有辛勤劳动，才会有成果，才能在这个社会中立足，
自立自强，励志成才——是我们不变的追求!

正处于学习阶段的我们，就应该具有像爱迪生、巴尔扎克那
样的刻苦努力、不懈追求的精神。因为只有这样，我们才能
在这个社会中立足，才能实现自己的目标，才能在追求梦想
的舞台上一展身手。在学习的道路上，我们只有勤奋、踏实
的将一点一滴的知识掌握好，才能最终走向成功。

祖国给我们的，我们将用行动回报祖国。我们会继续努力，
怀着感恩的心，励志成才，肩负起时代赋予的责任!“长江后
浪推前浪”，这是我们的雄心;“青出于蓝胜于蓝”，这是我
们的豪情。所以我们应怀着感恩的心灵，励志行动，用行动
和智慧构建未来美好的祖国蓝图!谢谢大家。

励志成才演讲稿篇四

各位老师、同学们：



大家好!今天我演讲的题目是《青少年要自立》

今日，我看到这样一则电视广告：一个活蹦乱跳的小木偶在
操纵者的帮助下，表演得十分精彩。

突然，一把大剪刀将操纵者手中的木偶连线全部剪断，原本
活泼可爱的小木偶一下子瘫倒在地，再也站不起来了。

看完这则广告，我突然意识到，这不正是现实社会的反映吗?
那巨大的剪刀代表社会现实，操纵者和连线代表学校、家庭
等给予我们的“优越”条件，而那个活蹦乱跳的小木偶则代
表我们这一代中学生。

由此，我想起了另外一个故事：有一只美丽的鹦鹉，在主人
多年的精心喂养下长大，过着无忧无虑的生活。

一天，它被放回秋天的山林，可它在属于自己的世界中仅仅
生活了几天就死掉了。

原因很简单，这些年它都是过着饭来张口的寄生生活，久而
久之，它已丧失了捕食的本领，即生存的能力。

我们由此可以看出，长期生活在优越的条件下，就会丧失斗
志和自立的能力。

有这样一位同学，在开学的第一天，母亲给他带了两个鸡蛋，
可到了晚上，他又将鸡蛋原封不动地带了回来。

励志成才演讲稿篇五

亲爱的老师，同学们：

大家好!



时光荏苒，岁月流逝。我的人生刚刚步入殿堂，而您的人生
已经走完一半了。

妈妈，这世间最亲切的称呼，妈妈一个平凡而伟大的形象一
直矗立在我的心中，不有曾破灭。您那恬静的笑容一直印在
我的脑海里，每当遇到困难、挫折。我总会在脑海里浮现您
的笑容。

还记得有一次，那是很久以前的事情了。那时家里并没有住
上楼房，周围的环境也不好，可是我就在一个风雨交加的夜
晚生病了，我在那个时候已经没有意识了，只能感受妈妈手
心的温度，迷迷糊糊的就睡着了，醒来才发现我已经在病房
里了，我问：“妈妈，我怎们来医院来了。”妈妈笑了笑回
答我：是有一个好心的叔叔把你送到医院的，叔叔?我的脑海
里充满疑问，不停的问妈妈这件事，直到有一天，爸爸跟我
讲了这件事情的真相。原来，那位好心的叔叔其实就是妈妈，
妈妈本来就在那个时候生了一场大病，为了不让我担心，才
故意说出是一个叔叔。听到这里，我心痛至极，流下了泪珠。

仔细观察妈妈才发现，妈妈为了这个家，为了我已经消瘦了
许多。他已经禁不住岁月在她脸上的雕刻了，原来光滑，百
褶的手已经变得粗糙许多了，看着灯光下那忙碌的背影，总
会使我流泪。妈妈的青春、年华就这样度过。

世上只有妈妈好，有妈的孩子像个宝，没妈的孩子像根草。
妈妈是自己世上最亲的亲人，他会用自己的爱保护着我们，
照顾我们，可以说我们就是父母手中的夜明珠。

我的演讲完毕。

谢谢大家!


