
最新幽默的三分钟演讲(优质8篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

幽默的三分钟演讲篇一

尊敬的教师，亲爱的同学们：

大家早上好！

根据惯例，这次轮到我来做“课前励志演讲”，下面我要演
讲的题目是乐观的生活态度。

曾看过这样一段话：小鸟说：我从天空中飞过，但天空中没
有留下我的痕迹。泰戈尔说，天空中没有留下我的痕迹，但
我已飞过。同样的状况，却有两种不同的态度，信任后者的
态度更能赢得大家的认可。其实生活是一面镜子，你对他笑，
他就会向你露出笑脸，你对它哭，那么你最终只会收获懊丧
的心情。

相反的，正如我们熟知的林肯先生，在患病xx岁经商失败，xx
岁爱人死去，x岁精神崩溃，中年时代屡次竞选参议员和副总
统，却均以失败告终，可面对如此多的打击与磨难，他始终
没有放弃自己的幻想，而是以积极的生活态度应对这些不如
意，最终他成为美国第十六任总统，正是这积极乐观的生活
态度，让林肯最终实现自己的抱负。

信任，假如没有积极乐观的生活态度，摔残肢体的xx，高位截
肢的xx，生命中没有光明的xx，他们同样不会有绚烂的人生，
也就不会赢得世人的尊敬与赞美。



亲爱的朋友们，虽然我们无法预知下一秒会发生怎样的事情，
但信任只要我们持一种积极乐观的生活态度，我们生活始终
是欢乐的。所以，即使有一千个理由哭泣，也要为自己找出
一万个理由微笑，这样，我们的生活就会布满更多的阳光和
欢乐。

感谢大家！

幽默的三分钟演讲篇二

尊敬的教师、亲爱的同学们：

大家下午好！

在这课前的三分钟里做这次的演讲，对我真的是一次挑战，
但是我无惧，给我这样去展现个人的时机，我特殊珍惜，感
谢教师和教师情愿支持我。那么下面要去演讲的是《今日事，
今日毕》。

我们每天都有要完成的事情，但是我想应当有一局部的人是
喜爱把事情拖到其次天完成的。我在想为什么呢？今日的事
情不应当就是今日该完成的吗？今日要做的事情，假如你留
到明天再做，那么意义在哪？尤其是我们学生，作为学生，
学习是每天都必需做的一件事，每天都要任务和目标，你还
要拖到明天，提前消耗明天的时间来完成今日的事，这真的
是在铺张时间。在我看来，我觉得今日事就要今日毕，该是
什么时候完成就要在那个时间里完成。同学们，你们应当听
说过这样的一句话吧，“时间就是生命。”所以大家看你把
事情挪到其次天去做，铺张今日的时间去玩，然后从明天的
时间里去做昨天的事情，这是不是在铺张我们的“生命”。
时间总是在消逝，却从来没有回过头，所以我们在学习的`时
候，对于当天要去做好的事情，我们就必需要去完成，而不
是始终往后推，这样做对自己是没有好处的。



往日，我常常看到我们的同学总是到了其次天才把昨天教师
布置好的作业完成，你这样做就没有意义了，只是为了完成
教师的任务而做，那做作业的意义也没了。教师为什么要去
布置作业给我们，就是为了让我们好去复习当天学过的一些
学问，是盼望我们能够在做作业的过程中重新学到东西，对
我们是有好处的，再说作业又不多，你只要抽出一点时间就
能够完成的，为什么不能？你们问问自己。明明时间那么充
分，大家就偏要去先玩，导致作业最终没能准时完成，同时
也辜负教师布置这些作业的好意。

今日我就是盼望各位同学，你们能够明白当日的事情最好当
日做好，那样意义才大，而且你也会有一些小收获，玩这种
事情任何时候都不晚，但已经要求要好的事情，假如不去做
好的话，我是觉得很不好。那么以后我建议大家“今日事，
就要今日毕”，把当前事情给完成，信任你肯定会有成就感
的，而且还会有一些意想不到的收获呢。

感谢大家！

幽默的三分钟演讲篇三

大家好！

一只蚂蚁在路上看见一头大象，蚂蚁钻进土里，只有一只腿
露在外面。

其他蚂蚁不解的问：“为什么把腿露在外面？” 蚂蚁
说：“嘘！别出声，绊他一跤！”

第二天，兔子看见整窝的`蚂蚁排着队急匆匆赶路，问何故？

蚂蚁答：“昨天有头大象被我们一兄弟绊倒，摔成重伤，我
们给它献血去。”



没多久，兔子见大批蚂蚁又回来了，就问怎么回事，一只蚂
蚁说：“哦，只有一个跟那大象的血型一致，留他一个在那
抽血呢，足够。”

第三天兔子赶来问蚂蚁：那大象活了吗？蚂蚁无可奈何的说：
我把它抬回去了，真重，腰都累弯了，也太不经得摔了！ 大
象病好后要告蚂蚁，法庭判决，蚂蚁绊倒大象属恶意伤害，
监禁6月。

蚂蚁不服，“人身伤害罪最多监禁2月，为何判我半年？”
法官：“人身伤害罪判2月，绊倒大象为种族歧视罪，追加4
个月！”

谢谢大家！

幽默的三分钟演讲篇四

敬爱的教师，亲爱的同学们：

大家好!今日课前三分钟由我来演讲，题目是《困境即是赐
予》。

有一天，素有森林之王之称的狮子，来到了天神面前：“我
很感激你赐给我如此雄壮威武的体格、如此强大无比的力气，
让我有足够的本事统治这整座森林。”

天神听了，微笑地问：“可是这不是你今日来找我的目的吧!
看起来你似乎为了某事而困扰呢!”狮子轻轻吼了一声，
说：“天神真是了解我啊!我今日来的确是有事相求。因为尽
管我的本事再好，可是每一天鸡鸣的时候，我总是会被鸡鸣
声给吓醒。神啊!祈求您，再赐给我一个力量，让我不再被鸡
鸣声给吓醒吧!”天神笑道：“你去找大象吧，它会给你一个
满意的答复的。”狮子兴匆匆地跑到湖边找大象，还没见到
大象，就听到大象跺脚所发出的“砰砰”响声。



狮子加速地跑向大象，却看到大象正气呼呼地直跺脚。狮子
问大象：“你干嘛发这么大的脾气”大象拼命摇晃着大耳朵，
吼着：“有只厌恶的小蚊子，总想钻进我的耳朵里，害我都
快痒死了。”狮子一边走，一边回头看着仍在跺脚的大象，
心想：“天神要我来看看大象的情景，应当就是想告诉我，
谁都会遇上麻烦事，而它并无法帮忙所有人。既然如此，那
我只好靠自我了!反正以后只要鸡鸣时，我就当做鸡是在提醒
我该起床了，如此一想，鸡鸣声对我还算是有益处呢”

这个故事告诉我们，一个障碍，就是一个新的已知条件，只
要愿意，任何一个障碍，都会成为一个超越自我的契机。在
人生的路上，无论我们走得多么顺利，但只要稍微遇上一些
不顺的事，就会习惯性地抱怨老天亏待我们，进而祈求老天
赐给我们更多的力量，帮忙我们度过难关。但实际上，老天
是最公平的，就像它对狮子和大象一样，每个困境都有其存
在的正面价值。

课前三分钟幽默演讲稿 篇3

幽默的三分钟演讲篇五

大家好！

谦虚是一种美德，是一种难能可贵的品德。

自古以来，我国人民就有谦虚的美德，人们有许多这方面的
格言警句启迪后人。如“谦受益，满招损”，“谦虚使人提
高，骄傲使人落后”，“虚心竹有低头叶，傲骨梅无仰面
花”，“百尺竿头，还要更进一步！”

事实上也是如此，没有一个人能够有骄傲的资本，因为任何
一个人，即使他在某一方面的造诣很深，也不能够说他已经
彻底精通，彻底研究全了。“生命有限，知识无穷”，任何



一门学问都是无穷无尽的海洋，都是无边无际的天空。所以，
谁也不能够认为自我已经到达了境界而停步不前、而趾高气
扬。如果是那样的话，则必将很快被同行赶上、很快被后人
超过。

爱因斯坦是二十世纪世界上最伟大的科学家之一，他的相对
论以及他在物理学界的其它方面研究成果，留给我们的是一
笔取之不尽、用之不完的财富。然而，就是像他这样，他还
是在有生之年中不断地在学习、研究，活到老，学到老。

有人去问爱因斯坦，说：“您老可谓是物理学界的空前绝后
了，何必还要孜孜不倦地学习呢？何不舒舒服服地休息
呢？”爱因斯坦并没有立即回答他这个问题。而是找来一支
笔、一张纸，在纸上画上一个大圆和一个小圆，对那位年轻
人说：“在目前情景下，在物理学这个领域里可能是我比你
懂得略多一些。正如你所知的是这个小圆，我所知的是这个
大圆，然而整个物理学知识是无边无际的。对于小圆，它的
周长小，即与未知领域的接触面小，他感受到自我的未知少；
而大圆与外界接触的这一周长大，所以更感到自我的未知东
西多，会更加努力地去探索。”

我们每个人都要养成一个“虚怀若谷”的胸怀，都要有一
种“谦虚谨慎、戒骄戒躁”的精神。用我们的有限的生命时
间去探求更多的知识空间吧！

幽默的三分钟演讲篇六

尊敬的教师、亲爱的同学们：

大家好！

今日我在这里要讲的一个主题是喜爱学习，我们作为学生，
要去爱我们的学习，要去为自己的以后而负责，无论是在课
堂上或者课后的时间，我们都是要仔细的花时间在学习上面



而不是去玩，去做一些无关学习的事情。

其实作为学生，学习原来就是我们该做好的，但是在学校里
面我们照旧是可以看到有些同学对待学习是不够仔细的，像
课堂上开小差，或者和同学去讲话，还有睡觉的事情都是有
发生的，其实这些都是对自己不够负责的，教师讲课原来就
是很辛苦的，还需要来管同学们这些行为，其实也是影响了
教师的讲学，同时这样的行为其实也是挺自私，教师停下来
讲课也是让其他的同学被影响了，而你的一些行为其实假如
不去做，去仔细学习收获的也是会更多，而在讲话，做一些
无关学习的事情，对于我们没有任何的一个帮忙，课堂的时
间要去珍惜，更是要懂得父母教师的辛苦，能有这么好的时
机在教室读书其实真的不简单，世界上还有许多的地方孩子
是在饥饿或者战斗之中的，而我们能有这么好的环境来学习
更是要懂得珍惜才行的。

课外同样如此，有些同学不去珍惜休息的时间，会去打闹，
或者玩嬉戏，看电视，刷手机做一些无关学习的事情，作业
却是不去做好，或者即使父母或者教师催促了，但是也是不
够用心，这样做，我们的时间都是花费在这些事情上面，却
是没有一些成长，更是没有让我们有时机学到学问的，同学
们，学习对于我们其实真的很是重要，在学习之中也是有许
多的乐趣，每次作出一个题目，特殊是一些要不断思索的'问
题，我们能够解答，其实也是有很大的成就感的，去攀比我
们的成绩，比去攀比我们玩了嬉戏多厉害其实是更应当的，
而喜爱我们的学习，可以让我们成长，同时也是可以让我们
真的对于以后是有帮忙的，学校的时间其实并不是许多，假
如不去珍惜，以后也是会感到圆满，会明白学习真的对于我
们很是重要也是盼望同学们都是来喜爱学习，去上好课，去
让我们对自己负责。

教师们，父母对于我们都是有很大的期盼，也是盼望我们真
的有进步，同学们，让我们一起来做好，去喜爱学习，去在
学习之中找到乐趣，不断成长吧。感谢！



幽默的三分钟演讲篇七

xx：

讲为人之道。人们是在互相勾通中了解，在相处中加深了解，
如果一言不发，谁知你有什么想法。要想让别人了解你，就
要站出来，说出去。过分的自我表现自然不好，但一味沉默
也是不行的。

沉默的代价

以前有位同事得到的年终评语是：业务出色，态度认真。以
后在表达上需要再接再厉。

原来他什么都好，就是终日寡言少语，再加上一脸严肃表情，
给人1种捉摸不透的感觉。既然摸不透，就要多加防范。因此，
只要他在场，空气就格外凝重。

话太少，会吃大亏。进公司三年，眼看着其他同事纷纷升职，
惟有他原地踏步。原因其实很简单，所有人都以为它是空气。
如果不是想到他正在操办的事项，老板根本就想不起还有个
这人。开会的时候，吃饭的时候，上班的时候，闲暇的时候，
所有人都在七嘴八舌的闲话，惟独他在角落里沉默，最绝的
一次是公司组织集体活动，老板数来数去发现少了1个人。这
一次他发话了：还有我。

在大公司做事，会因为许多稀奇古怪的事而伤心。英文不好
要伤心，学历不漂亮要伤心，长得丑要伤心，话太少就更要
伤心了。

莫名其妙，让人生了这么多芥蒂，恐怕这是话少的人意想不
到的。

最近遇到1个保险公司的高级代表，才28岁，就已经做到华东



区销售总监的职位。接触下来，我感觉到她最大的制胜法宝
就是话多。和我刚认识十分钟，她已经从她老公手上的可疑
短信讲到她最近在看的中医门诊，并且热情地把号码抄给我，
让我有备无患，说不定什么时候能介绍给自己的朋友。"帮人
就是帮己吗！"她还不忘剖析自己，"我这个人，智商不高，
但情商挺好，人家和我呆在一起时总是挺开心的。"的确如此，
她的许多客户如今都成了她的好朋友。

正在就读mba的老同学如今主攻的就是"表达自己"。他们老
师不仅逼着他们说出自己的观点，并且鼓励他们站起来说，
甚至站在桌子上挥着手臂说。如果不说，就不给学分。一向
不喜欢在课堂上回答问题的他，为了对得起高昂的学费，只
好向自己宣战。

幽默的三分钟演讲篇八

xx：

俗话说："台上一分钟，台下十年功。"如果一个人很有成就，
不是别人给予的，更不是从天上掉下来的。是靠自己的努力、
勤奋争取的。才能主要来自勤奋学习是不可猜疑的。

一个人的才能不是天生就有的，而是靠自己的勤奋努力而来
的。比如说德国数学家、物理学家和天文学家高斯。他从小
就酷爱学习，一生为科学事业做出了巨大贡献，但是如果他
没有从小的勤奋努力学习，他也不可能成为著名的科学巨人。
没有勤奋努力的学习是不可能有成就的。这样的例子有很多
很多，可以说每一位有成就的人都曾努力学习、努力探索过。

学习的关键在于"肯学"和"敢学"。如果你的愿望是成为一名
有成就、有才能让人敬重的人物，但你又不肯，或不敢去学
习最终还是会一事无成的。居里夫人和她的丈夫为了证明镭
的存在，千辛万苦，冒着可能失去生命的危险，经过他们的
勤奋、努力最终提炼出了十分之一克极纯净的氯化镭，并准



确地测定了它的原子量，证实了镭的存在。这是一次多么让
人惊叹的事实。正是居里夫人的肯做、敢做才证实了镭的存
在。因此，要想成为有才能的人，就要从小"肯学"、"敢学"。

有些人说那些有才能、有成就的人从小就是"天才"、"神童"，
像我们再努力有什么用啊。这种想法是错误的，他们是天才、
神童，不是天生的，而是来自勤奋的学习。勤奋学习是成为"
天才"、"神童"的先决条件。经科学家研究，人是智力是有差
别的'，但是仅仅是差一点点而已。所以说，"天才"、"神童"
是靠人们勤奋学习而成为的。

才能来自勤奋学习，牛顿、爱因斯坦、爱迪生、郑板桥、白
居易的事例都可以证明这一点。有许多的伟人为了造福人类，
也作了巨大的贡献。如李时珍的著作《本草纲目》，他走访
了许多地方，经过27个春秋的艰苦努力写成了这部巨作。

狄更斯说过"我所收获的，是我种下的。"每个人都有机会成
为有才能的人，就看你去不去争取这个机会。才能来自勤奋。
我们一定要努力学习。


