
学生反省检讨书(大全8篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

学生反省检讨书篇一

尊敬的老师：

您好!

作为一个您非常欣赏和看好的学生，却在昨天使用mp3在课
堂上听歌，违反了班级和校规，让您失望了。

我作为一个即将中考的初三学生，在中考只有x个月的时间里，
不但没有抓紧自己的学业，反而上甲课做乙事。作为一名成
绩优异的学生，一直是班级同学中的好榜样，但是我却做出
了如此不当的行为，在上课的时候听歌，在昨天的时间里，
我做了反思。

我过于自负，如果被您发现晚了，那么我一定会抱着侥幸心
理上课听歌，我所承担的后果就是成绩下降。作为一个即将
初中毕业的学生，我深深知道这几个月的时间里，课堂上的
内容都是三年知识的浓缩，错过了就是对自己的不负责。而
我却放纵了自己。这样我不仅给同学们带来了很不好的影响，
还会影响同学们复习的心情和班级学习氛围。现在这个时候，
我们的学业应该是要抓得非常紧的，不能有一刻的懈怠。

老师，对不起，我让您失望了，在昨天和您的谈话中，我真
的是后悔莫及，您给我讲了很多道理，让我明白自己是做么
的不懂事，老师，我明白您的用心良苦，我保证下次再也不



会犯这样的错误了。

这次课堂听歌，是因为我回家的时候，在路上看到了有关于
我最喜欢的明星的广告，正好最近一段时间，他出了新专辑，
由于本身就是巨星，所以热度非常大，就连我走在路上都能
够听到人们在讨论他的新专辑，我的内心非常喜悦和好奇，
想着这段时间自己复习的还不错，便放松一下，可是由于在
家里写作业的时间太长，不能晚睡。所以我便决定了在课堂
上听歌。

我这样的行为是极其的不尊重老师，这样的举动甚至可以说
是一种藐视老师的行为，但是老师，请您相信我，我真的没
有其他的意思。在这次的反省中，我已经知道自己的错误所
在，还请您原谅我，再也不会有下次了。

老师，想必您年轻的时候也有自己喜欢的明星吧，我承认这
次是我的不对。我现在的重心应该在学业上，因为自己一时
的冲动，给班级带来的不好的影响，甚至也让同学们紧张的
学习有所松懈。在接下来一段时间里，我一定认真努力，给
同学们做好榜样，在中考中取得好的成绩，不让您失望。老
师，请您原谅我吧。

此致

敬礼!

检讨人：__

20__年x月x日

学生反省检讨书篇二

尊敬的部长：



您好！

对于这次我的失职，我感到十分的羞愧，作为一个在学生会
当了近两年学生干部的人来说，这种失职是绝对不应该的，
而我，身为体育部部长，更是在自己分内的工作中，犯下了
如此重大的错误，对此，我报以十万分的抱歉。

通过这件事，我感到这虽然是一件偶然发生的事情，但同时
也是长期以来对自己放松要求，工作作风涣散的必然结果。
经过几天的反思，我对自己这半年的工作成长经历进行了详
细回忆和分析。记得刚上任的时候，我对自己的要求还是比
较高的，时时处处也都能遵守相关规定，从而努力完成各项
工作。但近期来，由于工作逐渐走上了轨道，而自己对部门
的一切也比较熟悉了，尤其是领导对我的关怀和帮助在使我
感到温暖的同时，也慢慢开始放松了对自己的要求，反而认
为自己已经做得很好了。因此，这次发生的事使我不仅感到
是自己的耻辱，更为重要的是我感到对不起领导对我的信任，
愧对领导的关心。

同时，在这件事中，我还感到，自己在工作责任心上仍就非
常欠缺，对于体育活动，院里一向是很重视的，可是我却犯
下了如此重大的错误，导致院里直接失去了参赛的资格，我
一个人的失职，却让众多运动员们失去机会，而且更重要的
是给院里抹黑了，为此，我感到十分的羞愧。现在，我深深
感到，这是一个非常危险的倾向，也是一个极其重要的苗头，
如果不是领导及时发现，并要求自己深刻反省，而放任自己
继续放纵和发展，那么，后果是极其严重的，甚至都无法想
象会发生怎样的工作失误。因此，通过这件事，在深感痛心
的同时，我也感到了幸运，感到了自己觉醒的及时，这在我
今后的人生成长道路上，无疑是一次关键的转折。所以，在
此，我在向领导做出检讨的同时，也向你们表示发自内心的
感谢。

此外，我也看到了这件事的恶劣影响，如果在各项活动中，



大家都像我一样粗心大意，对自己分内的事不细心，玩忽职
守，那工作效率如何才能提高，学生会的工作怎样还能正常
进行，因此，这件事的后果是严重的，影响是恶劣的。

对于这次的严重失职，是由于我的疏忽大意，看错了比赛的
时间，导致我院参赛队伍直接被取消比赛资格。归根究底，
是由于我的以下几点原因造成的：

责任心不强，没有身为学生干部的意识。作为一个学生干部，
一个部门的部长，我本应该勤勤恳恳的工作，做的一丝不苟，
做好每一件领导安排的事，尽到一个学生干部应尽的职责。
可是我由于责任心不强，没有仔细查看比赛的详情，导致我
院失去了参赛的资格。

疏忽大意，粗心。在工作之中，我只是简单的观看了一下比
赛的流程，并没有仔细看过，所以会对比赛的'时间不熟悉，
导致记错了比赛开始的时间，从而导致了如此严重的后果。

通过这件事情，我感到自己责任心不强，但同时也是长期以
来对自己放松要求，工作作风涣散的必然结果。自己身学生
干部，应该严以律已，对自己严格要求！然而自己却不能好
好的约束自己，由于自己的失职，给院里带来了极坏的影。
这也说明，我对自己的工作没有足够的责任心，也没有把自
己的工作更加做好，更加走上新台阶的思想动力。在自己的
思想中，仍就存在得过且过，混日子的应付思想。现在，我
深深感到，这是一个非常危险的倾向，也是一个极其重要的
苗头。

因此，这次发生的事使我不仅感到是自己的耻辱，更为重要
的是我感到对不起领导对我的信任，愧对领导的关心。

检讨人：

20xx年xx月xx日



学生反省检讨书篇三

尊敬的老师：

您好!

老师对不起!我在教室里想要偷懒，于是就把垃圾袋随意丢在
了地上。到了周一，你到了__老师那里，跟我说，我还死不
承认。

我想了一下都是我乱扔垃圾，才会发生一系列的事情。我也
知道了后果，把垃圾堆在厕所里，让我也领悟了一些。

1、耽误了扫地阿姨的时间。

2、耽误了各位老师的时间。

3、再次让我们班级丢脸。

4、干事情时候没有想一想后果，如果想了，也没有这篇检讨
书。

5、做坏事情之后，老师问我都说没有，这就是典型的说谎。

我在这里承诺，我不会在干这样的傻事，否则我就在教室里
搬一个月的椅子。这件事情影响了我们班级的名声，不应该
啊。

在这里我得到了一些启示：

1、做事应该知道前因后果。

2、做坏事情应该勇于承认，并且向老师道歉。

3、不能说谎。



乱丢垃圾会污染环境，影响美观，还会招来蚊虫让人感到恶
心。多的垃圾堆积在一起，不仅占用很多的土地，而且会产
生一些有毒有害的物质，发出阵阵的臭味，污染空气、水源。
同时，滋生蚊、蝇、蟑螂、老鼠，传播疾病，对人们的健康
危害极大。许多的垃圾堆积在一起，不仅占用很多的土地，
而且会产生一些有毒有害的物质，发出阵阵的臭味，污染空
气、水源。同时，滋生蚊、蝇、蟑螂、老鼠，传播疾病，对
人们的健康危害极大。

有赏有罚，鉴于我乱丢垃圾，所以我愿意搬全班的椅子一个
星期，作为惩罚，我还在网上找到了，乱堆垃圾的危害。

检讨人：__

20__年__月__日

学生反省检讨书篇四

尊敬的部长：

您好！

花自飘零水自流，一次迟到，几次忧愁，此恨难消在心头，
才下眉头，又上心头。

正所谓没有规矩不成方圆。这次迟到，自己想了很多东西，
反省了很多的事情，自己也很懊悔，很气自己，去触犯老大
说了好多次的迟到问题，也深刻认识到自己所犯错误的严重
性，对自己所犯的错误感到了羞愧。老大一开始就三令五申，
一再强调问题，提醒不要违反纪律，但我却因为没有安排好
时间，沉溺在自己的事里，忘记了时间，这是不对的。事后，
我冷静的想了很久，我这次犯的错误不仅打破自己守时的规
则，而且我这种行为给大家树立了坏的形象。由于我一个人



的犯错误，有可能造成的骨牌效应，影响部里的纪律性，而
且给对自己抱有很大期望的学长，学姐也是一种伤害。

每一个人做到品学兼优，全面发展，树立优秀学生形象，也
使我们的团队有一个良好形象。每一个干事也都希望给自己
一个良好的成长环境来工作。包括我自己也希望可以有一个
良好的工作环境，但是一个良好的工作环境靠的是大家来共
同维护来建立起来的，而我自己这次却犯了错误，去破坏了
部里的良好环境，是很不应该的，若每一个干事都这样犯错，
那么是不会有良好的工作环境形成，对违反纪律的干事给予
惩罚也是应该的，自己想了很多，也意识到自己犯了很严重
错误，我知道，造成如此大的损失，我应该为自己的犯的错
误付出代价，我也愿意要承担尽管是承担不起的责任，我真
诚地接受批评。

对不起，学长学姐！对不起各位同事，我犯的是一个严重的
原则性的问题。我知道，学姐对于我的犯的常识性错误也非
常的生气。我也知道，我却连最基本的守时都没有做到。如
今，犯了大错，我深深懊悔不已。我会以这次违纪事件作为
一面镜子时时检点自己，批评和教育自己，自觉接受监督。
我要知羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、化羞耻为动力，
努力工作。我也要通过这次事件，提高我的思想认识，强化
责任措施。自己还是很想好好工作的，工作对我来是最重要
的，对今后的生存，就业都是很重要的，我有去拼搏的能力。
我还想在拼一次，在去努力一次，希望领导给予我一个做好
干事的一个机会，我会好好改过的，认认真真的去工作。

在今后的工作生活中，我一定会好好接受教育。现在的我们
往往对小错误感到无所谓，往往不能够正视自己的错误，但
正是这样麻痹的思想，导致了我这样行为的发生。刘备教导
他儿子时曾经说过“勿以恶小而为之”就是说明在思想上要
有防微杜渐的意识。这种意识在现在的我们心里过于淡薄了，
今天这件事情的发生正是暴露了我思想上的问题。我一定吸
取这次错误的教训，做到防微杜渐，决不让小错误抬头，决



不让小错误发展成为大错误。为了报答父母的养育之恩，报
答师长的教导之情。

此致

敬礼！

检讨人：

20xx年xx月xx日

学生反省检讨书篇五

尊敬的部长：

您好！

在上学期部门工作中的问题突出我的自身不足，经过部长和
学长们的教育后我发现，造成在部门工作中的失误的主要原
因是因为我的责任心不强，通过上学期在xxx的活动中表现出
我的补助，但同时也是因为我长期以来自己放松要求、工作
作风散漫的必然结果。在部门练一种，因为自身没有钱去实
行部门联谊而缺席。给部长丢了面子等于给部门抹黑。造成
部门形象损毁，从中我检讨，我从中知道部门联谊很多，花
销也很多。

既然进了学生会我就应该准备一笔资金来应付部门联谊。在
这次事件中我深刻的理解到自己的错误。在此后的部门联谊
活动中，假如再次没有资金缴纳，我应该向部长做出解释并
且向联谊部门做出解释。或自己解决联谊资金如：向同学借
钱、向父母要钱或者借高利贷来参加联谊。通过各种方式搞
到需要缴纳的饭局钱。

在学生会部门联谊活动中能够让自己学习到各种人际交往的



规则，提升自己在酒桌前的应变水平，和自己的酒量。以便
应付以后从大学到社会中自身的实力。并且在学生会部门联
谊活动中也能够理解更多学生会其他部门的干事为自己以后
晋升部长或主席等要职或为日常生活中打下方便之门。并且
为自己以后的工作提供更多的方便，使自己的工作效率更加
的高效快捷。

在这学期，我不应该在工作后抱怨，部长同其他干事一起在
外面喝酒。指派我去实行工作这事部长对我的信任。我不应
该抱怨部长不进人情。

通过部门工作中我发现自己的'自身不足，所以，我在此向部
长等学生会领导们作出检讨。

我保证在以后的工作中要增强资金投入、增强自己的工作责
任心和工作态度认真克服工作中的懒散粗心大意的缺点，努
力将工作做好，以优异的工作成绩来补充我的过错，对部长
的指挥和作业要认真完成减轻部长的学习压力和工作压力，
做好一名合格的学生会干事。

因为个人的工作疏忽带来的恶劣影响导致部门形象以后积极
改正，我也不回再有第二次发生。

对于学生会的工作我也有了深刻的体会和理解，希望今年能
够做到！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



学生反省检讨书篇六

亲爱的老师：

您好！

这天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示
我对违反规定这种不良行为的深刻认识以及再也不违反规定
的决心。经过这天的这件事之后，我冷静的想了很久，我这
次犯的错误不仅仅给自己带来了麻烦，让同学们因为这种不
怎样光彩的事而记住了我。而且我这种行为给班级也造成了
必须的消极影响，破坏了组织的管理制度，在同学们中间也
造成了不良的影响。由于我一个人的犯错误，有可能造成别
的同学的效仿，影响班级纪律性，对我们的班级形象也造成
了必须的破坏。为此，我深深懊悔不已！这是一次十分深刻
的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭愧，我感到很抱歉，
我期望老师能够原谅我的错误，我这次的悔过真的很深刻。

但是，人总是会犯错误的，当然我明白也不能以此作为借口，
我们还是要尽量的避免这样的错误发生，期望老师能够相信
我的悔过之心。“人有失手，马有失蹄”。我的不良行为不
是向老师的纪律进行挑战。我感到真的是很惭愧，怎样能够
这么的让人失望。

相信老师看到我的这个态度也能够明白我对这次的事件有很
深刻的悔过态度，我这样如此的重视这次的事件，期望老师
能够原谅我的错误，我能够向老师保证今后必须不会再违反
规定。

这天我真的是很深刻的认识到了我的错误，明白老师说的话
就要听从，老师说的话也绝对会实现她的诺言，老师所要管
的必须是为了我们学生好，所以我们不用挑战老师的纪律，
我们还是学生，好好的听从老师的话，好好的学习好，让老
师能够放心，让老师能够信任是唯一能够做的事情。



犯了这样的错误，对于家长对我的期望也是一种很大的打击，
家长辛苦的赚钱，让我们孩子能够生活的好一点，让我们能
够全身心的投入到学习当中，但是，我却违背了家长的心意，
我犯了这样的错误，简直是对于家长心血的否定，我对此也
感到很惭愧，家长的劳累是我们所不明白的，每一天为了生
存而忙碌，为了家庭而承受着巨大的压力，这一切的一切都
是我们所不能够了解的，我们唯一能够做的就是做他们的乖
孩子，听从家长的话，家长是我们最亲的人，也是我们在此
刻这个社会上最能够信任的人，所以我们就要尽量的避免家
长生气，不给他们带来不必要的烦恼。而我们作为他们最亲
的人也不能够惹他们生气，这个都是相互的，当我们伤害到
他们的心时，也是对于自己心的伤害，因为我们是最亲的人。
没有任何人能够代替。

这次的事件我真的感到抱歉，期望老师能够原谅我，能够认
可我认错的态度，我真的已经深刻的反省到我的错误了，期
望老师再给我知错就改的机会。也期望同学也要引以为戒，
不要犯和我一样愚蠢的错误了，这次的教训真的很大很大。

错误的性质是严重的。我深刻认识到，每一个老师都期望自
己的学生做好自己份内的事！从而树立个人良好形象，也使
我们班群众有一个良好的形象.其实，我也相信，每一个同学
都期望班级给自己一个良好的环境来学习，也有一个名声在
外的良好平台来展示自己，锻炼自己.但是，一个良好的环境
是靠大家来共同维护建立起来的，而我自己这次却犯了错误，
破坏了班级的和谐，是很不就应的，若每一个同学都这样犯
错，那么是不会有良好的环境构成的！对违反纪律的同学也
是就应的，更何况只是一份不是惩罚的惩罚！而这份检讨书
真正的好处在于，让我意识到自己的错误，并督促自己改正！
所以，老师把让我写检讨，也是为了让我深刻的认识到这点。
每一个人都就应为自己所犯下的错而付出代价！因此，我真
诚的理解老师的批评和教育。我明白，作为班群众的一员，
不触犯校规，不违反纪律，做好自己的事是一项最基本的职
责，也是最基本的义务。但是我却连最基本的都没有做到。



如今，错已铸成，留给我的是后悔莫及。我会以这次违纪事
件作为一面镜子时时检点自己，批评和教育自己，自觉理解
监督。我要知羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、化羞耻为
动力，努力学习。我也要透过这次事件，提高我的思想认识，
强化职责措施。也期望老师给一个重新认识我的机会，而不
是因为违纪而认识我，对我印象深刻。

态度决定一切，细节决定成败。俗话说“合抱之木，生于毫
末；九层之台，起于累土；千里之行，始于足下。泰山不拒
细壤，故能成其高；江海不择细流，故能就其深。勿以善小
而不为，勿以恶小而为之。”什么是细节就是那些看似普普
通通的，却十分重要的事情，一件事的成败，往往都是一些
小的事情所影响产生的结果。细小的事情常常发挥着重大的
作用，一个细节，能够使你走向你的目的地，也能够使你饱
受失败的痛苦。每一件事情都是有无数个小的细节组成的，
每一个都很重要。就好比是一条铁链，有无数铁环组成，无
论其中哪一个铁环坏了，整个铁链也就没有用了。

说实话，经过这天这件事，懊恼之余，也还有点庆幸。懊恼
的当然是自己违反规定，庆幸的则是也正因为这件事刚好点
醒了我，令我幡然醒悟。相信老师在看完这么多以后，也会
了解到我对待这件事真诚改过的态度。期望老师在以后的日
子里监督我。给我一个机会，我也能为建设更好的班群众而
尽自己的一份力！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



学生反省检讨书篇七

尊敬的老师：

对于学生，保证xxxx是一项最基本的责任，也是最基本的义
务。但是我却连最基本的都没有做到。事后，而我自己这次
却犯了错误。每一个学校都希望自己的学生做到品学兼优。
任何事情都有一个过程，改正错误也有一个过程,我深为震撼。
如今,大错既成,我深深懊悔不已，我知道,如果不是因为过于
懒散也不至于如此。为了更好的认识错误，也是为了让老师
你能够相信学生我能够真正的改正自己的错误，保证不再重
犯，相信我的悔过之心，我的行为不是向老师的纪律进行挑
战。

一个人的犯错误，有可能造成影响班级纪律性，而这份检讨
将是我的一个监督，对学校的纪律也是一种破坏，而且给对
自己抱有很大期望的老师，家长也是一种伤害，但是一个良
好的学习环境靠的是大家来共同维护来建立起来的，去破坏
了学校的良好环境，在此错误中应负不可推卸的主要责任。

我不想像许多人那样写虚伪的检讨，检讨只是一份死物，改
正错误不是靠写检讨!只有真真切切认识到自己的错误，才能
改正错误，一个警钟，监督我一步一步踏踏实实地改正所犯
的错误!同时也感谢老师给我机会，我一定用自己的行动来证
明自己的决心。

相信老师看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻
的悔过态度。于是我一再告诉自己不能辜负老师对我们的一
片苦心。

检讨人

日期



学生反省检讨书篇八

尊敬的x老师：

您好！

今天我怀着万分的歉意和悔恨向您写下这份检讨书，以对宿
舍卫生不达标这一事件作出深刻的反省和自我检讨。

早在踏进校门之初，老师就已三申五令，一再强调，要注意
维护寝室卫生，学校宿管部门会不定时查寝。军训期间，还
有教官们的亲自示范，要求我们做到军事化的标准，但是我
没能做到严格要求自己，甚至在知道宿舍已有一次卫生不达
标的情况下，依然没有给予宿舍卫生太多的关注，依然犯下
这样不可饶恕的错误，真的是很不应该。在卫生检查中我没
有将卫生工作做好，有辱宿舍集体荣誉，辜负了舍友们对我
的信任，给班级抹黑，让学院蒙羞，自己想起来都觉得无法
原谅。

这是一次十分深刻的检查，我对于这次犯的错误感到很惭愧，
我不应该违背学校的有关规定，我们作为学生就应该完全的
服从学校的各项规章制度，而我这次没有很好的遵守。我感
到很抱歉，希望老师可以原谅我的错误。

“人非圣贤，孰能无过；过而能改，善莫大焉。”我只是一
名普通的学生，犯错误是不可避免的。一个人犯了错误并不
可怕，可怕的是犯了错误不知道改正。我知道不能以此作为
借口，也会尽力避免再次犯这一类的错误。经过深刻反思，
认识到了我的错误，希望老师可以相信我的悔过之心，给予
我改正的机会。

我犯的是一个严重的原则性的问题。我知道，老师对于卫生
不达标这一事件非常的生气。我也知道，身为寝室的一员，
保证寝室卫生的干净是一项最基本的责任，也是最基本的义



务。但是我却连最基本的都没有做到。一屋不扫，何以扫天
下。连最本职的工作都做不好，又何谈理想抱负。我不该将
学习作为借口，将自己的义务与责任心丢掉。随着学习节奏
的加快，我们正想方设法的充分利用时间来学习，每当看到
别的同学复习的那么快，心里就有一种危机感，所以起床后
我就以最快的速度打扫卫生，注重了速度却忽略了质量。阳
台上没有仔细打扫，有垃圾没有及时清扫。面对坏了的卫生
间，又没有耐心去打扫，只是将地面的垃圾清理出去，拖干
净了而已，说难听点就是只做了表面现象，没有从根本上解
决卫生的问题。这也是一种侥幸心理在作祟，总以为我们只
要把学习搞好了就行，老师们也不会太注重这些鸡毛蒜皮的
小事。

现在我明白了“窥一斑而知全豹”的道理，打扫卫生虽然事
情不大，却折射出一个人的责任心的问题，一个没有责任心
的人是无法生存下去的，尤其是在当今这个竞争激烈的社会
中。“千里之堤毁于蚁穴”，在实际生活中我们就是要防微
杜渐，从这些微不足道的小事做起，及时处理好这些小的坏
习惯，才能避免以后犯下不可饶恕的更大的错误。

古人常说，“行有不得，反求诸己”，但一开始，我并未能
及时地进行自我反省。古人又说，“君子务本、本立而道
生”，因此，在自我反省的过程中，一定要把犯错误的根本
原因找出来，若是找不到根本原因所在，敷衍了事，于事无
补，将来还会犯更多更严重的错误。悔悟后，归结原因如下：

1、责任心不强，工作作风不深入，不踏实。这次犯这样的错
误，我自己都觉得太不应该了，这证明了我的思想作风没有
端正，责任意识不强。寝室是我们每个寝室人员的“脸面”，
是我们生活的环境，不应该使它变得脏乱不堪。态度决定一
切，这是做好任何事的起码要求，没有良好的工作态度，就
不能正视问题。不论有多少理由，都应端正态度、严格学校
的规范，对寝室卫生更应认真对待！



2、本次的错误在于我的`惰性，将自己的生活环境弄得一团
糟，对老师检查不在乎并存在侥幸心理：稍微收拾一下宿舍
卫生就去早读，而不管宿舍卫生是否能够达到标准，每每想
起当时的想法，心中甚是羞愧。我不应该拿学习作为借口，
不不责任地打扫宿舍卫生。

通过这件事，我重新反思了自己做人、做事的态度，感悟到：

1、“一个人一生最重要的是做事做人的能力”。做人要专注，
做事也要专注。做事不专心，一定无法把事情做得圆满，无
法清楚地掌握细节。学习就在做人、做事的点点滴滴中。经
典绝不是在书本里，而是在做人、做事的点滴中。

2、学习最重要的境界是体悟。大学期间我们需要学习的不仅
仅是教科书里面的知识，更重要的是学会从生活中吸取经验
教训，领悟人生哲理，学会怎样做人、做事，怎样适应社会
的发展。

总之，我的行为带来了极为恶劣的影响，为学校的管理带来
了麻烦，给同学们树立了一个不良的标杆，影响了班级乃至
学院的荣誉。希望同学们能够以我为鉴，不会再犯类似的错
误做出这样的行为，我的心情非常沉重和羞愧。我会从过去
的错误中吸取教训，不再单纯地懊悔。“经师易得，人师难
求”，我真心感谢老师的训导，希望在今后的成长过程中，
学到更多的人生智慧。

据上，我决定有如下个人整改措施：

1、按照老师要求缴纳保质保量的检讨书一份！对自己思想上
的错误根源进行深挖细找的整理，并认清其可能造成的严重
后果。

2、认真克服生活懒散、粗心大意的缺点，努力搞好寝室卫生，
以良好的寝室环境来弥补我的过错。



3、和室友加强沟通，保证不再出现上述错误。

这次的事件我真的感到抱歉，希望老师可以原谅我，认可我
检讨的态度，我真的已经深

刻的反省认识到我的错误了，希望老师能给我改过的机会。

我不该马马虎虎地打扫寝室卫生，使寝室卫生不达标。感谢
老师，指出我的错误，让我写这份检查，让我认识到自己的
错误，给了我改过的的机会，使我离成功更进了一步。我会
努力的经营好自己的寝室生活，使自己的寝室卫生更干净。

请关心我的老师继续监督、帮助我改正缺点，取得更大的进
步和成功！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


