
重阳节创意活动方案社区 重阳节创意的
活动方案(模板7篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。方案书写有哪
些要求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？接下来小编就给
大家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

重阳节创意活动方案社区篇一

夕阳晚情，重温甜蜜

20xx年xx月xx日

1、“最美不过夕阳红”社区才艺演出

2、“佳节又遇重阳，共话幸福晚年”中老年人生日会+茶话
会

3、“寿比万年松”中老年人健康知识讲座

1、社区50岁以上的中老年人

2、社区全体干部

3、街道相关领导

1、丰富社区老人的晚年生活，使老人摆脱无聊，孤独，在一
定程度上缓解老人的消极情绪，从心灵上得到满足和快乐。

2、为社区老人提供一个展示自己，结交朋友的'平台，拓宽
老人的社交渠道和朋友圈。



活动所用横幅矿泉水茶叶生日蛋糕鲜花贺卡和纪念品等，需
要经费xx元。

重阳节创意活动方案社区篇二

夕阳晚情，重温甜蜜

20xx年x月x日

1 “最美不过夕阳红”社区才艺演出

2 “佳节又遇重阳，共话幸福晚年”中老年人生日会+茶话会

3 “寿比万年松”中老年人健康知识讲座

1社区50岁以上的中老年人

2社区全体干部

3街道相关领导

1丰富社区老人的晚年生活，使老人摆脱无聊，孤独，在一定
程度上缓解老人的消极情绪，从心灵上得到满足和快乐。

2为社区老人提供一个展示自己，结交朋友的平台，拓宽老人
的社交渠道和朋友圈。

活动所用横幅矿泉水茶叶生日蛋糕鲜花贺卡和纪念品等，需
要经费x元。

重阳节创意活动方案社区篇三

过重阳，玩转水果拼盘



10月xx日早上9：00准时开始

中二班教室

1、知道重阳节是爷爷、奶奶等老人的节日，体验他们对自己
的爱，激发尊敬他们的情感;

2、在与爷爷、奶奶一起游戏、活动的过程中，感受相互关爱
的.温暖和快乐。

1、参加活动要携带的东西：拼盘需要的水果、水果刀等。

2、经验准备：事先可以和宝宝讨论好做什么?

3、邀请宝宝的爷爷奶奶或外公外婆中的其中一位来参加班级
感恩节活动。

1、认识各种各样的水果。

2、出示各种蔬果拼盘的图片。

3、和长辈一起制作水果拼盘。

4、展示自己和爷爷奶奶一起合作的作品。

5、爷爷奶奶我为你唱首歌。

6、我喂爷爷奶奶吃橘子。

重阳节创意活动方案社区篇四

1、初步知道重阳节的基本习俗，愿意和爷爷奶奶一起欢度节
日。

2、激发幼儿尊老爱老的情感，增进亲子关系。



大鼓、花球、布置节日气氛的教室、橘子、重阳糕、幼儿作
品

一.介绍重阳节

(2)邀请爷爷奶奶来介绍重阳节师：小朋友们想不想知道重阳
节是怎么来的吗?我们的爷爷奶奶本领都很大的，我们请他们
来告诉我们，好吗?师生共同邀请部分爷爷奶奶来介绍重阳节
的来历和风俗。

注：假如不够详细，老师可补充介绍。

二.幼儿表演环节

(1)击鼓传花游戏规则：老师背对击鼓，当鼓声停止时，花球
落在哪个小朋友手里，哪个小朋友就和他的爷爷奶奶表演一
个节目。游戏反复进行。

(2)小脚踩大脚游戏规则：小朋友的脚踩在爷爷奶奶的脚上，
一步一步往前走，看哪一队先走到终点，先到终点的那一队
为胜。游戏可反复进行。

(3)剥橘子师：以前在家里，都是爷爷奶奶剥橘子给我们吃，
现在我们长大了，会做很多事情了，今天，我们也来剥个橘
子给爷爷奶奶吃，看一看，哪个小朋友最会剥橘子，剥的最
快。

(4)品尝重阳糕和爷爷奶奶一起品尝重阳糕，交流一下品种、
味道等，并尝试回家和爷爷奶奶一起制作重阳糕。

(5)赠送礼物给爷爷奶奶

将自己画的，粘贴的，剪的等作品送给自己的爷爷奶奶，让
他们看到自己的本领，认识到我们在长大。



重阳节创意活动方案社区篇五

针对现在少先队员大多以自我为中心，缺少对他人感恩情怀
这一现状，以“重阳节”这一中华传统为契机，从增强队员
的体验入手，开展“九九重阳节孝心献老人”感恩活动，让
队员在尊老敬老养老爱老助老的活动中，进一步了解“重阳
节”这一中华传统的内在价值，并在体验中学会理解尊重和
孝敬老人，从身边的一点一滴做起，做一个懂得珍惜知恩图
报的人，让老人过一个愉快的“重阳节”。

尊老敬老养老爱老助老

全体少先队员

(一)宣传发动。

1利用升旗仪式向全体队员发出开展“九九重阳节，孝心献老
人”活动倡议，让队员知道我们的长辈风风雨雨这么多年，
从晨曦一抹到太阳衔山，从青春年华到两鬓斑白，为孩子们
操碎了心，他们把爱都给了我们晚辈。当我们一天天长大，
而他们却一天天变老，他们脸上的鱼尾纹正是岁月留下的沟
沟坎坎，为了拉扯儿女甚至儿女的儿女，他们曾付出过怎样
的艰辛，又担负着怎样的牵挂和担忧。九九重阳节，浓浓敬
老情，希望队员们能动的体谅老人，与父母一起共同创造温
馨和谐的家庭氛围，让我们的长辈幸福地安度晚年生活。

2以致享受家长一封信的形式，将活动方案发至各班和享受家
长，发挥家校合力，让享受拥有一个真实的体验过程，确保
活动效果。

3队员们通过上网和查资料了解“重阳节”的来历风俗及民族
含义等相关知识，制作一份“中华传统节日--重阳节”小报，
在“九九重阳节，孝心献老人”活动启动仪式班会上交流。



(二)孝亲敬老。

1祝福老人：利用课外活动的时间，每位队员准备一张漂亮的，
将自己想要对长辈说的或最想表达的感谢语写到纸上并带回
家送给自己的长辈。通过打电话或发短信的方式，问候和祝
福不在自己身边的老人(如爷爷奶奶外公外婆等)，感谢他们
对自己的养育和爱护。

2了解老人：队员们通过“聊聊家常话”了解家中的老人的年
龄生日血型和他们的愿望等。与老人们一起观看家庭影集录
像等资料，了解老人们为晚辈的成长所付出的艰辛以及为社
会所做出的贡献，并牢记在心。

3回报老人：引导队员们开动脑筋，也可以与父母共同商议，
为爷爷奶奶(外公外婆等)设计一个有新意的过节方案，建议
队员们以自己的实际行动为家中的老人献上孝心，献上祝福，
感谢长辈的养育之恩。比如：给老人送一份礼物;替老人泡一
杯茶;为老人表演一个节目;给老人捶一次背;陪老人一起运动，
锻炼身体;和老人一起为他们的身心健康策划一份家庭计划书
等。

4除此之外，每位队员还可以根据实际情况，自己选择多样的
形式向长辈表达感恩之情。

5组织4-6队员代表深入敬老院开展体验活动。由少先队负责
组织礼物制作节目排练劳动分组等前期工作，在重阳节前一
个周末深入敬老院开展送温暖活动。

6倡议全体队员积极宣传尊老爱老助老的良好风尚，在平日里
身体力行为老人做好事，如：在汽车上主动为老人让座积极
帮助社区内儿女不在身边的老人或孤寡老人做事等。

1开展“身边的感动--三分钟小传说演讲”活动。利用晨读时
间进行“身边的感动--三分钟小故事传说演讲”活动。请队



员讲述自己亲身感受或发生在自己身边的父母长辈真心付出
无私关爱子女，以及作为子女真诚回报感恩于行的感人故事
传说。

2引导队员将自己参与本次活动的体验及感想进行整理与记录，
自主制定一个回报老人的活动计划，将重阳节的感恩之情感
恩之行延伸到今后的日常生活中。根据队员后续表现评选学期
“孝敬之星”。

3活动结束后，各班级以主题队会形式在队员中进行交流与，
学校在中高年级中开展“九九重阳节，孝心献老人”征文竞
赛活动，深化体验，升华活动效果。

4希望家长能将孩子参与活动的资料(如孩子体验过程中的照
片录音录像等)及对此活动的感想意见或建议与老师进行交流，
发挥家校合力，让孩子健康成长。

重阳节创意活动方案社区篇六

夕阳晚情，重温甜蜜

20xx年x月x日

1“最美不过夕阳红”社区才艺演出

2“佳节又遇重阳，共话幸福晚年”中老年人生日会+茶话会

3“寿比万年松”中老年人健康知识讲座

1社区50岁以上的中老年人

2社区全体干部

3街道相关领导



1丰富社区老人的晚年生活，使老人摆脱无聊，孤独，在一定
程度上缓解老人的消极情绪，从心灵上得到满足和快乐。

2为社区老人提供一个展示自己，结交朋友的'平台，拓宽老
人的社交渠道和朋友圈。

活动所用横幅矿泉水茶叶生日蛋糕鲜花贺卡和纪念品等，需
要经费x元。

重阳节创意活动方案社区篇七

关爱老人送去温暖

2、关爱老人，营造一个积极向上健康文明且极具青春气息的
校园文化文娱氛围，活跃与充实校园生活。

3、加强同学们之间的交流，丰富同学们的课余生活。

10月16日(星期六)

敬老院

敬老院的老人和温职院志愿者

1、由负责人负责联系敬老院有关负责人，与其洽谈具体的时
间和相关事宜。

2、准备好水果，饺皮和饺子馅。

3、校旗，志愿者旗和志愿者帽子。

1、敬老院联系负责人

2、准备物品、歌曲准备



3、午饭后分2组：聊天组、打扫卫生组

4、活动报道与拍照

5、签到人数统计

6、外出纪律保证,安全保证负责人

1、8点50分集合，9点准时出发。(负责人签到)

a、路线：……

b、敬老院联系人：……

2、整理场地(10点之前完成)第4/6页

3、10点开始与老人们互动，分发水果

(1)、由学院志愿者集体向老人们问好，齐唱《歌唱祖国》，
活跃气氛。

(2)、和老人们做一个小游戏，放革命歌曲，由老人们猜歌名。

(3)、请老人们选出最喜爱的`一首革命歌曲，请老人们合唱。

(4)、同学们合唱《打靶归来》、《团结就是力量》、《在北
京的金山上》，邀请老人们一起唱。

(5)、志愿者和老人们聊天，让他们回忆起美好的往事，注意
倾听，捶背要有经验。

(6)、合影留念，活动结束(11点半结束)。

4、结束后，志愿者们包饺子，随后和老人们一起吃饺子。



5、午饭后，对没有午睡的老人，聊天组负责聊天，打扫组负
责打扫卫生，人员可根据情况变动。

6、打扫结束(3点)和老人们告别。

1、路上要注意人身安全，不脱离队伍，如有任何情况，马上
向负责人说明。

2、向老人们表达我们的关爱，活动过程中注意安全。

3、有关水果等食物必须清洗干净

4、活动结束后，全体人员整理好现场后再统一离开。

5、活动结束后，各小组(每3人一组)写份总结。在11月前上
交

略


