
2023年幼儿园助教心得体会 幼儿园家长
助教心得体会(优质5篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
优质的心得体会该怎么样去写呢？那么下面我就给大家讲一
讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

幼儿园助教心得体会篇一

非常感谢星光学校给了我们家长这样一个了解学校，了解老
师，了解孩子们的机会。我的儿子一下子从幼儿园上小学了，
我和大多数家长一样，心里忐忑啊：我家孩子没有上学前班，
一直担心孩子坐不太住啊！当学校要在教师节那天做一个家
长角色互换活动，让我们家长来当一次老师，我积极主动要
求参加了，非常想了解孩子在学校上课的情况。

今天20xx年9月10日是第xx个教师节。清晨，天空中下着绵绵
细雨，我和儿子早早的来到了星光小学。来到学校大门，看
到了校长站在门口迎接孩子们的到来，有的孩子为校长和老
师送上了鲜花，送上了孩子们的心意。

我和儿子来到十一班的教室，班主任张老师已经早早的等在
了那里。今天准备到操场进行升旗仪式，天空却下起了大雨，
孩子们刚到操场就折道而回。这么多的孩子，排着整齐的队
伍，有条不紊的回到了教室。班主任张老师和孩子们交流，
整顿他们的课堂纪律，在老师的口令下，孩子们像一个个听
话的士兵。

九点正，第一节课由李昊阳的妈妈讲课，她讲得是微生物的
内容，在我们学医的人看来，微生物是原本非常枯燥的课程，
由于昊阳妈妈非常的用心，把微生物的形状用图片打印出来，
孩子们兴趣浓厚。可是，到了20分钟过后，小家伙些有些坐
不住了，开始讲话、离座、注意力有些不集中了，还有自己



玩自己的。我们这些家长都捏了一把汗啊，我们几个临时老
师是管不住的哦。昊阳妈妈用了一个小办法，控制了场面，
每个同学发了一个绝密文件。小家伙些安静了。下课的音乐
铃声响起，终于下课了，孩子们像一群脱缰的野马跑出教室
了。

第二节课是有周子信的外公讲的关于安全方面的知识；第三
节课由江子h妈妈讲得关于狐狸的小故事，孩子们前半节还坐
得住，后面都闹起来了，只见班主任张老师一上台，孩子们
的注意力都集中到他身上了，就像老师身上有神奇的魔法棒
一般，孩子们都变得乖乖的。

最后一节课由我上台了，我在课前还是为孩子们做了充分的
准备，抽出时间为孩子们做了一个课件，信心满满的要为孩
子们上好这堂关于理想的课程，由于教室的投影仪坏了，孩
子们看不到吸引人的图片，我只有用语言文字来讲，间接着
抽问和知识问答。我本来这几天感冒了，声音有点嘶哑，为
了孩子们能听得更清楚，用声嘶力竭来形容不为过。可孩子
们不领情了，各自玩自己的…最后，还是张老师，把我解救
了下来，他一上台，孩子们即刻鸦雀无声，老师的力量是无
穷的啊！

通过这次当老师的体验，深深感受到当老师的辛苦，尤其是
一年级老师的辛苦，只有经历过的人才能深深体会！孩子们
刚从幼儿园来到小学，他们都是家里的宝贝，尤其害怕孩子
的自尊受到伤害。班主任张老师对每个孩子的尊重感动了我，
当孩子起来回答问题时，我发现张老师都是用倾听的姿势。
孩子们有这样好的老师是我们的幸运，为星光有这样的老师
而自豪！

幼儿园助教心得体会篇二

一、活动宗旨：



为了更好地拉近幼儿园与家庭的距离，有效地利用家长资源，
开阔幼儿的眼界，拓宽幼儿的思维，使家长成为幼儿园教育
的合作者、支持者，实现家庭与幼儿园更为平等、更为广泛
的教育互动，促进幼儿健康全面的发展，我们邀请各班级家
长走进课堂，直接参与、组织教育活动，协助教师较好地完
成教学任务，实现教育目标。

二、活动目标：

1．进一步让家长了解幼儿园的工作，对幼儿园老师的工作有
更深入的感受和体会。

2．提供给家长与孩子交流、学习的机会，充分展示家长的教
育智慧。

3．通过活动，帮助家长了解孩子的年龄特点，提升家长育儿
的经验。

4．拓宽孩子的知识面，初步感受不同的教育方式。

三、活动时间：

20xx年1月12日——1月16日

四、活动地点：

各班教室、或者因助教内容而定。

五、活动准备

1．各班教师利用校信通和班级博客发活动邀请函，家长自主
报名。

2．每班选两名家长助教，活动前与家长约好时间，预先共同



设定活动目标、活动内容、准备教案。活动要有教案和活动
小结，教案内容要完整，写明家长姓名、家长助教活动名称、
内容、过程等。

六、具体活动流程：

1．教师事先制作好并观看ppt课件《各行各业》，了解生活
中常见的职业。

2．班主任邀请家长助教代表介绍自己的职业，并请幼儿掌声
欢迎“﹡﹡小朋友的爸爸（妈妈）和我们一起做游戏”。

3．两名家长助教分别组织活动，可以在活动同一天轮流进行，
也可以选好不同时间分别进行。

4．助教结束后教师简单小结。

5．幼儿园以班级为代表给每位参加助教的家长颁发“家长助
教积极分子”证书。

6．请参加助教的每位家长写一篇助教后的感受，展示在家园
栏中。

7．班级撰写一篇家长助教的表扬信，同时也展示张贴在家园
联系栏中。

[幼儿园家长助教工作总结]

幼儿园助教心得体会篇三

我是果果班黄羽歌小朋友的妈妈，上周四参加了总幼组织的
家长助教活动，全程观摩并参与了幼儿园的教育生活流程。。

活动的内容是：我和卢嘉童、刘义可的家长代替果果班的老



师们完成她们每天必备的工作。活动的流程是：7:30—8:00
清洁打扫、迎接幼儿入园；8;00—8:30组织幼儿吃早
餐；9:00—9:15第一节课；9:30—9:45户外活动、课间
操:；10:00——10:30室内活动、游戏。（附：期间组织了两
次列队洗手、两次列队上厕所、一次列队喝水）

刚开始接受任务时我觉得这个活动挺简单，想着有三个家长
一起配合，更是没怎么上心。可是在完成任务过程中，问题
来了。不必说组织幼儿吃早餐有多麻烦，也不必说带领幼儿
们做活动有多复杂，单是组织孩子们列队，就让人大费周章，
顾此失彼。我们很难让孩子们安安静静地听从我们的口令和
指挥。整整一个上午，我们三个家长筋疲力尽，任务才算勉
强完成。

等候、学会分享等。往长远看这是在培养孩子们的自理能力
和社交能力。而在孩子们的人生中，这些能力和品质很有可
能影响他们一生。所以，我们作为家长，千万不能忽视孩子
走入社会人生中的第一步，千万不能小看了幼儿教育。

良好的习惯不是一天两天能养成的，得“有章可循，违章必
究”，更得持之以恒。助教过程中我感触最深的是幼教工作
中那些繁琐而细致的规则。例如早晨见面的问好；例如幼儿
喝水、饭前、便后必须洗手；例如每次擦过手后的毛巾都要
进行清洗；再例如任何一项活动的组织都要列队排出先后。
这种种，我们大人有时候也会忽略忘记，但在总幼，这些习
惯被当成了一门必修课。在助教活动过程中，我们三个家长
常常忘记这些规则，果果班的三位老师则不厌其烦地提醒我
们必须照章办事。同样作为一名教师的我在这方面自叹不如。
是啊，要让规则变成孩子们自觉的行为习惯，老师们就得付
出不厌其烦的努力。

幼儿园助教心得体会篇四

第一次参与这样的学习机会，心里的紧张与激动真是无法言



喻。起初，以为只是配合三位老师的工作，完成一个下午的.
学习流程，可在实际的助教过程中我的感悟很深，助教的经
历让我深切的感受到幼儿教育的重要和不易。为了成功完成
这次演习，老师们的准备工作做得很充分。

像妈妈一样的x老师把整个教学安排的井井有条、还有像姐姐
一样的x老师配合的相当的紧密，让我感受到带领二、三十个
孩子从学习到生活的艰辛。孩子突发状况频繁出现让我无从
入手，可是老师们自如的应对又让我看见老师对孩子们的情
感，远远胜过我们家长本人，我们班还有相对一部分的孩子
不能遵守幼儿园的常规，作为家长老师的我看到孩子们很自
我的玩耍，也会相对的给予“惩戒”，可是我们亲爱的老师
们却还是笑脸相迎，甚至是哄着让孩子们吃饭、游戏、学
习……细心地顾忌着每个孩子的情绪，还有我们的生活老师
为了给孩子们一个干净卫生的成长环境，每隔一个时间段擦
地、洗碗、清理卫生间……看到这些，作为家长把孩子送到
这样的环境中心里很欣慰。为了孩子老师们艰辛默默的付出，
让我好感动。

亲历亲为的助教体验，让我感受到孩子在幼儿园学习内容之
多，特别是在游戏和实践中学习的教学方式，让我更是欣赏。
观摩后看到老师并不是机械式的训练孩子的记忆智能，而是
让孩子从习惯上改变对知识的渴望，在幼儿园里的习惯养成
教育细致入微、循序渐进。简单的训练孩子们从自己吃饭、
喝水、穿脱衣服、整理物品到礼貌待人、列队等候、学会分
享……这将是孩子们将来的自理能力和社交能力的起点。

亲爱的老师们，你们辛苦了。

在今后的时间中，我还会继续配合老师做好工作，为我加油
吧!



幼儿园助教心得体会篇五

非常感谢星光学校给了我们家长这样一个了解学校，了解老
师，了解孩子们的机会。我的儿子一下子从幼儿园上小学了，
我和大多数家长一样，心里忐忑啊：我家孩子没有上学前班，
一直担心孩子坐不太住啊!当学校要在教师节那天做一个家长
角色互换活动，让我们家长来当一次老师，我积极主动要求
参加了，非常想了解孩子在学校上课的情况。

今天2013年9月10日是第29个教师节。清晨，天空中下着绵绵
细雨，我和儿子早早的来到了星光小学。来到学校大门，看
到了校长站在门口迎接孩子们的到来，有的孩子为校长和老
师送上了鲜花，送上了孩子们的心意。

我和儿子来到十一班的教室，班主任张老师已经早早的等在
了那里。今天准备到操场进行升旗仪式，天空却下起了大雨，
孩子们刚到操场就折道而回。这么多的孩子，排着整齐的队
伍，有条不紊的回到了教室。班主任张老师和孩子们交流，
整顿他们的课堂纪律，在老师的口令下，孩子们像一个个听
话的士兵。

第二节课是有周子信的外公讲的关于安全方面的知识;第三节
课由江子玥妈妈讲得关于狐狸的小故事，孩子们前半节还坐
得住，后面都闹起来了，只见班主任张老师一上台，孩子们
的注意力都集中到他身上了，就像老师身上有神奇的魔法棒
一般，孩子们都变得乖乖的。

最后一节课由我上台了，我在课前还是为孩子们做了充分的
准备，抽出时间为孩子们做了一个课件，信心满满的要为孩
子们上好这堂关于理想的课程，由于教室的投影仪坏了，孩
子们看不到吸引人的图片，我只有用语言文字来讲，间接着
抽问和知识问答。我本来这几天感冒了，声音有点嘶哑，为
了孩子们能听得更清楚，用声嘶力竭来形容不为过。可孩子
们不领情了，各自玩自己的…最后，还是张老师，把我解救



了下来，他一上台，孩子们即刻鸦雀无声，老师的力量是无
穷的啊!

通过这次当老师的体验，深深感受到当老师的辛苦，尤其是
一年级老师的辛苦，只有经历过的人才能深深体会!孩子们刚
从幼儿园来到小学，他们都是家里的宝贝，尤其害怕孩子的
自尊受到伤害。班主任张老师对每个孩子的尊重感动了我，
当孩子起来回答问题时，我发现张老师都是用倾听的姿势。
孩子们有这样好的老师是我们的幸运，为星光有这样的老师
而自豪!

最后我将这首诗送给所有的老师：

别人从生活中捞取黄金，您只能获取花香，您的黄金是早晨
的太阳您的银子是十五的月亮，但您依然快乐的吹口哨，您
的自豪是桃李芬芳!


