
端午节幼儿园国旗下的讲话 小学生端午
节端午节(优秀6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

端午节幼儿园国旗下的讲话篇一

说起端午节，大家一定很熟悉吧！端午节是我国传统节日，
端是“开端”、“初”的意思。初五可以称为端五。农历以
地支纪月，正月建寅，二月为卯，顺次至五月为午，因此称
五月为午月，“五”与“午”通，“五”又为阳数，故端午
又名端五、重五、端阳、中天、重午、午日，此外一些地方
又将端午节称之为五月节、艾节、夏节。这一天必不可少的
活动逐渐演变为：吃粽子，赛龙舟。

粽子就造型而言，各地的粽子有三角、四角锥形、枕头形、
小宝塔形、圆棒形等。粽叶的材料则因地而异。南方因为盛
产竹子，就地取材以竹叶来缚粽。一般人都喜欢采用新鲜竹
叶，因为乾竹叶绑出来的粽子，熟了以没有竹叶的清香。北
方人则习惯用苇叶来绑粽子。苇叶叶片细长而窄，所以要用
两三片重叠起来使用。粽子的大小也差异甚巨，有达二、三
斤的巨型兜粽，也有小巧玲珑，长不及两寸的甜粽。

《浣溪沙》这首诗是宋朝诗人苏轼写的：轻汗微微透碧纨。
明朝端午浴芳兰。流香涨腻满晴川。彩线轻缠红玉臂，小符
斜挂绿云鬟。佳人相见一千年》 看完我这篇文章，你是不是
有知道了许多关于端午节的知识啊！希望大家过一个愉快的
端午节！



今天让我欢天喜地的是，一年一度的端午节又来到了，我从
妈妈那刚一打听到，就高兴的欢蹦乱跳。因为呀！这个端午
节是我最喜欢的节日。

农历五月初五为端午节，又称端阳节、午日节、五月节、艾
节、端五、重午、午日、夏节。虽然名称不同，但各地人民
过节的习俗是相同的。端午节的来源是由于千百年来，屈原
的爱国精神和感人诗辞，深入人心。人们“惜而哀之，世论
其辞，以相传焉”。在民俗文化领域，中国民众从此把端午
节的龙舟竞赛和吃粽子等，与纪念屈原紧密联系在一起。随
着屈原影响的不断增大，端午节也逐步传播开来，成为中华
民族的传统节日。

很多人有个疑问：为什么端午节要吃粽子，比赛划龙船呢？
事情是这样来的。一个伟大诗人屈原爱国，为皇帝出谋划策，
但有些红眼病者觉得屈原势力太大，多管闲事，天天在皇上
面前说屈原的坏话，慢慢的皇上相信了那些荒唐的谎言，把
屈原撤了职，流放到湘南去。屈原抱着救国救民的志向，富
国强民的打算，反而被奸臣排挤出去，简直气疯了。他到了
湘南，经常到汩罗江一带，一边走一边唱着伤心的诗歌。到
了公元前278年5月初五那天，抱着块大石跳河自杀了。附近
的`老百姓得知，大家都划着小船去救屈原，可是一片汪洋大
海，到处波浪起伏，哪儿有屈原的什么痕迹。大伙很伤心，
把竹筒子里的米撒了下去，算是献给屈原，也让江里的鱼虾、
蛟龙、鱼······等动物饱了肚子，就不再伤害屈原的
身体了。到了第二年、第三年、第四年······都照办
了，后来他们把盛着米饭的竹筒子改为粽子，划的小船改为
赛龙船。

关于端午节的由来，说法甚多，诸如：纪念屈原说；纪念伍
子胥说；纪念曹娥说；起于三代夏至节说；恶月恶日驱避说，
吴月民族图腾祭说等等。以上各说，各本其源。据学者闻一
多先生的《端午考》和《端午的历史教育》列举的百余条古
籍记载及专家考古考证，端午的起源，是中国古代南方吴越



民族举行图腾祭的节日，比屈原更早。但千百年来，屈原的
爱国精神和感人诗辞，已广泛深入人心，故人们“惜而哀之，
世论其辞，以相传焉”，因此，纪念屈原之说，影响最广最
深，占据主流地位。在民俗文化领域，中国民众把端午节的
龙舟竞渡和吃粽子等，都与纪念屈原联系在一起。

端午节幼儿园国旗下的讲话篇二

端午节是中国的传统节日之一，也是一个具有悠久历史和浓
厚文化氛围的节日。在这个传统节日里，许多习俗和传统的
活动都使我有了一些心得体会。以下是我的心得体会：首先，
端午节给我带来了强烈的归属感和家庭的温暖。其次，端午
节的粽子让我体味了传统风味和中国文化的魅力。再次，参
加龙舟比赛让我感受到团队合作和友谊的重要性。此外，我
还在端午节中明白了保护文化遗产的重要性。总的来说，端
午节让我切身体验了中国传统文化的魅力，也强化了我的身
份认同感。

首先，每年的端午节，我都会回到我的家乡与家人团聚。这
让我感到非常的温暖和幸福，因为在这一刻，我意识到家庭
的重要性和家人之间的情感纽带。我们会一起包粽子，欢度
节日。家人之间的交流和相互关心让我感受到了浓厚的归属
感。我明白了家庭是我成长的港湾，无论身在何处，都会有
一种无法取代的温暖感。

其次，端午节的粽子是端午节的传统食品，也是我最喜欢的
美食之一。每年的端午节，我都会和家人一起包粽子。从准
备材料到包粽子，整个过程充满乐趣。而品尝自己亲手制作
的粽子更是一种享受。吃到粽子的滋味让我感到时间的流转，
也让我更加思念祖国的传统文化。这道美食不仅仅是传统的
符号，更代表着中国文化的魅力和传承。

再次，龙舟比赛是端午节活动中的重头戏。参加龙舟比赛让



我明白了团队合作和友谊的重要性。龙舟比赛需要所有队员
的配合和默契，只有相互信任和合作，才能够划出最快的速
度。在比赛过程中，我感受到了团队的力量和友谊的珍贵。
无论是在赛前的训练，还是在比赛中的互相鼓励，都让我明
白一个人的力量是有限的，而团队的力量是无穷的。

此外，端午节这一传统节日也让我意识到了保护文化遗产的
重要性。端午节是中国传统文化的一部分，其中的习俗和传
统活动是我们祖先留给我们的宝贵财富。我们应该珍惜和传
承这些文化遗产，不断地进行保护和传播。只有如此，我们
才能让后人了解和体验到端午节这一传统节日的意义和价值。

总的来说，端午节给我带来了很多的心得体会。它让我感受
到了家庭的温暖和归属感，体味了传统风味和中国文化的魅
力，体验到了团队合作和友谊的重要性，以及明白了保护文
化遗产的重要性。我深深地感激这个传统节日带给我的一切，
它让我更加热爱自己的祖国，也让我更加自豪地宣扬和传承
中国传统文化。

端午节幼儿园国旗下的讲话篇三

端午节是中国传统的节日之一，每年农历五月初五都会举行
盛大的庆祝活动。今年，我有幸亲身参与了端午节的庆祝活
动，深深感受到了这一节日的独特魅力。以下是我对于端午
节的一些心得和体会。

首先，端午节是一个重视传统文化的节日。在庆祝活动中，
我们学习了很多有关端午节的传说和习俗。例如，我们了解
到端午节是为了纪念民族英雄屈原，并通过吃粽子、赛龙舟
等活动，来表示对他的怀念和缅怀。了解这些传统习俗，让
我更深刻地认识到了中国的传统文化的博大精深。

其次，端午节是一个重视家庭的节日。在端午节这一天，家
人会一起包粽子、赛龙舟，共同度过一个快乐的时光。我和



家人一起包粽子，虽然笨手笨脚的，但是大家都很开心。而
赛龙舟更是一个充满激情和团结协作的运动。我们全家人一
起划龙舟，配合默契，最终成功地划过终点线。在这个过程
中，我感受到了家庭的温暖和团圆的力量。

再次，端午节是一个充满美食的节日。毋庸置疑，粽子是端
午节最经典的食物之一。在庆祝活动中，我品尝了各种口味
的粽子，从咸肉粽到豆沙粽，每一种都有独特的味道，令人
回味无穷。此外，还有糯米饭、艾叶鸡等丰富的食物，让我
大饱口福。在享受美食的同时，我也感受到了中国传统食物
背后的文化内涵和民族独特风味。

另外，端午节是一个重视体育与健康的节日。在庆祝活动中，
各种体育竞赛如赛龙舟、包粽子比赛等层出不穷。参与这些
比赛不仅锻炼了我们的身体，更强调了团队合作的重要性。
这些运动不仅让人们在享受乐趣的同时，也提醒人们要关注
自己的健康，积极参与体育运动。

最后，端午节是一个重视友情的节日。在这一天，我和我的
朋友们一起共度欢乐时光。我们一起包粽子、赛龙舟，互相
帮助，互相鼓励。在这个过程中，我深深感受到了友情的珍
贵和力量。无论在竞赛中还是在平时的交流中，友情是我们
心中永远的主题。

总之，端午节是一个充满传统文化、家庭、美食、体育和友
情的节日。我在今年的庆祝活动中体会到了这些方面的魅力，
并对中国传统文化有了更深刻的理解。希望以后能够继续保
持这种传统与习俗，将端午节这一独特的节日传承下去。

端午节幼儿园国旗下的讲话篇四

端午节是中国的传统节日之一，也是我最喜欢的节日之一。
每当端午节来临，我都会迫不及待地迎接这个喜庆的日子。
端午节不仅仅是一种传统风俗的延续，更是一种文化的传承。



通过参与传统活动、品尝美食、了解节日背后的寓意，我深
深地感受到了端午节的独特魅力。

首先，端午节的传统活动让我体验到了浓厚的传统文化氛围。
在这一天，人们会赛龙舟、挂艾草、佩香囊等等。我记得小
时候，我曾经参加过家乡的龙舟比赛，整个河面上都是人声
鼎沸，热闹非凡。看到队伍们在竞技中拼尽全力，我感受到
了团结协作的力量。另外，挂艾草、佩香囊也是端午节的传
统活动，这些活动寓意着消灾驱邪，保佑平安，是我们对生
活的一种祈求。通过参与这些传统活动，我感受到了传统文
化的魅力和永恒的力量。

其次，端午节的美食让我瞬间回到了童年的味道。端午节最
有名的美食当属粽子。每年的端午节，我都会和家人一起亲
手包粽子。包粽子是一项细致而有趣的活动，我会和妈妈一
起将糯米、红枣、豆沙等馅料包进粽叶里，然后细心地缠绕
成粽子的形状。每当捧起自己亲手包的粽子，撕开那层粽叶，
闻着香气，咬下一口，那种满足感溢于言表。此外，还有蛋
黄酥、艾叶饭等端午节特色美食，它们散发着浓郁的香气，
让我仿佛回到了小时候，与家人一起享受节日的美好时光。

再次，端午节的寓意让我对生活有了更深层次的体会。传统
节日都有其独特的寓意，端午节也不例外。我了解到，端午
节是为了纪念屈原这位爱国诗人，同时也代表着对他的缅怀
和追思。屈原为了国家的命运付出了自己的生命，端午节就
是为了纪念他的忠诚和牺牲。这让我明白了忠诚和奉献的重
要性，也让我更加珍惜现在的幸福生活。端午节的寓意让我
对自己的人生有了新的思考和触动，让我懂得了什么是真正
的忠诚和奉献。

最后，端午节让我感受到了家人的温暖和亲情的珍贵。端午
节是一个家庭团聚的日子，每年的这一天，我都会和家人团
聚在一起，共同度过这个特别的日子。我会和父母、爷爷奶
奶一起制作粽子，参加各种传统活动。在家人的陪伴下，我



感受到了温暖和幸福。而每年的端午节也成为我们一家人共
同回忆和传承的重要场合。我深刻地意识到家人的重要性和
亲情的珍贵，也明白了家庭团聚对于一个人来说是多么重要。

总的来说，端午节是我最喜欢的节日之一。通过参与传统活
动、品尝美食、了解节日背后的寓意以及与家人的团聚，我
感受到了端午节独特的魅力。在这个节日里，我更加珍惜传
统文化的传承和亲人的陪伴。端午节对我来说不仅仅是一个
节日，更是一种心灵的寄托和对生活的热爱。我希望将来的
每个端午节，我都能和家人一起度过，共同庆祝这个美好的
传统节日。

端午节幼儿园国旗下的讲话篇五

活动目标：

1.简单了解端午节的由来及传说，在活动中了解端午节吃粽
子、划龙舟以及熏艾叶等风俗。

2.幼儿能够积极参与到对端午节风俗问题的互动里。

3.通过手工制作感受端午节的气氛，萌发对传统节日风俗的
兴趣。

4.体验明显的季节特征

5.感受节日的快乐气氛，乐意参加布置环境的活动。

活动重点：

1.通过观看视频让幼儿简单了解端午节的由来及传说，

2.通过ppt了解端午节吃粽子、划龙舟以及熏艾叶的风俗。



活动难点：

幼儿能够积极参与到对端午节风俗问题的互动里。

活动准备：

1.有关屈原的故事和端午节来历，赛龙舟、艾草、粽子、挂
香包图片，艾条等；

2.春节贴春联，放鞭炮，吃饺子等图片；

3.手工材料纸杯子，五色彩线，双面胶等。

活动过程：

一.引入部分看图猜节日导入，激发幼儿兴趣。

1.师：今天老师带来了一些图片，我们一起来看看，图片里
的人在干什么？

2.师：这是什么节日？谁来告诉老师一下这个节日里我们都
要做什么？

2.师：好，下面我们来看一个短片《端午节的来历》来进一
步了解下端午节。

3.师：看了短片以后谁来告诉老师一下端午节是哪一天，都
有哪些习俗？

4.师：端午节吃粽子，你们吃过吗？谁来说一说？

5.师：除了吃粽子以外，端午节还有一种游戏叫划龙舟。那
在我们这个地方是很少见的。

6.师：小朋友们想不想看真正的划龙舟是什么样的？下面我



们就通过一个小视频来看看真正的划龙舟是什么样。

三、手工制作1.师：下面我们做个小手工，制作一个漂亮的
荷包送给我们的爷爷奶奶祝我们的爷爷奶奶节日快乐。

2.师：好，荷包做好了，我们把漂亮的荷包放在桌子上。

说了这么多小朋友们再来说一下端午节师几月几日，是纪念
谁的节日？

端午节幼儿园国旗下的讲话篇六

端午节的起源

社会

1、故事让幼儿了解端午节源自我国是不争的事实。激发幼儿
爱祖国的情感。 2、端午节挂艾叶、菖蒲，佩带香包及吃粽
子等习俗的由来与传说。

集体活动

故事欣赏、

讨论

将屈原、黄巢的传说编成故事。搜集有关端午节的图片。

2

神奇的草

科学

1、观察、感知、实验熟悉艾叶和菖蒲，知道它们都是草本植



物，具有防蚊蝇的功2、了解“恶月”的含义。积极参加实验
活动，并能够细致地观察实验成果。

集体活动、小组活动

观察、感知、实验、讲解

每组备有艾叶、菖蒲若干。收集一小瓶蚊子。

3

我家过的端午节

语言

1、引导幼儿围绕“我家的端午节”进行完整性讲述。2、通
过讲述让幼儿了解端午节“吃五黄”、“赛龙舟”等习俗。3、
培养幼儿对民族文化的爱好。

集体活动、小组活动

观看资料、讨论

收集鸭蛋网、香包以及赛龙舟及端午节习俗的图片。

4

我吃过的粽子

语言

1、引导幼儿围绕“粽子”这一话题谈话，能用连贯的句子表
达自己的意思。2、能够专注地倾听同伴谈话，理解别人谈话
内容，吸取有用的信息，以便及时做出反应，交流自己的见
地。3、再次重温粽子的由来，加深幼儿“中国是端午节的发



源地”这一印象，激发幼儿爱祖国的情感。

集体活动、小组活动

品尝、观察、感知、讨论、操作

每组一盘剥好的粽子及剥下的一片粽叶。


