
2023年青春仪式方案上的字(优秀6篇)
方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。通过制定方案，我们可以有
条不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目行动和无效努力。
下面是小编帮大家整理的方案范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

青春仪式方案上的字篇一

1. 欢乐就是健康，忧郁就是病魔。

2. 青春之所以幸福，是因为它有前途

3. 大学期间最好谈一次恋爱。

4. 尽最大可能做好自己的人生规划。

5. 即便爬到最高的山上，一次也只能兢兢业业地迈一步。

6. 信任是一种很滑稽的好感，我求之，但不得之。

7. 空中传来布谷鸟的鸣叫。我知道，该出发了!

8. 不要以为能混到毕业就行了。掌握一技之长也很重要。

9. 让我们挥手而去，在那无限的空间里漫游;恍惚的人生旅
途中，有缘总会相聚。

10. 纵使季节搁浅，记忆沉淀，那薄薄的底片随着岁月褪色，
也还能冲洗出那片温馨。

11. 尽量参加学校学院组织的活动。多参与总比不参与好。
参与其中你总会有所收获。



12. 为学习努力三年多以后，你的大四就可以过猪的生活了，
为了笑到最后，请努力学习。

13. 记住无论如何也要上一次讲台，讲什么都无所谓。这样
的经历是一定要有的。

14. 剪不断的四年同窗雨，挡不住的同舟共济风，相对欲言，
泪落无声。一片冰心，万众柔情。

16. 感谢美丽的校园，给予了我飞翔的翅膀;感谢亲爱的老师
和同学，给予了我展翅翱翔的信心和勇气。

17. 我们可以丢失许许多多，只要不丢失友爱的心，如果没
有你温暖的友情，我不会如此深爱这个世界。

18. 大学生活固然五彩缤纷，但它只是你远航中的一个港湾;
而你人生的内容是——港湾之外的征服。

19. 你我相逢在初秋的夕阳里，你晶亮的眼眸点燃了黄昏的
第一堆篝火;飘扬的黑发，抚平我离家的忧愁。

20. 岁月悠悠，衰老仅及肌肤;抛却热忱，颓废必至灵魂。忧
虑慌恐，丧失自信，定使人气死如灰，心寒于铁。

21. 青春是一条河。平静时，泉水叮咚响，绵绵叙说青春的
故事;激荡时，汹涌澎湃，放射出绚烂的光芒!

22. 积极主动投身学生会团学会工作，如果有能力，千万别
放弃做一次部长的机会，当然能做主席更好。

23. 风吹起如花般破碎的流年，而你的笑容摇晃摇晃，成为
我命途中最美的点缀，看天，看雪，看季节深深的暗影。

24. 人生中有许多感人的缘，有时会随风而去，有时会令你
我感伤，无论你随风而去，我独自在这里感伤，都是缘。



25. 你如同一叶初展的征帆，在将要迈向更加辽阔的大海远
行之际，也请你带上我们的期待和祝福——你的未来不是梦。

26. 一次失败不算什么，一次错误的选择也不算什么错误，
你要相信，在这个世界上，总是有人在关心着你，希望你快
乐。

27. 青春不息,追求不止。让七色的梦幻装点你未来的道路，
吹响一支短笛，折来一枝桂花，向着远方辉煌的地平线永往
直前。

28. 或淡或雅，花总在绽放;或盈或缺，月总在天上;或高兴
或痛苦，日子总是在过;或期盼或失望，希望总在眼前;或见
或不见，朋友永在心间。

29. 你有容量极大的水库，里面蓄满着从未使用过却可供使
用的你的天赋和才能，但如果拖拉和胆怯使你永远不能打开
那智慧的闸门，那水库就如同空的一样。

30. 张开你的帆，去乘风破浪，把我的祝福，挂在桅杆上，
码头上的汽笛声已结束了昨天的梦，岁月的思潮还会忆起往
日的时光，待到满载而归时，再来寻重逢的岸。

31. 再也回不去了，这无暇亦无邪的纯真韶光。即使你愿意，
用一千万去换时光倒流的大学校园，重温飞扬奔放的四年青
春，然而你换不来，只能伫立在霓虹闪烁，浮华喧嚣的城市
街头，追忆菁菁校园里如水的月华。

32. 踏出这一步，管你万般无奈，它还是，变成逝去的回忆，
成为一个飘忽的梦境，在时间轻蔑的流动里，逐步尘封，但
又时时于夜深人静之际悄然浮上心头。

33. 青春，一个被赋予太多憧憬与希望的词汇在很多人眼里
青春如火，燃烧着激情与活力;青春如花，绽放着智慧和希望。



但在我的眼里，青春就如一只迷途的鹿，徘徊在人生的十字
路口，前路是满布的荆棘与彷徨。

青春仪式方案上的字篇二

青春,就像是薄薄的阳光，当我以为她还很远的时候，已经悄
然披上了她的光芒。直到迈进青春的仪式里，我才发现青春
是多么美好。

天气薄凉，我穿上校服，我最喜欢这样的天气，因为薄薄的
凉意总让我清明安静。

不久家长们陆陆续续来到，宁静的早晨热闹起来，在我期盼
着急的心情中，终于姗姗来到，我忍不住埋怨她来得太晚，
捏捏我的手“怪我咯”我们笑了，她还真像个贫嘴的小孩。

音乐缓缓奏起，这音乐很抒情，仿佛故意催人泪下，我发誓
我才不会哭呢。

我将写好的信交给妈妈，然后打开他们用草率的信纸写的信，
我发誓我一定会好好嘲笑他们的。

我打开的信，他的字潇洒有力。说实话，我还是挺欣赏他这
一点的。“你是个聪明懂事的孩子。”呵呵，我就知道老爸
是个俗套的人，继续往下看，依然是一些不能免俗的客套话。

可是，蓦然，几行字闯入我的眼帘，泪水瞬间充溢着我的双
眼，这些字模糊，弯曲，变形，却直击我的内心:“根植于心
修养；无需提醒的自觉；以约束为前提的自由；为别人着想
的善良。”

在我的记忆中，我一直不认为我爸爸是一个有文采的人，他
是个商人，我以商人都会很现实，可是现在，我才发现他的
文字是那么美丽，就好像他对我的爱一样，小心翼翼，总是



那么快乐美丽。

打开妈妈的信，果不其然，她的字还是那么丑。我毫不吝啬
地大声嘲笑她，可是笑着笑着眼泪就掉下来了“亲爱的宝
贝”“宝贝”我从没有听妈妈这样称呼过我，可是信告诉我，
我是她的“宝贝”。接下来的内容我看得飞快，我害怕我会
扑在她怀里号啕大哭，妈妈，天知道我有多爱你。

难忘的青春仪式，我沐浴着青春的光辉，去拥抱渐渐老去的
爸爸妈妈，扛起青春的责任与担当，爸爸妈妈，天知道我有
多爱你们！

青春仪式方案上的字篇三

1.欢乐就是健康，忧郁就是病魔。

2.青春之所以幸福，是因为它有前途

3.大学期间最好谈一次恋爱。

4.尽最大可能做好自己的人生规划。

5.即便爬到最高的山上，一次也只能兢兢业业地迈一步。

6.信任是一种很滑稽的好感，我求之，但不得之。

7.空中传来布谷鸟的鸣叫。我知道，该出发了!

8.不要以为能混到毕业就行了。掌握一技之长也很重要。

9.让我们挥手而去，在那无限的空间里漫游;恍惚的人生旅途
中，有缘总会相聚。

10.纵使季节搁浅，记忆沉淀，那薄薄的底片随着岁月褪色，



也还能冲洗出那片温馨。

11.尽量参加学校学院组织的活动。多参与总比不参与好。参
与其中你总会有所收获。

12.为学习努力三年多以后，你的大四就可以过猪的生活了，
为了笑到最后，请努力学习。

13.记住无论如何也要上一次讲台，讲什么都无所谓。这样的
经历是一定要有的。

14.剪不断的四年同窗雨，挡不住的同舟共济风，相对欲言，
泪落无声。一片冰心，万众柔情。

16.感谢美丽的校园，给予了我飞翔的翅膀;感谢亲爱的老师
和同学，给予了我展翅翱翔的信心和勇气。

17.我们可以丢失许许多多，只要不丢失友爱的心，如果没有
你温暖的友情，我不会如此深爱这个世界。

18.大学生活固然五彩缤纷，但它只是你远航中的一个港湾;
而你人生的内容是——港湾之外的征服。

19.你我相逢在初秋的夕阳里，你晶亮的眼眸点燃了黄昏的第
一堆篝火;飘扬的黑发，抚平我离家的忧愁。

20.岁月悠悠，衰老仅及肌肤;抛却热忱，颓废必至灵魂。忧
虑慌恐，丧失自信，定使人气死如灰，心寒于铁。

21.青春是一条河。平静时，泉水叮咚响，绵绵叙说青春的故
事;激荡时，汹涌澎湃，放射出绚烂的光芒!

22.积极主动投身学生会团学会工作，如果有能力，千万别放
弃做一次部长的机会，当然能做主席更好。



23.风吹起如花般破碎的流年，而你的笑容摇晃摇晃，成为我
命途中最美的点缀，看天，看雪，看季节深深的暗影。

24.人生中有许多感人的缘，有时会随风而去，有时会令你我
感伤，无论你随风而去，我独自在这里感伤，都是缘。

25.你如同一叶初展的征帆，在将要迈向更加辽阔的大海远行
之际，也请你带上我们的期待和祝福——你的未来不是梦。

26.一次失败不算什么，一次错误的选择也不算什么错误，你
要相信，在这个世界上，总是有人在关心着你，希望你快乐。

27.青春不息,追求不止。让七色的梦幻装点你未来的道路，
吹响一支短笛，折来一枝桂花，向着远方辉煌的地平线永往
直前。

28.或淡或雅，花总在绽放;或盈或缺，月总在天上;或高兴或
痛苦，日子总是在过;或期盼或失望，希望总在眼前;或见或
不见，朋友永在心间。

29.你有容量极大的水库，里面蓄满着从未使用过却可供使用
的你的天赋和才能，但如果拖拉和胆怯使你永远不能打开那
智慧的闸门，那水库就如同空的一样。

30.张开你的帆，去乘风破浪，把我的祝福，挂在桅杆上，码
头上的汽笛声已结束了昨天的梦，岁月的思潮还会忆起往日
的时光，待到满载而归时，再来寻重逢的岸。

31.再也回不去了，这无暇亦无邪的纯真韶光。即使你愿意，
用一千万去换时光倒流的大学校园，重温飞扬奔放的四年青
春，然而你换不来，只能伫立在霓虹闪烁，浮华喧嚣的城市
街头，追忆菁菁校园里如水的月华。

32.踏出这一步，管你万般无奈，它还是，变成逝去的回忆，



成为一个飘忽的梦境，在时间轻蔑的流动里，逐步尘封，但
又时时于夜深人静之际悄然浮上心头。

33.青春，一个被赋予太多憧憬与希望的词汇在很多人眼里青
春如火，燃烧着激情与活力;青春如花，绽放着智慧和希望。
但在我的眼里，青春就如一只迷途的鹿，徘徊在人生的十字
路口，前路是满布的荆棘与彷徨。

青春仪式方案上的字篇四

孩子，从你呱呱坠地起，爸爸妈妈已陪你走过了14个春秋。
来，你给我们带来了无尽的欢乐，我们也尽其所能的给你安
稳的生活。我们虽不富裕，但生活上还算过得去，比上不足
比下有余。14年我们风雨同舟，甘苦与共，你从一个不懂事
的孩童成长为一个与爸爸齐肩的大小伙子了。你善良、朴实、
懂事、爱学习，是一个优秀的孩子，爸爸妈妈始终以你为骄
傲。

一路走来，我们也有很多内疚和不安，我们一同经历了许多
艰辛和磨难。刚来北京时，你才8岁，那时候妈妈还在外地工
作，爸爸工作又忙，常常顾不上照顾你，让你过早地体验了
思念之苦和相对独立的生活；升入初中又因为学校离家太远
和家庭条件的限制，初一就让你住校，让你过早地承受了不
该承受的痛苦；但是，孩子，你很坚强，你独自承受了许多
你不该独自承受的痛苦。妈妈对不起你！同时妈妈也理解你，
妈妈还是你最好的朋友，妈妈还是喜欢你每天放学后都给妈
妈讲讲学校里的事，讲学校的老师和同学，讲发生在校园里
的有趣的故事。

孩子，生活就是这样，有幸福和欢乐，也有烦恼和痛苦。

孩子，你14岁了。14岁，诗一般的年华，花一样的季节，青
春从此开始，梦想就此酝酿。14岁是你人生的一个新的起点。
你从一个懵懂的少年即将步入成熟的青年。十四岁，阳光灿



烂；十四岁，朝气蓬勃；十四岁，希望无限。爸爸妈妈祝贺
你步入青春！也祝福你前程无限！爸爸妈妈想对你说的很多
很多。

关于学习，爸爸妈妈不用多说，你很用功，也很勤奋，成绩
也不错。爸爸妈妈只想提醒你一点，你将要面临中考，几年
后又要面临高考，这些都是人生中的大坎，是改变你一生命
运的重要转折点，我们努力并跨越了，才能获得征服它的快
意，只有经过艰苦的攀登达到了你学习和事业成就的顶峰，
才会有“会当凌绝顶，一览众山小”的豪情。但是，考试不
是目的，只是一种形式，要正确面对。你身体不好，一定要
劳逸结合，坦然面对考试。只要我们努力过就不会后悔。

爸爸妈妈还希望你多方面培养自己的兴趣和爱好。14岁，这
是一个还不应该承受太多压力的年龄。学习是一辈子的事，
而青春却只有一次，所以爸爸妈妈希望你不要把所有时间
都“奉献”给学习，希望你在学习之余多方面培养自己的兴
趣爱好和特长，例如体育锻炼、唱歌、跳舞、书法、绘画、
旅游等。这些既可以强身健体，又可以培养你自身的气质和
情操，可以使你变得更加自信与有活力。这样青春也会更加
朝气蓬勃，更加丰富多彩，更阳光更灿烂。而且现在的社会
是一个多元化的社会，多一门才艺，就多一重机会。

再一点爸爸妈妈想对你说的是，任何人的一生都不会是一帆
风顺的，会面对各种打击和挫折，会遇到许多困难和沟坎，
但是你要坚持。成功永远属于那些持之以恒的人，面对信念
永不动摇的人。没有人一生下来就什么都会，也没有人在生
活中不犯错误。不会不要紧，我们慢慢学；犯了错误也不要
紧，要勇于面对，勇于承担。你是小小男子汉，我们不要求
你顶天立地，但不论做什么事，都要做的坦坦诚诚。也许你
的肩膀还很稚嫩，也许你的羽翼尚未丰满，但爸爸妈妈希望
你象一只搏击长空的雄鹰，为自己的理想去努力去奋斗！但
你千万记得，父母永远是你最坚强的后盾，家也永远是你最
可靠的避风港，在你的人生路上，爸爸妈妈是你永远忠实的



粉丝，会一直欣赏你直到永远离开你的那一天。

还有就是，青年时代毕竟是学习的季节，除了科学知识，其
它要学的东西也很多，你要学会感恩，学会关爱，学会宽容，
学会理解；要学会面对，学会坚强，学会乐观，学会自信，
做一个堂堂正正的男子汉；学会把握，学会担当，学会付出，
学会奉献，做一个对家庭对社会有用的人！

孩子，正确面对你自己吧，认真的思考一下自己的人生该是
什么样的，好好的把握现在，爸爸妈妈相信你一定行！

青春仪式方案上的字篇五

初三六班吴炳蔚

五月是充满生机的时节，在这样一个属于青春的时光里，我
们告别金色童年，迈向多彩岁月。

——题记

骄阳洒满大地，暮春重焕生机，一年一度的青年节悄然而至。
面对如此难得的隆重场合，我自然整装待发。换上如雪般耀
眼，如珍珠般洁白夺目的校服，佩上金光闪闪的团徽，戴上
仿佛镜子般反光的眼镜，正欲脚底抹油冲进校园，不料妈妈
起来，说道：“学校不是要求戴好红领巾吗？”一语未毕，
我立刻认识到自己的胸前空荡荡，少了应有的一抹鲜红。一
抬头，时钟上的秒针无情转动，正所谓“屋漏偏逢连阴雨，
船迟又遇打头风”，平日里唯恐避之不及的红领巾竟不知何
处遁形。书架上，沙发旁，衣柜里，门后边，我仿佛陀螺一
般忙得团团转。“看你平日里丢三落四，今天终于自食其果
了吧！”妈妈连珠炮似的数落使我愈加着急。此时，一缕红
色映入眼帘，正是我那踏破铁鞋无觅处的红领巾。我一把抓
过，向妈妈赌气般地说：“您别唠叨了，我快要迟到了！”
言罢一溜烟儿跑到学校。



明媚的午后，操场上布置的异常隆重，金碧辉煌，南侧四门
指向苍穹的巨炮，更显得虎虎生威。不一会儿，家长们鱼贯
而入，陆续进入操场。身旁的一位好友钟人群中看到了自己
的父母，喜悦之情溢于言表。望着其他同学投入家长的怀抱，
而我却像漂泊在茫茫大海中的孤舟，心中不由得犯嘀
咕：“莫非老妈不满我是粗心与急躁，竟不来参加我的入团
仪式了吗？”想到这里，我渐渐感到了孤独和无助。忽然背
后一声清脆的声音传来，蓦然回首，原来是妈妈如约而至，
望着她轻松和蔼的笑容，我不禁心中感到愧疚。

仪式缓缓开始，终于到了发礼物的环节，妈妈把一本古色古
香的国学鉴赏辞典递交到我手中，沉甸甸的书本，沉甸甸的
亲情。最令我感动的是，在书的扉页正中已盖上了我的藏书
印章，我不禁泪眼朦胧了。

仪式接近尾声，操场上人声鼎沸。我握着妈妈的手迈向青春
之门，随着岁月的脚步声到了新的人生道路。我感到肩上的
责任更重了，我将以一个共青团员的风采去勇于承担新的伟
大使命，去谱写无悔的青春华章。

青春仪式方案上的字篇六

尊敬的各位领导、各位老师、同学们：

大家好！

今天我很荣幸能够站在这里代表万年小学的同学发言。此时
我的心情无比激动，因为今天是一个难忘的日子，天乾公司
给我校捐赠了一套齐全的音响设备，这一套崭新的设备一定
会给我们每个学生带来音乐的活力，带来节日的欢乐，天乾
公司的颗颗爱心将成为万年小学学子积极进取，勇攀高峰的
源动力。

下面，请允许我代表全体学生向天乾公司的各位爱心人士致



以最祟高的敬礼！谢谢您们！（鞠躬）

赠人玫瑰，手有余香。你们的慷慨解囊、爱心捐赠的高尚行
为已经在我们的心中生根发芽，我们一定会以你们为榜样，
努力学习，奋发向上，树立远大的理想，青山有了绿水的相
伴,才显得更加灵秀;天空有了白云的映衬,才显得更加蔚蓝,
而万年小学,也会因为有你们的支持而更加辉煌.

尊敬的刘建董事长和各位领导们，你们风尘仆仆，带来了经
济和物质的援助，更带来了水晶一样的爱心。我们所有的同
学将会对你们永远心存感激、永远铭记你们的心、永远铭记
你们的爱。

这份情比山还高，这份心比海还深。然而，我们又能拿什么
回报你们呢？

我想，我们只有用行动——努力学习，才是对天乾公司最好
的报答和感谢，才能不辜负各位爱心人士对我们的无私关爱
和殷切希望，我们一定要“在书籍中探索知识、勇攀高峰，
用知识武装大脑，用实践建设家园，用知识改变命运，用奋
斗开拓未来。”我们决心把你们传递的爱心接力棒接过来，
传下去，让爱心行动像长江水黄河浪一样生生不息。

亲爱的同学们，让我们再一次以热烈的掌声感谢各位远道而
来的爱心人士。谢谢大家！


