
感恩的心班会记录 感恩班会心得体
会(汇总7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

感恩的心班会记录篇一

近日，我们班举行了一次感恩主题班会，让我深切感受到了
感恩的力量。在这次班会中，我们相互分享着自己的感恩故
事，并且感性地表达自己对于生命、亲情、友情和爱情等方
面的感激之情。这场班会让我意识到了感恩的重要性，也让
我学会了如何去感恩。

首先，感恩并不是简单地说一句“谢谢”。在这次班会中，
我们了解到感恩是一种情感，是一种对于别人和自己付出的
肯定与感激。感恩需要我们根据不同的情境和场合，用心去
表达，而不是浮于表面的敷衍和虚假的客套话。感恩需要我
们将心比心，理解对方的处境和心情，然后真诚地说出我们
的感激之意。

其次，感恩也需要付出行动，并且需要持续不断地去做。我
们要将感恩变为一种习惯，比如像老师们、父母那样，经常
地给予他们一份信任、理解、耐心和支持。与此同时，我们
还可以通过行动来感恩自己的生命和身体。比如，我们可以
调整自己的作息时间，保证充足的睡眠和饮食，让自己身体
健康、心情愉悦，然后更好地去感恩所有的美好。

第三，感恩需要我们关注身边的人和事。在这次班会中，我
们分享着亲人和朋友们为我们所做的一切，他们的无私、付



出和支持让我们感到深深的感激。同时，我们也学会了关注
那些被忽略的小事情，比如路边那些劳动者们的辛勤付出，
他们所扮演的角色和贡献也是值得我们去关注和感谢的。

第四，感恩也需要我们有一颗感恩的心态。在面对生活中的
困难和挫折时，我们也需要坦然面对，用一颗感恩的心态去
应对。比如，当我们遇到繁琐的学习或工作时，我们可以表
达自己的感激之意，让自己的心情更加舒畅；当我们遇到失
落和挫折时，我们也可以微笑着面对自己并不完美的人生，
用心心相印的方式去感恩所有的经历和成长。

最后，我们还需要意识到，感恩不是一朝一夕的事情。我们
需要用心去练习、持续不断地去感恩。我们需要用一颗感恩
的心去面对这个世界，去感受他人的爱和支持，去感受生者
的力量和伟大。我们需要让感恩这个词汇在我们的心中沉淀，
成为我们珍贵的一份财富。

总之，参加这次感恩主题班会，让我深刻认识到了感恩的重
要性。感恩让我们拥有一颗感恩的心，用心去关注身边的人
和事，让自己心怀感激和增长成长。希望我们可以珍惜这一
次班会，以及对于感恩的认识与提高，让感恩真正落到实处，
让感恩成为我们人生的动力和旅途的陪伴。

感恩的心班会记录篇二

作为一位普通的学生，感恩是我们终身的课题。对家人、对
朋友、对老师、对社会，我们都应当抱着感恩之心。近日，
班级开展了一次感恩主题班会，我从中得到了很多启示，让
我重新审视自己的心态，也更加深刻地理解感恩的真谛。

第一段：班会内容的简要介绍

班会开始之前，班主任为我们带来了一个视频，视频中展现
了众多年轻人在列车站候车的场景。看到这里，我们可能会



问，这对于感恩有什么关系呢？事实上，在这个看似很普通
的场景中，我们可以看到人与人之间的互助和关注，我们也
可以看到平凡之中的美好。班主任告诉我们，感恩就是将关
注和互助延续至平凡生活之中的动力，而我们也应当持之以
恒地培养这样的感恩之心。

第二段：感恩之心的重要性

学生时代是我们人生中最充实的时期，因为我们不仅需要学
习知识，更需要优秀品格的锤炼。而在品格培养方面，感恩
之心必不可少。因为感恩不仅会让我们拥有强大的激励力量，
同时也能让我们学会关注他人、体谅他人、并从中感受到真
正的乐趣。更重要的是，感恩之心能让我们更好地调整自己
的心态，让我们在成长的道路上少走弯路，更加成功地面对
人生中的各种挑战。

第三段：感恩心态的培养之道

当我们认识到感恩之心的重要性时，我们就需要积极地去培
养它。在实践过程中，有以下几点需要注意：

1.多关注他人，多体谅他人：与他人商讨问题时，我们应当
关注对方的需求和感受，并尝试站在对方的角度去看待问题。
有时只需要一句关心的话语或一份小礼物，就能传递出浓浓
的感恩之情。

2. 调整心态，保持欢愉：我们在成长中会遇到各种困难和挫
折，这时我们应该用一份感恩之心去看待问题，关注自己所
拥有的，而不是盲目追求自己所欠缺的。做一份感恩日记，
写下自己所感恩的一切，也是很好的一种调整方式。

第四段：感恩的实践方式

学习感恩之后，我们还需要积极地将其付诸于行动。而在实



践过程中，也有以下几个方面需要注意：

1.把握好时间，及时表达感恩之情：当有人对我们提供帮助
时，我们应该及时地表达感谢之意。不仅能让别人感受到我
们的真挚，也能让自己更好地应对下一次困难。

2.珍惜机会，尽力回报：当我们受到好处时，也应该积极地
反哺他人。这不仅是对自己良心的满足，也是对别人友情的
进一步升华。

第五段：结尾部分

感恩是人生道路上的一盏明灯，能让我们在旅途中看得更清
楚、走得更坚定。且行且珍惜，让我们在感恩的路上像太阳
一样永远明亮、温暖。而我也会用一份感恩之心，珍惜这个
美好的世界，同样也会珍惜身边所有的人。

感恩的心班会记录篇三

记录一、班会目的：

目的一：让学生了解感恩，即让学生懂得为什么要感恩。

目的二：让学生懂得怎样去感恩老师。

目的三：增强学生的感恩观念，培养感恩的言行。

二、班会进行方式：

观看视屏，个人演讲，学生合唱，教师总结。

三、活动准备：

1、在老师的指导下准备节目，搜集视屏，主持人准备串联词。



2、制作相关的课件。

3、邀请相关老师参加班会活动。

四、班会过程：

1.播放mv视屏《感恩的心》，导入班会主题。

2.走进现实，引出话题，两位主持人上台串词，宣布班会开
始。

3.第一环节：感恩父母，全班师生观看一个感恩的视屏。

4、同学们根据所看视屏发言，同学作关于感恩父母讲话，同
学朗诵《游子吟》表达对父母的感恩，同学演唱感恩父母的
歌曲。

5.第二环节感恩老师：xxx演唱歌曲《每当我走过老师的窗前》
表达对老师的感恩之情，同学作关于感恩老师的演讲。然后
全班齐唱歌《父亲》。

6、第三环节感恩其他：朗诵感恩小诗《学会感激》，同学作
关于其他方面感恩的演讲。

7.学校领导明元琪老师发言。

8.班主任王绍春老师发言。

9.科任教师龙梅老师代表发言。

10.全班合唱歌曲《感恩的心》，活动推向高潮。

11.实习班主任作总结。



感恩的心班会记录篇四

班会背景：为了教育学生学会感恩，我们学校做了不少工作，
校长还特别出了一期《感悟母爱》的专刊，向全校师生讲述
了四个震撼心灵的真情故事，并要求各班利用好班会，引导
学生用不同的方式来表达对母亲的爱。

母亲节，我送什么给您--九二班感恩母亲主题班会

师：同学们！老师今天问你们一个问题：人一出生能体验到
的第一份情感是什么？

生：母爱。

师：我们开始牙牙学语时，喊出的第一个最甜美的字眼是什
么？

生：妈。

生：不对。（沉思不语）

母亲节，我送什么给您？--妈妈，对不起！

生：我想对妈妈说句对不起！请您原谅我的无知和顽皮，你
总是给我讲很多的道理让我好好读书，努力学习，可是，我
总是为自己的懒惰找借口，而且还拿不上学来威胁你，每次
都让你痛哭流涕。我现在发现我错了，认识到了书到用时方
恨少的真正的含义，妈妈，我错了，我会加倍的努力，请原
谅我给您的伤害！

生：妈妈，记得那次你给我买了一件衣服，我嫌太土，生气
的扔到了地上，后来，洗衣服的时候，我发现妈妈的衣服却
还打着补丁，还穿着被我淘汰的秋衣，原来妈妈一直都没有
舍得给自己买过新衣服，却把女儿打扮的漂漂亮亮。妈妈，



知道吗？我好惭愧，我无法原谅自己的自私和对您的伤害，
妈妈，请您原谅我好吗？我以后不再不依不饶的要新衣服了。

生：妈妈，那次我生日你买了很多好吃的，我请了十几个同
学到家里，当时，我还埋怨你没有买足够多的瓜子，你一脸
的歉意，可是，妈妈，我后来才知道为了我生日的体面，你
忙的连晚饭也没吃上，晚上我们吃饱喝足后，你又忙着洗碗
收盘子，看着您的忙碌，我猛然想起，我的生日不就是您的
受难日吗？妈妈，我错了！从今往后，我不过生日，我要在
生日那天替妈妈干活，让妈妈好好歇歇，请相信我！

…………

母亲节，我送什么给您？--妈妈，您辛苦了，我爱您！

生：妈妈，我爱您！从小到大，你都是在忙碌，为了我们，
为了整个家，每次生病，您总是说，扛扛就过去了，农村人
没那么娇嫩，可我知道，你是舍不得花钱啊！可是，在我们
姐妹几个的学习上，不管买什么资料，只要是学习用具，你
从不含糊和不舍，你说再穷不能穷教育，妈妈，正是您的爱
的滋养，我们几个的学习才如此的出类拔萃，妈妈，谢谢您！
妈妈，我们永远爱您！

生：妈妈，记得吗？那一次我打架闯了祸，我吓得逃到了朋
友家，你知道后没有责备我，而是带着我去对方道歉，你告
诉我，什么是担当，什么是责任！从那时起，我明白了自己
所做的一切都会带来连环式的影响，都会对周围的人带来伤
害，而不能只考虑自己！妈妈，谢谢您！您教会了我做人的
道理，妈妈，我爱您！

生：妈妈，谢谢您！每次我遇到困难和挫折的时候，你都会
笑眯眯的开导我，你总是会说“放心，没有过不去的坎”；
每次我成绩不如意的时候，你总是鼓励我“你还有机会”；
每次我洋洋得意的.时候，你也总是用“前面的路还很长”来



督促我，妈妈，你是一盏灯，点燃我的希望，又照亮我前行
的路，帮我度过一个又一个成长的征程。妈妈，我爱您！

…………

母亲节，送什么给您？--我用手中的画儿来表达

生：妈妈，我买不起昂贵的花，但今天我要用手中的笔，画
出最美的花儿送给您，愿妈妈的微笑如花儿般迷人，愿妈妈
的心情如花儿般美丽！

生：妈妈，我要画一棵树送给您，这些年来，您如一棵树，
我们如一只只鸟在您的身边，您帮我们遮风避雨，您帮我们
遮阳纳阴，有了您的臂弯，我们成长的更加健壮，飞翔的更
加高远，妈妈，你就是我们心中的树！高大温暖又充满力量！

生：妈妈，有人说母爱如伞，我没有绘画方面的天赋，可是，
我要用手中的笔，画出一把巨伞送给您，你用这把伞给予了
我们力量，激励着我们前行，教育我们用爱心拥抱真善美，
如今你两鬓发白，所以，妈妈，你放心，我们将来也是您的
伞，我们会保护妈妈，好好爱妈妈，给妈妈幸福！

…………

母亲节，送什么给您？--我用行动来证明。

生：我想做一顿妈妈最喜爱的饭--饺子给妈妈，你或许会说
饺子有什么稀罕，可是，你们不知道妈妈在工地打小工，早
上六点半就要离开家，晚上七点才回来，妈妈没有做饭的时
间，每天都是这样的忙碌，所以，我要在家给妈妈包饺子，
把饺子做为礼物送妈妈。

生：妈妈，母亲节这天老师让我们休息，这一天我还是要陪
您一起下地干活，我知道该麦垄点种花生了，而妈妈的腰不



好，弯下腰就直不起来，疼的要命，所以，妈妈请让我和您
一起劳动，不热爱劳动的孩子怎么会体会到父母的艰辛和不
易呢？这也是我对妈妈爱的一种表达方式，请您不要拒绝啊！

生：母亲节我要带着妈妈去森林公园。妈妈很少出门，也舍
不得出去游玩，所以，母亲节我要带着妈妈去游玩，到离家
最近的森林公园去赏槐花，去爬山，让妈妈开开心心的玩一
天，开开心心的过个母亲节！

…………

母亲节，送什么给您？--爱的表达在延续……

师：（总结）同学们！不管你以前是怎么对待自己的母亲，
从今天开始，好好爱自己的妈妈吧！他们是最值得我们爱的
人。我们今天的作文题目也是《母亲节，送什么给您》，这
是一堂感恩课，也是一堂感悟母爱，学会表达爱，并理解什
么是爱的交流课。爱不仅有被爱，更多的是要学会付出爱，
去爱！你们的发言让老师感动，相信你们的妈妈也会很感动，
很开心，不是因为他们收到了什么礼物，而是有了一个好儿
子，好女儿！他们觉得自己的孩子长大了，懂事了；他们的
爱终于有了回报和肯定啊！其实，妈妈的要求并不多，一句
暖心的话，一个关爱的眼神，一个简单的手语，一项切实的
行动，一个深情的拥抱而已；记住，爱妈妈不是在每年这个
特定的节日，而是每年的每一天，每一秒都要爱！最后让我
们一起唱《烛光里的妈妈》，同时也把这首歌送给天下所有
的母亲！

感恩的心班会记录篇五

班会主题：“常怀感动之情，常为感恩之行”

班会流程：



一、诗朗诵《感恩之心》

二、相声《感恩》

三、三句半《感恩有你》

四、感恩的具体做法和想法

五、下面请王娅凝同学说说自己的感受

六、班主任崔晓娜老师总结

七、集体合唱《感恩》

主持人甲：我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着真情的雨
露成长。

主持人甲：感恩是积极向上的思考和谦卑的态度，它是自发
性的行为。当一个人懂得感恩时，便会将感恩化作一种充满
爱意的行动，实践于生活中。

主持人乙：一颗感恩的心，就像一颗和平的种子，因为感恩
不是简单的报恩，它是一种责任、自立、自尊和追求一种阳
光人生的精神境界！

活动【一】请欣赏诗朗诵《感恩之心》

甲：没有阳光，就没有温暖；

乙：没有水源，就没有生命；

丙：没有父母，就没有我们自己；

丁：没有亲情、友情和感情，世界就会是一片孤独和黑暗



合："感恩"之心，我们每个人生活中的阳光雨露，一刻也不
能少。

甲：无论你是尊贵，或看似卑微；

乙：无论你在何时何处，

你有着怎样的生活经历，

丙：只要你胸中怀有一颗感恩的心，

丁：就会不断地涌现出温暖、自信、善良和坚定。

甲、乙：鸦有反哺之义，

丙、丁：羊有跪乳之恩，

甲：感谢父母的养育之恩，

乙：感谢老师的教诲之恩，

丙：感激同学的帮忙之恩，

丁：感恩一切善待帮忙自己的人。

甲：学会感恩，要学会懂得尊重他人，

乙：学会感恩，要拥有一颗感恩的心，

丙：学会感恩，对待弱小，

丁：学会感恩，要有奉献精神。

合：要明白躬身弯腰伸出援助之手；



甲、乙：一颗感恩的心，

丙、丁：一粒和平的种子，

合：是一种职责、自立、自尊

甲：感恩是一种生活智慧，

乙：感恩更是学会做人

甲、乙：感恩的心改变我们的态度，

丙：诚恳的态度改变我们的习惯，

丁：良好的习惯升华我们的性格，

丙、丁：健康的性格使我们收获美丽的人生！

合：感恩阳光，感恩自然，感恩一切给予微笑和爱的人。人
人都有一颗感恩的心，世界就更加美丽和温馨。

主持人甲：有一种喜剧表演，一张桌子，两个人，在那一讲。

主持人乙：同学们知道那是什么吗？

（同学们：相声）

主持人乙：下面请欣赏

活动【二】相声《感恩》

甲：大家好！（鞠躬）今天我为大家说件怪事……

（乙一脸怨气跑上台）



乙：气死我了！哼！

甲：咋了老弟

乙：我要离家出走。（说完便哭起来）

甲：不会吧这么严重

乙：什么不会！我妈不给我买那台折腾4的电脑。

甲：那叫奔腾，你才折腾呢。

乙：管它呢，反正现在流行这玩意儿，我妈不给我买，我就
跟她急。

甲：（对观众说）哪有这样的人

乙：那天，我和妈妈到街上去，看见一家电脑店，便走了进
去，立马被一台电脑吸引了，我叫妈妈买，她死活不肯买。

甲：多少钱

乙：不贵不贵，也就4个0吧。

甲：这还不贵

甲：你呀！母亲将你生下来多不容易，你咋这样呢离家出
走……亏你想得出来！

乙：（语言慢了下来，带羞愧）那……你说怎么办呢

甲；回去给她道歉。

乙：好吧。（转身下）



甲：（面向观众）大家瞧瞧，这样的人……（这时，乙又气
呼呼地走来）

乙：好你个……（做生气状），唉，算了，当我吃亏。

甲：怎么了怎么了

乙：你叫我去道歉，我去了，但结果呢……

甲：结果怎么样

乙：结果我妈一点儿不生气。

甲：那不挺好吗

乙：什么挺好，她不给我买电脑还没有一点羞愧。你说可气
不可气

甲：是你去道歉！还是指望她向你道歉

乙；都是你！叫我去道歉，现在不是亏大了吗。

甲：你做错了事就要认错，道歉应该的

乙：什么应该的，本来想随随便便说声"对不起"，再听老妈
一声诚恳的道歉就好了，现在……（生气，跺脚）都怨你！

甲：什么人哪！（手指乙，面向观众）

甲：难道你没有一次帮过你妈

乙：什么意思

甲：就是帮她干点家务活。



乙：有！去年我妈让我去倒垃圾，看见两绿筒，一个口大，
一个口小，我就抓阄决定倒哪个，最后决定了倒口小那个。

甲：倒进去了

乙：倒是倒进去了，可出事了。

甲：怎么了

乙：我看见"垃圾筒"上有四个大字："中国邮政"。

甲：啊！

甲：就做了这一件

乙：哪能呢不过以后不敢倒垃圾了。

甲；那干什么呀

乙：拖地啊。

甲：那敢情好。

乙；我拼命拖，拖得地板都映出了人影

甲：干得好！

乙：我拖完后，我妈正欲夸奖，咚！摔了一跤，站起来，咚！
又摔了一跤，站起来……

甲：咚！又摔了一跤。

乙：这回没摔。

甲：那还好。



乙：这回站起来后干脆直接躺下了。

甲：怎么会这样呢

乙：拖地时我在地上洒了一点油。

甲；晕~`~这哪是帮着拖地啊

甲：不管怎么说，她是你母亲呀！你没听说过：世上只有妈
妈好啊。

乙：嗯，知道。

甲：你要有一颗感恩的心。

乙：感恩的心

甲：就是要报答父母的恩情，从点点滴滴关心他们。

甲：什么

乙：高压锅！

甲：哎……。

乙：以后我会帮着妈妈扫地，拖地，倒垃圾……

甲：嗯，这才像话嘛。

乙：我还要好好学习。

甲：做个好学生。

乙：我再也不要那个折腾4了



甲：做个好儿子

乙：我要去向我妈道谦，我要向她说对不起。

甲：那还不快去

（鞠躬离开）

主持人甲：没有阳光没温暖，没有雨露花不开，

主持人乙：没有天地没万物，没有父母没我们。

主持人甲：请欣赏快板《感恩父母》

甲：世上只有妈妈好，日日夜夜勤操劳，

乙：青春脸上长皱纹，美丽的双手变粗糙。

丙：衣食住行母操劳，有病求医忙不停，

丁：问寒问暖勤照看，寸步不离在身边。

甲：学会走路学识字，一笔一划记在心，

乙：妈妈手把手儿教，言传身教好品行。

丙：说妈妈，妈妈好，爸爸的功劳也不小，

丁：起早摸黑上班忙，还要为我把心操。

（合）起早摸黑工作忙，还要为我把心操。

甲：早上送我上学校，叫我安全要记牢，

乙：刮风下雨从不断，接送我来不忘掉。



丙：一心哺育好幼苗，夜晚陪读把心操，

丁：为了我们能成才，父母责任比天高。

（合）：对！对！对！父母责任比天高。

（合）：竹板一打纵情说，歌声如海花如潮，

感恩的话儿说不尽，祝愿我们的父母，身体好、工作好，一
切好！

主持人甲：感恩我的父母，因为他们给予我宝贵的生命，哺
育我们健康的成长

主持人乙：感恩我的老师，因为他们带我品尝知识的琼浆，
叫我放飞青春的梦想

合：感恩是人世间的美德，它至高无上

主持人甲：下面欣赏

活动【三】三句半《感恩有你》

甲：我们四个走上台

乙：上台说件什么事

丙：上台说说件什么事

丁：说感恩

甲：感谢父母养育恩

乙：感谢老师教育恩



丙：感谢同学友爱恩

丁：真不错

甲：滴水之恩涌泉报

乙：知恩图报不能忘

丙：世间百恩孝为先

丁：要牢记

甲：父母恩情似海深

乙：人生莫忘父母恩

丙：生儿育女世代传

丁：自古今

甲：语文老师学问高

乙：融古通今勤思考

丙：诲人不倦美名扬

丁：真佩服

甲：数学老师很优秀

乙：思维缜密又严谨

丙：循循善诱攻难题

丁：水平高



甲：英语老师不一般

乙：漂亮温柔有创新丙：english顶瓜瓜丁：verygood

甲：音乐课堂真悠扬

乙：要夸赞

丙：体育强身又健体

丁：真爱上

甲：老师辛苦工作累

乙：兢兢业业教我们

丙：十八般武艺护终身丁：本领高

甲：如今我们七年级

乙：同学友爱共进步

丙：同学矛盾小摩擦

丁：要谦让

甲：我们同学一家人

乙：哪有舌头不碰牙

丙：宽宏大量要谦让

丁：真是棒

合：感谢我们的父母和老师辛苦了谢谢大家



主持人甲：同学们，我们班会的主题是“常怀感动之情，常
为感恩行”

主持人乙：“行”就是要拿出我们的实际行动，向爱我们的
人和我们所爱的人感恩吧！请同学谈谈自己的具体做法和想
法。

活动【四】感恩的具体做法和想法：

（1）为工作劳累了一天的父母倒一杯茶，揉揉肩，讲讲笑话。

（2）每天好好学习，回家聊聊学习情况，谈谈收获，讲讲感
受，给父母一个好心情。

（3）多体谅、理解父母，不与父母争吵，多为父母着想。

（4）学会拥抱父母，说声“谢谢”。

（5）为父母分担一些家务和烦恼。

（6）学会节约，不浪费父母的劳动成果。

（7）每天反思，学会对父母说“对不起”。

（8）学会尊重、关爱身边的人。多做有心人，及时送上温暖。

（9）多做慈善事业，尽自己最大的力量为社会、国家、人民
作贡献。

（10）列一张感恩表，记下要感恩的人，要做的感恩事，值
得努力的方向。

主持人甲：相信在座的同学参加了这次主题班会后，心里一
定很不平



主持人乙：是呀，心存感恩，一句简单的话语充满了神奇的
力量，让那些琐碎的小事一下子变得无比亲切起来。

活动【五】主持人甲：

有个年轻人，大学毕业后到一家条件非常好的合资企业应聘。
招聘的考官问他的问题是：“请问你给你母亲洗过脚吗？”
年轻人回答：“没有”。考官便说：“那我希望你下个礼拜
再来面试，但有个条件，回去做一做”。年轻人回到家里，
把面试的全过程详详细细地告诉了他的母亲。母亲为了能让
孩子进入条件这样好的企业工作，成全了儿子的愿望，把自
己的双腿伸进了儿子第一次给他端来洗脚水的脚盆里。当年
轻人第一次摸到母亲那双象棒槌一样细细的腿时，眼泪忍不
住流了下来……他想起：自己的大学学业不就是靠着母亲这
样一双细细的棒槌一样的腿四处奔走，为人打工、赚钱完成
的吗？他又想起：每到月初，自己就在那儿心安理得地等妈
妈寄钱来，却从未想过妈妈筹钱这么困难！从此，他每天都
要给母亲洗脚。一个礼拜后他去面试，那位考官问他：“回
去做了没有？”他点点头：“做了”，考官又问：“我们公
司这么要求你，还愿意来吗？”年轻人说：“公司能不能录
用我，已经不是最重要的了，最重要的是我学到了大学里没
有学到的，做人的，根本道理——感恩”。

活动【六】下面请班主任崔晓娜老师进行班会总结：同学们
感恩是一种乐观的心态，感恩是一种礼貌，希望大家成为德
才兼备的人，孝顺父母，尊重师长，学会感恩。

主持人乙：生活永远都充满温暖的爱，下面全体起立，

活动【七】合唱《感恩》

甲：感恩是一种处世哲学，感恩是一种生活智慧，感恩更是
学会做人，成就阳光人生的支点。



合：“常怀感动之情，常为感恩之行”主题班会到此结束，
谢谢大家！

感恩的心班会记录篇六

a：流水穿石,穿不透母亲的雨衣,愚公移山，移不走父爱的高
峰，繁华落幕，爱的痕迹依稀可见;珍爱生命，回报父母，在
爱的季节里，为爱高歌!

合：一年三班以学会感恩，学会生活为主题班会现在开始感
受父母之爱

a：请欣赏故事《苹果树》。（视频）

a：那棵树，就好像我们的爸爸、妈妈，我们就好像那个小男
孩，小时候，我们总是围绕在爸爸、妈妈的周围玩耍，渐渐
地长大后，会离开父母的身边，而且不常回来。而且，每次
回来，就是不快乐的时候，不然就是有什么需要的时候。而
父母都会把他们身上最好的、最符合我们需要的东西交给我
们，这时我们总是拿了东西，转身就走，留下渴望我们留在
他们身旁的父母，凝视着渐小的背影。

12a：下面请同学们写几句简短的话概括：谈一谈怎样孝敬父
母？

（让同学读一读自己写下的话，谈关于孝敬的看法）

父母很希望听到儿女祝福的话语，如果要写一句祝福的话在
父母生日时送给父母，应该怎么写？比一比谁写得好（给两
分钟的时间，然后叫几名同学说出自己写的）

学生a：得意的时候，母亲不一定能在我的.身边和我一起分享
成功的喜悦。但她那谆谆教诲总能让我不再迷失自己。失意
的时候，母亲一定能在我的身边。她的鼓励及安慰，总能让



我在逆境中找到自我。

学生b：希望今天，所有的母亲都会从心里微笑，为了儿女，
只要妈妈快乐，我们就快乐！快乐！

学生c：妈妈，您的怀抱最温暖！无论我走多远，心中永远眷
恋您。（这是备用）

学生d：母爱是伟大的，母亲用爱心建立起和谐家庭的基础，
我们感谢母亲，感谢她给予我们生命，给予我们无私的爱。

b：生活中，感恩无边，一句话语、一个行动、一点情怀，都
能表达和解释感谢的真谛；感恩无痕，一份努力、一点进步
都能传达一份真情与心愿。

a：学会感恩吧！让我们的生活永远充满关怀，充满真情，充
满爱心，充满温馨！

b：让我们怀着一颗感恩的心，听听这位学生的心声《父母辛
苦知多少》。

感恩的心班会记录篇七

在我们的成长道路上，班会是一门重要的课程。班会不仅是
学生交流学习经验的平台，更是让我们明白应当感恩的重要
性。通过班会，在老师和同学们的引导下，我们逐渐懂得了
感恩的真谛，并且形成了感恩的习惯。在这篇文章中，我将
分享我在班会中所获得的心得体会。

导引1：让我明白感恩的来源

班会开始的一天，我们的老师给我们讲述了一个感人至深的
故事。故事中，一个盲人乞丐在傍晚游荡在街头，许多人都
不屑地绕过他。但有一个小女孩走到他的面前，用虔诚的态



度对他说：“叔叔，这是我小小心意，给您温温饭。”这个
故事让我深受触动，我明白了感恩的来源。感恩并不要求我
们给予物质上的回报，也许只需要一句问候，一份关怀，就
能让他人感到温暖。这个故事让我深刻认识到，我们所受到
的一切都来自其他人的付出，因此我们应当学会感恩。

导引2：帮助我意识到身边的关爱

在一个班会课上，班主任让我们写一封感谢信，寄给我们生
活中最关心我们的人。于是我选择了给我的父母写信。如今，
我虽然和父母相隔千里，但他们对我始终呵护有加。这封信
不仅帮助我表达了我对他们的深深感谢之情，同时也激发了
我对他们更多的关爱。通过写信，我感受到了身边的关爱。
对于那些默默付出的人们，我们应当心存感激之情，也要以
自己的行动去回报他们。

导引3：提醒我要常怀感激之心

在我所在的班会中，我们经常进行小组讨论，分享自己的感
悟和收获。曾有一次，老师提出了一个问题：“你对某件事
情曾经感恩吗？”这个问题让我陷入了沉思。我突然意识到，
在每一段经历中，都有值得感恩的地方。即使是一次失败，
也是一次宝贵的经验。从那时起，我开始时刻提醒自己要常
怀感激之心。无论是成功还是失败，都要学会从中感受到成
长和进步，这样才能更好地面对人生的挑战。

导引4：教会我乐于分享与付出

班会中，我们经常听到一些同学分享自己的志愿者经历，或
是与他人共享快乐的故事。这些故事让我深受启发，我意识
到感恩不仅表现在说出口，更应该通过行动去体现。于是，
我主动参与帮助班级的工作，如物品整理和志愿者服务等。
通过这些经历，我发现付出比接受更让人开心。乐于分享与
付出不仅能够帮助他人，也会带给自己更多的快乐和成长。



导引5：成为我人生的一部分

在班会中经历了这些心灵的洗礼，感恩已经成为我人生的一
部分。无论是家人、老师还是朋友，我开始更加珍惜他们的
存在。我在学习上遇到困难时，我会想起他们对我的鼓励和
帮助，这让我更加有动力去克服困难。每当我感到疲惫或沮
丧时，我会停下来沉思，回忆起身边发生的值得感恩的事情。
感恩让我看到生活的美好，让我懂得珍惜每一个与我相伴的
人。

总结：

通过班会，我明白了感恩的来源，意识到身边的关爱，提醒
自己要常怀感激之心，教会我乐于分享与付出，并成为我人
生的一部分。在感恩中，我变得更加成熟和成长。我会一直
保持感恩的心态，珍惜与我相伴的每一个人，并通过行动回
报他们的关爱。


