
能干的小手教案反思中班 能干的小手教案
(通用5篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。既然教
案这么重要，那到底该怎么写一篇优质的教案呢？以下是小
编为大家收集的教案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

能干的小手教案反思中班篇一

教学目的：

幼儿能坚持自己的事自己做，并愿意主动为大家做力所能及
的事。

了解多运动对身体有好处。

锻炼幼儿的反应能力，提高他们动作的协调性。

教学准备：

每人一张白纸，一盒彩笔，小印章。

教学过程：

一、日常指导：

1、在本班的学习活动角以及器械活动中提醒幼儿注意手的运
用，体验手的灵活，灵巧。

2、在幼儿吃饭前进行洗手，以及午休前的`脱穿衣、叠放衣
物、被子时引导幼儿进一步感知自己有一双能干的小手。



二、结合本班值日生活动引导幼儿用双手主动为集体为他人
做力所能及的事。

三、布置墙面环境“能干的小手”，记录每个幼儿能用手做
到的事情。

1、让每个幼儿在一张纸印上画上自己的一只小手的外形。并
在纸上写上自己的名字。然后和幼儿们一起有序的贴到墙上。

2、每天离园准备时，教师和幼儿一起说一说，评一评，今天
谁的小手最能干，做了哪些事情或者学会了做哪些事情，可
以自己说也可以推荐。被选出的幼儿可以用教师的小印章在
自己的”手印”上盖上一个印章画。

3、每月根据幼儿”手印”上的印章评出天才小能手。

四、和家长一起配合，让幼儿在家里也坚持自己的事情自己
做，并能够帮助家人做一些力所能及的事。

能干的小手教案反思中班篇二

1、认识手的结构，了解五个手指的名称。

2、通过游戏了解手的功能，体会自己的小手很能干。

3、简单了解保护手的方法。

1、表演录像一段。

2、装有物品的魔盒每人一个，各色物品图片一份。

3、幻灯片课件

导入环节：



师：小朋友，今天张老师给你们带来了一段好看的表演，我
们一起来看一看吧!(观看表演)

师：(观看完毕)表演真精彩，文明的小观众观看完演出后要
记得送出热烈的掌声哦!(一起鼓掌欢迎)

师：小朋友，你们知道刚才的演出是用什么来表演的吗?(手)

对，是用我们的手，请你伸出你的小手来看一看吧。(引出下
一环节)

一、(第一环节)认识手的结构，了解五个手指的名称。

1、介绍手的结构。

师：看一看我们有几只手?(两只)手上都有什么呢?(用手指着
手心)：这个部位叫什么?(手心)挠挠你的小手心，好痒
啊。(用手指着手背)：这个部位叫什么：(手背)摸摸你的手
背真光滑。

师：除了手心、手背之外，手上还有、、、、、、(手指头)
对，是手指头，手指头上有什么(指甲盖)数数看一只手上有
几根手指头?1、2、3、4、5，一共五根手指头，你们知道他
们的名字吗?最矮最粗的叫(大拇指)什么时候会用到大拇指
呢?对了，在夸奖别人的时候会用到它，伸出你的大拇指来夸
夸旁边的小朋友吧!

(幼儿伸出大拇指做夸奖状)。最细最小的这个叫、、、、、、
(小指)伸出你的小指和旁边的小朋友拉拉勾边吧。个子最高
的叫(中指)，伸出你的中指和它玩一玩吧!(变成兔耳朵动一
动)在大拇指和中指之间的这个叫(食指)什么时候会用到他
呢?(在指东西，数数的时候)伸出你的食指来动一动吧.在小
指和中指之间的这个叫(无名指)伸出你的无名指,让他们碰一
碰吧.



师：小朋友们仔细看一看，除了手心、手背、和手指头之外，
我们的手上还有很多小纹纹，在手心里的叫(掌纹)，在手指
头上的叫(指纹)。

二：通过游戏，了解手的功能及重要作用。

1、小手跳舞

师：刚刚我们认识了小手。想不想像视频里的姐姐们一样用
手来跳好看的舞蹈呀。那你们会用手做什么动作。师：(稍事
等待，巡视一下幼儿)准备好了，我们要开始表演了(听音乐
做动作)。

(1)：小手可以做的事情。

师：小朋友的小手会跳舞，它可真能干，那你的小手还会做
什么呢?

(画画、吃饭叠衣服.拿东西……..)回应:你的小手真灵巧,你
的小手真能干,你的小手会做的事情可真多,你的小手很灵活.
你的小手很勤劳,你的小手……)

2、小手摸东西。

（1）通过游戏，让幼儿亲自感知手能感知物品特性的功能。

师:小朋友的小手能做这么多事情,那张老师要考考小朋友,看
看谁的小手最能干.

师：小朋友，看!张老师这里有四个魔盒，每个盒子里住着不
同的物品，可是老师忘记了到底是谁住在哪个房间了，现在
就请你的小手来帮我分辨出到底是谁的家。请小朋友四人一
组，每个小朋友轮流把小手伸进去摸一摸看看里边住着谁。

教师轮流询问幼儿感受小朋友，你摸得时候是什么感觉?你的



小房间里可能住着谁?(提问几个小朋友)。小组讨论后，请小
朋友们把相应的物品图片贴到小房子上。

师：现在每个组的小朋友都有答案了，张老师这里有很多图
片。你的房间里住着谁?就来把它的图片贴到它的房间上
吧。(孩子们取图片贴好，检查纠正图片对错)

（2）验证猜想，揭晓答案。

师：那么小朋友们到底用我们的小手猜得对不对呢?现在见证
奇迹的时刻就要到了，我数到三，大家一起把里面的东西拿
出来，看看你们是不是真的猜对了，小手慢慢伸进去，1、2、
3，变(很惊喜的样子)拿出物品，呀，恭喜你们全都猜对
了!(做出胜利的表情.)

（3）把物品送到他们的盒子里。

3、我的小手会说话，了解手能表情达意的功能。

“它在说，一根手指说你真棒，两根手指说小白兔蹦蹦跳，
蹦到草地吃青草。三根手指小花猫，喵喵喵。撸撸胡须伸懒
腰。四个跟手指说什么，小鸟飞飞，螃蟹爬爬。四根手指像
小刀，切切切，切什么。五根手指说什么，你好、嗨、再见。
原来手会说话，一根手指说你真棒，两根手指小白兔三根手
指小花猫，四个像小刀，五根手指说什么，你好、嗨、再见。
”“究竟手还会说什么呢，看我，手还会说什么。

你的小手会说话吗?谁想来试试看?哪个小朋友愿意上来试一
试用手来说话，我们来猜一猜他说了什么。”

“那么，我这里呢还有很多手势，每一个手势都在讲话，看
一看，它在说什么。”

“原来手可以代表很多很多的话，也可以给我们传达很多很



多的感情。手可以说话。”

三、简单了解保护手的方法。

师：我们的小手这么能干，我们可要好好保护它，那你知道
如何保护好我们的小手吗?(勤洗手，洗手打上肥皂、戴手套、
、、、、、)

第一张图：戴手套

师：这个小朋友怎样对待自己的小手的?(戴手套)冬天到了，
戴上手套，让我们的小手更温暖，他做的可真棒!(此时出示
对号)

第二张图片：摸插座

师：这个小朋友在干什么?这样做我们的小手会有什么危
险?(会电着我们的手)这样做太危险，我们可千万不要像他那
样做!(出示错号)。

第三张图片：涂抹护手霜。

师：这个小朋友在做什么?(抹护手霜)每天在手上抹上护手霜，
能让我们的小手变的更光滑，防止皮肤干裂，她的这个做法
可真不错。(出示对号)。

第四张图片：洗手

师：这几个小朋友在(洗手)，小手洗干净，细菌赶跑不生病，
真是讲卫生的好宝宝!(出示错号)

第五张图片：放鞭炮。

师：这个小朋友在干什么?(放鞭炮)这样会有什么危险?(会炸
伤小手)，马上就要过节了，小朋友们一定要注意，放鞭炮很



危险，危险的事情可不能做。(出示错号)。

第六张图片：剪指甲

师：这是在干什么?(剪指甲)勤剪指甲讲卫生，爱护小手人人
夸!(出示对号)

第七张图片：吸允手指

师：这个小朋友在干什么?(吃手)这样做有什么不好?(细菌进
到肚子里了)这个动作可不要!(出示错号)。

四、小手动起来。

师：今天呀我们认识了我们的小手，见识到了我们的小手会
的本领可真多，会跳舞、会分辨物品、还会说话呢。小朋友，
你们知道吗?怎么才会让我们我们的小手越来越能干呢？（我
们要多多用我们的小手做力所能及的事情，帮助爸爸妈妈做
家务）这样我们的小手就会越来越灵巧，越来越能干。今天
我们就到这里现在挥一挥你的小手，跟老师们说再见!(再见)

能干的小手教案反思中班篇三

能干的小手。

1、激发幼儿自己的事情自己做的愿望。

2、引导幼儿认识手，知道手能做许多事情。教幼儿初步的保
护手的方法。

3、帮助幼儿初步获得有关数的概念。

重点：知道手各部分的名称，及用途。



难点：用小手制作出各种树叶。

多媒体、手的图片、动物大指偶5个、小指偶若干。

（一）、猜猜谁来了？

（室内灯熄，只剩投影），你们看看是谁来了？（老师做手
影：兔子、鸟、狗等等）

（二）、认识小手。

1、你们知道这些小动物是用什么做的吗？

2、老师：（在手心里画一个妈妈的脸），这是手妈妈，她有
几个手指宝宝？

老师小结：他们都很能干，你最喜欢哪个手指宝宝？你用他
做什么事？老师：这是大拇指，他可以表扬人。幼儿：我喜
欢这个手指（食指），可以指东西。

老师：这是食指，你们会用食指来指东西吗？试试看，门在
哪里？（孩子指）

再逐一介绍：中指可以弹琴，小拇指可以和朋友拉拉勾，无
名指可以在折纸的时候帮助我们。

老师（小结）：手妈妈有大拇指、食指、中指、无名指、小
拇指五个手指宝宝，它可以帮我们做许多的事。

（三）、小手的本领。

1、你的小手会做什么事？幼儿：我的小手会拍球、穿衣服。

2、除了这些事还会做什么？看看周围有什么东西，你去玩玩。
（在各个角落里放有小铃、图书、手帕、充气玩具等物品）。



3、一会儿后，老师引导）你的小手在干什么？引导说清手的
动作：如：我的小手在敲小铃、我的小手在叠手帕、我的小
手捏捏它就响了等等。

4、老师还知道小手还有一种特殊的本领是它会说话。（招招
手）这是什么意思？幼儿：再见或不要。老师：（做“过
来”的动作）这是什么意思？幼儿：来来来。

5、我们再让小手做一件新的事情：为大树变树叶（手印画），
在草地上种小花（指印画）。

结束部分：小手这么能干，一定要好好保护它，勤洗手、剪
指甲，那我们去洗手吧！

由于小班幼儿的经验缺乏又喜欢模仿，容易在经验分享中产
生人云亦云的现象，如在讨论小手会干什么时，一个幼儿说
我的小手会刷牙，其他的幼儿也会跟着说会刷牙，幼儿的思
路打不开，就不能较好地完成教育目标。所以我为幼儿准备
了不同的玩具，通过幼儿的实践操作，拓展幼儿的经验，在
教学法中我运用谈话法和经验感知法，围绕活动内容，通过
教师提问，引导幼儿回答，由于幼儿年龄小，经验少，在引
导幼儿认识小手时，就通过以教师为主，幼儿为辅的谈话，
调动幼儿已有的经验，围绕我的手上有什么，我的小手本领
大，怎样保护手等问题，师幼进行谈话、讨论，幼儿的思路
就会打开，经验就能较好的分享，知道手会玩很多的玩具，
会做许多的事情，并能尝试着用语言表达出来，这样能够有
效的化解难点，突破重点。

整个活动，孩子们不是端坐静听，而是积极动脑思考；老师
不是单纯讲述，而是以游戏吸引孩子，和孩子们一起参与。
发现孩子的收获很大，同时老师也感受到了成功的快乐！



能干的小手教案反思中班篇四

能干的小手是小班上学期的活动内容。这是一个可以让孩子
感兴趣的活动课题。孩子对自己的小手充满了好奇，本次活
动通过观察、体验、操作等，让孩子感知小手的本领，对自
己的肢体有所了解，从而达到认识自己。这样的课题内容贴
近生活，贴近孩子，有助于孩子拓展思维。

结合小班幼儿的年龄特点，我制定了如下目标：

1、认识自己的小手，激发幼儿自己的事情自己做的愿望。

2、在愉快的气氛中用小手大胆操作表现，体会自己的小手很
能干。

重点：通过活动了解自己的小手，知道手能做许多的事情，
能用小手大胆操作

难点：用简单的语言表达手能做的许多事情。

现在的幼儿绝大多数是独生子女，，对于自己力所能及的事
情，比如穿衣、系鞋带、帮老师整理图书等，不善于也不勤
于动手，对手没有自觉意识。通过《能干的小手》这一活动，
引导幼儿认识手，知道手能做许多事情，激发幼儿自己动手
的主动性、积极性。而在能干的小手这一活动中，可以让幼
儿认识手，知道手的功用，对自己的手感兴趣。

游戏引入————师生讨论————探索感知————结束
活动

游戏导入：兴趣是一种甜蜜的牵引，它会指引你一步一步去
探索神奇美妙的世界，用变魔术的方式的方式导入，激发了
幼儿的兴趣。此游戏能面向全体幼儿，胆小的幼儿也能够体
验到成功和快乐。



师生讨论——这是本次活动的重点，幼儿是活动的主体，多
给幼儿表现的机会，在讨论中认识小手。

探索感知——我运用游戏、多媒体教学等方式，让幼儿了解
小手的本领，学会自己的事情自己做，又通过动手操作知道
小手的本领有很多。

结束活动——结束时，我对本次活动进行了总结，还拓展幼
儿经验保护小手，使主题活动圆满开展。

活动目标：

1、认识自己的小手，激发幼儿自己的事情自己做的愿望。

2、在愉快的气氛中用小手大胆操作表现，体会自己的小手很
能干。

活动准备：哥哥姐姐会做什么的ppt、操作材料（水粉）。

活动过程：

1、激趣导入

2、师生讨论

通过观察、比较、游戏等形式，引导幼儿认识自己的小手。

引导幼儿认识手心，身背，并一起做拍手的动作。

师：小朋友你们的手指都一样长吗？（幼儿观察比较自己的
手指，小组讨论）

小结：我们每人都有一双手，有手心、手背、手指头、手指
甲。每根手指都不一样有长有短。



3、探索感知

（1）游戏：小手变变变

师：我们的小手还可以模仿一些动作，今天我们就用我们的
小手模仿小动物，看看我的小手变成什么了，（小鸭）小鸭
会叫嘎嘎嘎，嘎嘎嘎。我的小手会变小鸭。你们的小手还会
变成什么呀？（引导幼儿说出小动物，可以变小兔、小鸟、
小鸡等，并模仿小动物）：

（2）师：我们的小手会变出这么多小动物，那还会做哪些事
呢？观看ppt

（引导幼儿相互交流、手还能做哪些事？）

（3）幼儿动手操作。

4、结束活动

师：小朋友你们的小手这么能干，一定要保护好自己的小手，
勤剪指甲，勤洗手，我们现在就去洗手吧。

能干的小手教案反思中班篇五

1．通过游戏让幼儿知道手能做很多的事情，体会自己的小手
很能干。

2．懂得如何保护好小手。

3．激发孩子愿意参加活动，乐意大胆地表述自己的发现。

1．海洋球、湿毛巾、木质积木、装有冷热水的瓶子若干。

2．各种画面的图片：小手、穿衣服、画画、玩游戏、小手摸



东西、手影等。

3．每人一个布袋和眼罩；纸盒两只，桔子、香蕉各一只。

4．手影视频，音乐。

一、谜语导入。

1．师：小朋友们，仲老师知道你们很喜欢猜谜语，今天老师
给你们带来一个新的谜语，请你们猜猜看，这个谜语呀，猜
的是我们身上的一个宝贝，请仔细听哦！

谜语：十个小兄弟，天天在一起，有长又有短，相亲又相爱。

二、出示小手的图片，说说小手能做事。

1．出示小手图片1、师：对的，真聪明，就是我们的小手，
我们每个人都有一双小手，（师边说边出示图片）它是我们
的宝贝。你的小手呢？挥挥我们的小手。

师：小手宝贝陪着我们每天都做什么事情呢？

2．师小结，好，孩子们刚才你们告诉我很多小手会做的事情，
你们告诉我小手会画画，会捏橡皮泥，会折纸，会陪着我们
学习很多的本领，还有宝宝告诉我，小手还会和我们玩游戏，
让我们每天都开开心心的。（边小结边出示图片）三、玩"摸
一摸"的'游戏，知道小手很能干。

1．请两个孩子来摸一摸。

（1）师：瞧。仲老师这里准备了神秘的盒子，盒子里呀放着
一样好东西，待会儿我要请两个宝宝来，不用眼睛看，直接
用小手伸进去摸一摸。告诉我们，你摸到了什么，谁来试一
试。



（2）幼儿摸一摸，并说一说，你是怎么知道的？

2、幼儿摸一摸。

（1）请幼儿说一说，你摸得是什么？有什么感觉？进行验证。

（2）师：刚才这两个小朋友不用眼睛看，直接用小手就摸出
它是什么，真棒！

（3）师小结：孩子们，你们真的好聪明呀！你们的小手很灵
敏，还能摸出软的硬的。冷的热的，还能摸出湿湿的，你们
的小手真（竖起大拇指）。

四、做不同的手指动作，知道手指还会表达意思。

1．师：真棒！哎，我没有说话哎，你们怎知道我是这个意思
的。

3、师做停、保持安静的手势，幼儿说一说。

4、请幼儿相互讨论，并做一做手势。

5、请两名幼儿上来做一做"你做我猜"的游戏5．师：你们刚
才说的都是这样的话，那仲老师又要来说一句话了，今天我
看见你很高兴，我的小手要来做个动作了。（师做和孩子握
手的动作），我做了一个什么动作？那我的小手好像在说什
么话？你也找个朋友握握手吧。

五、跟着音乐做手指舞。

1．师跟着音乐跳手指舞。

2．幼儿跟着老师一起跳手指舞。

六、观看手影视频1．刚才我们只是跳了一个简单的手指舞，



可有一些艺术大师呀，他们还用自己的手变出各种各样非常
有趣的造型，我们一起来看看吧。

2．幼儿欣赏。

七、出示图片，幼儿说一说怎样会使小手受伤，懂得保护自
己的小手。

1、请幼儿洗洗小手，擦一擦护手霜。

八、结束活动，挥挥手说再见。


