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我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。优质的心得
感悟该怎么样去写呢？那么下面我就给大家讲一讲心得感悟
怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

教师开学第一课特别节目体会与感悟篇一

通过师德师风的学习，让我深深的知道：“百年大计，教育
为本；教育大计，教师为本；教师大计，师德为本。”到底
什么是师德师风？所谓师德，就是教师具备的最基本的道德
素养；师风，是教师这个行业的风尚风气。爱岗敬业，教书
育人，为人师表，诲人不倦，有教无类?，这都是师德。我们
开县优秀教师群体就是这个师德的具体体现。

“十年树木，百年树人”，踏上三尺讲台，也就意味着踏上
了艰巨而漫长的育人之旅。怎样才能做一名好教师呢？我认
为，热爱学生，尊重学生是教师最基本的道德素养。一个教
师只有热爱学生，才会依法执教，无微不至地关心学生的健
康成长；才会爱岗敬业，乐于奉献，竭尽全力地去教育学生；
才会自觉自愿地约束自己，规范自己的言行，更好地做到为
人师表、；廉洁从教。

师生间真挚的情感，必定有着神奇的教育效果，会使学生自
觉地尊重教师的劳动，愿意接近老师，希望与老师合作，向
老师袒露自己的思想。让我们时常想想教育家们的谆谆告诫：
“你的冷眼里有牛顿，你的讥笑中有爱迪生。”

新课程改革已全面铺开，其主要理念就是“以学生为本”，



关注学生的主体地位，而尊重学生，平等对待学生，关爱学
生是师生和谐相处的'重要前提。每个人都有自己的自尊，每
个人都希望得到别人的尊重，这是一种心理上的需求，但尊
重是相互的。学生是有自己思想和行动自由的独立个体，被
平等对待是一大愿望，能得到老师的尊重对学生是极大的精
神激励。我从教育中体会到:尊重学生的实质就是把学生当作
和自己一样有尊严、有追求、有独特个性特长、有自我情感
的生命个体，从尊重学生出发，建立新型的现代师生关系，
教师要进行必要的角色转换，要从传统的师道尊严中摆脱出
来，要从家长的威严中解放出来，要从唯一正确的师长的假
想中醒悟过来，学会倾听，学会理解，学会宽容，学会欣赏，
懂得赞美，善于交流，成为学生成长的伙伴，成为学生成长
的引导者和鼓励者，成为“孩子们的同志和朋友。在学生心
灵中栽下一棵尊重的幼苗，用爱心去浇灌，必将伴随其生命
的成长竖起人格的参天大树。“万紫千红随风去，冰心一片
载玉壶”，这就是我这样一位普通教师的高风亮节！雨果曾
说过：“花的事业是尊贵的，果实的事业是甜美的，让我们
做叶的事业吧，因为叶的事业是平凡而谦逊的。”我想，教
师所从事的就是这种叶的事业——平凡而伟大。
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教师开学第一课特别节目体会与感悟篇二

美好的假期已经结束，金秋九月，我们迎来了开学的季节。
就在昨天，《开学第一课》如约而至，主持人撒贝宁老师一句
“上课啦！”将我带进了整个课堂的氛围。

今年的主题围绕“奋斗成就梦想”，分别邀请到了“八一勋
章”获得者、时代楷模、脱贫攻坚楷模、科学工作者、奥运
健儿、志愿者等上台演讲。其中，最让我印象深刻的是陈继
铭与他的“女儿”羊妞的故事。

陈继铭是云南西双版纳傣族自治州亚洲象救护与繁育中心管



护员。在，他们在附近发现了受伤的羊妞，经过医生们的判
断，他们发现羊妞不仅体重很轻，并且患有新生儿脐带感染，
以及心率不齐的症状。在“象爸爸”们以及医生们的救助下，
羊妞不仅仅成长得很健康快乐，并且很快就要引来七周岁的
生日。为了羊妞尽快融入象群，“象爸爸”想了很多的办法，
终于成功让象群们接纳“羊妞”。陈继铭说，救助了“羊
妞”，不仅积累了他们救助象群的经验，也为能够帮助
到“羊妞”而感到高兴。

在全球，亚洲象因为非法猎杀，栖息地减少等各种原因，全
球的亚洲象数量呈现出下降的趋势。而西双版纳亚洲象救护
与繁育中心作为中国目前唯一以亚洲象收容，救助和繁育研
究为核心的科研基地，那里有着许许多多的像陈继铭一样
的“象爸爸”们，在保护救助亚洲象们作出了很多努力。

陈继铭在最后，呼吁大家，一起加入保护亚洲象，保护动物
的行列中来。还记得去年的象群迁徙的故事吗？全球人民共
同目睹了象群迁徙，雨季到来，河流水位急剧上升，让他们
要跨越的河流，水流更加湍急。虽然亚洲象善于游泳，但对
于刚出生的小象来说，冒险渡河还是面临很大的风险。工作
人员们做出了一个“前无古人”的'决定——引导象群从元江
大桥过江。在经过了许多的引导，象群们最终选择相信人类，
走上了元江大桥，走上了回家的路。

观看了《开学第一课》让我受益匪浅，过去我们经历了重重
挑战，现如今的美好生活离不开前辈们的艰苦奋斗，作为新
时代的年轻人，我们要为实现中华民族伟大复兴继续奋斗，
作为新时代的年轻人，我们要为了实现梦想而努力奋斗。

教师开学第一课特别节目体会与感悟篇三

“一年树木，百年树人。”教育工作是辛苦的，每天都进行
着大量的平凡琐碎的工作，日复一日，年复一年，备课、上
课、批改作业，管理班级……但是，我会立足现今，着眼未



来，以苦为乐，甘于寂寞，勤勤恳恳。在教育、教学的工作
实践中，用高标准的师德观念，规范自身的行为，提高自身
的素质，在平凡的岗位上，发挥出不平凡的力量。

通过这次教育局党委开展的“讲师德、正校风、做楷模、树
形象”师德教育活动，我认真学习了《教育法》、《教师
法》、《未成年人保护法》、《中小学教师职业道德》等一
系列的法律条文，这使我收益颇深，无论是在思想上，政治
觉悟上，还是业务水平上，我都有一定的提高，同时，在大
局观上更能体会领导们的高瞻远瞩，以及我们所从事的教育
事业的崇高地位，今后我将一如既往的做好自己的本职工作，
兢兢业业，任劳任怨的做好每一项工作，向冯志远和王双铃
学习，学习他们的大公无私的教育精神，学习他们舍小家为
大家的工作态度，在看过电影《冯志远》和《烛光里的微笑》
之后，我感触很多，王老师的形象时时在我脑海里浮现，看
到了周围她的影子。在我周围也有许许多多像王双玲这样的
好老师，他们为了让我们健康成长，耗费了许多心血。老师
多崇高啊！正如教育家陶行知说：“捧着一颗心来，不带半
根草去。”

烛光里的微笑是美的，但更美的是一个普通教师的心灵。王
老师以一颗纯洁的心、宽大的心、温柔的心默默地给每一位
同学送去温暖。影片的结尾，孩子们自发的给王老师开了一
个追悼会，在融融的烛光里，孩子们泪流满面的倾诉着对这
位好老师的思念之情。一声“妈妈”更喊出了孩子们的心声，
银幕前的我也被感动的热泪盈眶。虽然在当今社会，教师没
有崇高的地位，没有丰厚的薪水，但是这群孩子却给了王老
师最高的评价“妈妈”。“妈妈”是世间最美称呼，王老师
没有孩子，可是上天却让她成为了更多孩子的母亲。身为母
亲，她无疑是幸福的，身为老师，这更是无上的光荣。

看完这部电影，王老师的教育最让我感动的是：她用自己纯
洁的心、宽大的心、温柔的心默默的送给每一位学生温暖，
在平时的教学中积极转变观念，热爱并尊重学生，最好后进



生的转化工作，作为职业中专的教师的我们，更需要这样的
作风和精神，王老师的一心只为学生的忘我精神，这也是我
最感动的地方。

观看了电影《冯志远》后，使我更深入地思考一个问题，教
师岗位意味着什么，这也是我一直都在思考的问题：我们如
何看待教师工作，或者更确切地说，教师的工作是什么？电影
《冯志远》给了明确的回答：教育的任务和职责是引导学生
树立科学的世界观、人生观、价值观的。因此，课堂这个舞
台对我来说，教书育人的分量更重一些。但与冯志远相比，
深感差距很大。结合学习有感而发，谈几点体会。教师岗
位——特殊的岗位责任人们常说，教师是人类灵魂的工程师，
是燃烧自己照亮别人的蜡烛。

教师是一个岗位、一种职业，但更是一种责任。冯志远从
教47年，却从未评过职称。他不计个人得失，一心只为教育。
燃烧自己，照亮别人，靠的是什么？是一种清醒的责任意识。
教师可以在不同的教学实践中形成不同的教学风格，表现出
不同的教学艺术，构建不同的教学模式，但是清醒的责任意
识和在此基础上持久的内在动力，是教师完成卓有成效工作
的必备条件。冯志远扎根西部农村教育42载，用执著的信念
和博大的爱心播撒着教育的火种。

是啊，有了像冯志远、王双铃等这样的榜样在我们前面，我
们还有什么理由不好好珍惜现在的来之不易的生活条件和教
育环境呢，不是每个人都有从事教育事业的机会，也不是每
个人都愿意从事教育事业，但是我要说，我热爱教育，我愿
意为了教育事业贡献我毕生的力量，在今后的工作中，无论
我会遇到什么样的艰难险阻，我都会时刻做好充分的心理准
备，迎接挑战，迎难而上，时刻听从党的召唤，绝对服从上
级领导的指示，认真做好自己的工作，同时，不断学习，不
断提高自己的业务水平，做到让领导放心，让学生家长满意，
让自己无悔！



教师开学第一课特别节目体会与感悟篇四

认真听了黄教授的讲课后我受益多多，同时我也感触良多。
结合本人平常与学生接触过程中的一点感想，我想谈谈自己
的一些粗浅体会。

首先要让“关爱”成为开启学生心灵大门的钥匙。

苏霍姆林斯基说：“每一个孩子都引起我的兴趣，总想知道，
他的主要精力倾注在什么方面，他最关心和最感兴趣的是什
么，他有哪些快乐与痛苦。”

真正的教育存在于人与人心灵距离最短的时刻，存在于无言
的感动之中。相对于教育过程中师生关系的民主、平等、真
诚、和谐，教师所有的教育技巧都显得那么苍白和脆弱。宽
容和爱，才是开启学生心灵大门的钥匙。

其次要让“自信”成为学生前进的动力。教育在于激励、唤
醒，唤起学生对未来生活的热烈憧憬和期待，教育要将生活
于其中的人带入精神充实的境界，心怀美好的理想，看到人
生的价值与意义，实现教育从控制生命转向激扬生命的飞跃。

生命的状态是多种多样的，但惟有在学校、在学生期，才会
这样烂漫、纷呈而无畏。面对生命，特别是每天面对一个个
充满朝气的、活生生的生命，那是对教师整个生命的激励。

第三要注意与其它老师、学生家长一起为学生营造全方位的
爱的环境。追求个体目标，不利于形成各方面协作，共同做
好心理疏导工作。心理疏导的任务，必须依靠课内外各种途
径的紧密配合，以及学校、家庭、社会的协调一致才能完成。

在社会上，人们认为“育人”是学校的事，这种认识不利于
唤起全社会的教育意识，不利于“共同育人”观念的树立，
会导致“5＋2＝0”现象的出现。所以我认为班上所有老师要



与家长一起为学生营造全方位的爱的环境，要让学生在任何
时候都沐浴着爱。

第四要保护学生的安全，维护学生的权益，促进学生的全面
发展。

教师保护学生的安全是教师群体所应该遵守的职业精神，需
要广大教师共同遵守。保护学生是教师义不容辞的责任，能
否保护好学生应该是检验教师的一个道德标准。

想说的话想吐的心声实在太多了，总之，“关爱学生”是我
们老师的一项光荣而神圣的责任，也是我们老师教书育人的
重要一环。

教师开学第一课特别节目体会与感悟篇五

又到了一年一度的开学第一课，在cctv1频道晚上八点播出。
我非常激动，19：50我就坐在电视机前等待节目开始。今年
开学第一课的主题是奋斗成就梦想。

今年的开学第一课有三个部分。开场首先是一群小朋友大合
唱我爱你中国。然后由主持人龙洋和撒贝宁主持开场。接下
来到了篇章一砥砺奋斗。这里主要讲述的是北京冬奥会，这
里的的主要讲到是徐梦桃、苏峻、孙德远、刘啸腾。令我影
响最深刻的徐梦桃，她给我们讲述自己的夺冠故事。当时的
天气非常恶劣，但是她也没有放弃，经过无数次的失败，最
终还是取得了顺利。徐梦桃还说到勇往直前，奋力前进。接
下来讲到的是关于一粒稻米的故事，由王巍主持。我深深有
所感受，让我知道的粮食是多么的不容易，农民伯伯是多辛
苦。我们生在这么好的时代，我们应该要好好的珍惜粮食。
篇一最后由小朋友合唱种子的旅程。

篇二和篇三主要讲述的是奋斗，分别是持续奋斗和团结奋斗。



里面令我影响最深刻的是提到的塞罕坝机械林场。在最艰难
的环境下种下一棵树是非常不容易的.。让我知道了有这么美
丽的环境，是爷爷奶奶的代代的务林人，才有今天这一片的
绿色森林。我很喜欢听小朋友唱的我们的田野。其实这个节
目还是挺好的，让我了解历史，发展到现在是多么的不容易，
让我们这是后代可以记住今天的幸福是多么的不容易的。同
时我在这短短的一个小时学到了很多我不知道的知识，令我
终身受益。

今天我看了这个开学第一课，我觉得我的收获很大。我想我
会记住这一课，令我印象最深的一课。


