
团日活动心得体会大学生(优秀5篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总
结和反思，我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到
自己的定位和方向。下面小编给大家带来关于学习心得体会
范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

团日活动心得体会大学生篇一

本人是推普一名再普通不过的成员，在协会担任学术研究部
的副部长。虽然现在已是大二的学生了，但我却始终无法忘
却大一时怀着那颗真诚的心去入会的心情：当时的自己已加
入推普而自豪，而现在已留在推普更自豪。

回顾那些在推普做事的经历，想起来，是那么的开心，虽然
有时有点小情绪，但是我们大家还是那么的开心快乐，时间
过的真快，已在推普走过两年了，推普的大小事也都经历了，
对自己的成长帮助不少。我很自豪能成为其中的一员，很欣
喜我能随着这社团的成长而成长，随着社团的强大而强大。
在这聚集有着共同梦想的社团里，我受益匪浅。在此期间我
就学到一些列举如下：a不要犹豫对你发展有利的选择，当唯
恐你不能坚持时，找一个伙伴去督促你前进。而且选择了，
就要全力以赴，要懂得付出了总会有收获，别在回报来临之
前放弃。再者，一定要让人认可你前期的努力，只有这样，
你才有动力继续坚持下去。b团队作战时，每个人必须各司其
职，同时也要统筹兼顾，这也是我们以后能晋升为领导的一
项必备技能。c一定要少说话多做事，不要对别人的工作指手
画脚，因为你不是领导，即使是，在刚起步的团队里，最好
更多的是鼓励。d一定要定位自己在别人心目中的印象，不要
一天一个状态。有时怒了，也不要行于色；喜，要与人共
享。e孤军奋战很难成功，这时你需要选择一个高于自己水平
的团队融入其中他成功了你也就成功了。还有就是，一个人



可以走的很快，但一个团队能走的更远。f既然选择了，就要
努力地做好，切勿三心二用，既你的损失，更是社团的损失，
要一心一意对待自己的选折。

团日活动心得体会大学生篇二

大学伊始，逢校社团招员，在众多的社团中，我唯读书协会
情有独钟，读书协会，顾名思义，这是一个学术性的社团，
在学习中探索，在文学中讨论，在写作中历练，从而不断提
高自身的文学修养与内涵，在中学时代就酷爱文学的我，因
为当时客观条件的影响，并未对文学有过更深层的探知，而
进入大学有丰富的课余生活可以自由安排，而读书协会正好
可以提供这个学习充实的平台。

大一时，一直积极参加社团活动，曾担任读协的办公室干事，
做事认真有责任，努力完成社团交给我的任务，在丰富了学
习交流之余，更大的收获是结识了许多朋友和积累很多宝贵
的工作经验，至第一学年结束时，被评为读书协会“社团活
动积极分子”。

至大二，本人担任了读协的办公室主任，主要从事负责传达
社团内各个部门及会员信息安排回忆，活动，收发会员资料
等工作，学期初始，为迎接新生，忙于招社团新员，整理新
会员资料，选出社团新一届干事，以前自己还是的时候，就
只是努力完成了社团交给我的任务就好了，而现在所有的困
难都摆在了面前，感到任务的繁杂，但累并快乐着。

经过近一年的与读协的共成长，我们收获的不仅仅是新一届
的文学爱好者，而是更多在一系列的活动中，丰富着社团活
动，也丰富着我们的课余生活，完美着社团文化，也完美着
我们的精神文化。

我深深地为读协的美好明天而祝福，也许，读协的活动搞的
不是很精湛，但我们乐在其中；也许读协的精髓体现的不够



充分，但我们并未忘记奋斗。希望读协的后来者们能把它搞
的更加充实，更加有活力。

团日活动心得体会大学生篇三

在信协已经快4个学期咯，两年来，由台前到幕后的工作差不
多都做过咯。最后真心觉得台前的工作相比起来容易一些，
但要付出体力。。不过到了幕后工作还是要做苦力啊。。嗯，
所以小朋友们要给力先得啊，老人家都累了。呵呵！

首先说一下我对校社团和院组织的感受吧。校社团的交友圈
子比较广，锻炼能力的机会比较多，但凝聚力相对弱一点，
因为各个来自不同的学院不同的专业，而院组织类似院学生
会呢，凝聚力就比较强啦。因为大家都来自同一个专业，就
算没话题好说，也能说一下自己的爱好专业嘛，毕竟都是师
弟师妹，不过嘛，自己的交友圈子就相对小一点咯，跨学院
的朋友相对少一点，但组织内的人员之间的化学反应比较强，
可以feel到有很强的归属感哦。然后这两个学生工作组织要忙
起来的话都是比较忙的喔，可以充实一下自己的课余时间啦。

然后再说一下刚刚结束的幸福广场活动和装机擂台大赛啦，
一般流程都是构思想法——讨论整体方案构思——写方
案——整合方案——前期准备——当天安排——实施活
动——后期总结。幸福广场的整个活动大概就是这样走的。
不过当天的实施效果嘛，就不是很好了。原因可以归结为没
有天时地利，第一当日天公并不作美，时不时地洒几滴水下
来，偶尔又出出太阳，这样的天气同学们怎么愿意出门呢？
而且本来很多同学都已经不愿意出门了，然后活动当天是星
期六，同学们当然是要回家的回家，出去玩的都出去玩的啦。
第二，场地的选择，印象中，在文化广场举行大型晚会还是
很给力的，但是举办摊位活动的话逊色了一点，因为离宿舍
比较远，大学的人儿现在都比较难啦。第三，周六的同事都
比较忙，活动初期，俺们摊位的人很少，很难落实方案中的
内容。当然我也有做的不足的地方啦。有一些东西没准备好。



最后说一下个人的一些小想法啦。个人觉得，无论做什么事，
如果加入自己的情绪的话，会比较影响工作效率，而且有可
能会影响到与你共事的人喔。譬如你做作业做到很烦很烦的
话，应该问问自己，烦对自己有什么好处，是不是能提高效
率或者能解出这道题呢？又譬如和同学合作一个project，你自
己负责的那部分令到你很烦躁，还要宣泄出来，如果你
的partner属于容易被影响的话，他很可能也会烦躁起来，然
后这个project可以顺利进行下去了吗？所以，做事带有自己
的情绪是无谓的喔，什么好处也没有，只有影响工作罢了，
嗯嗯。

最最后衷心希望信息技术协会越办越好！

团日活动心得体会大学生篇四

时光在流逝，从不停歇，万物在更新，而我们在成长，转眼
间我们步入大学的校园已经快一个月了。我很荣幸身为__级
的新生为我们伟大的祖国庆生。此次团日活动就是围绕“建
国__周年”而展开的。

从1949年到20__年，弹指之间，新中国将迎来它的第__个年
头。中国从一个贫穷落后的国家发展成了如今的第二大经济
强国。__年前中国百废待兴，__年后中国百业昌盛！

回顾__年前，当时的中国内忧外患，贫困落后。直至1949年
新中国成立大会召开，才标志着中国从此结束了一百多年来
被侵略、被奴役的屈辱历史，真正的成为了一个独立自主的
国家！然而，在新中国成立之初，中国的经济状况以及军事
实力还是处于一个相对落后的状态，那时还没有自主研发飞
机、坦克的能力，使得阅兵用的那些武器装备大多数都是从
别国购买或是缴获维修得来的。而当今的中国，对比70年前，
可谓是发生了翻天覆地的变化。辽宁舰横行在辽阔的海洋，
歼20驰骋在蔚蓝的天空，99式坦克奔驰在祖国大地。弱国无
外交，拥有了强大的军事力量就等于拥有了强大的后盾，它



们就是我们说话的底气！使得中国在国际上在外交上有了一
定的发言权。新时代，作为当代大学生，我们应勇于担负时
代新使命。少年强，则国家强！中华民族伟大复兴梦，强国
梦需要全员间践行！

为了本次团日活动，同学们做了积极的准备工作，隆重而又
美丽的现场布置、精彩的节目表演、学姐和学长的指导与帮
助，都让我们学到了许多，我很荣幸可以成为表演者给大家
带来表演，在准备节目的过程中让我确切的体会到了团结互
助，也与同学们建立了深厚的友谊。因为每个人社团活动的
时间不同和较重学习任务，再加上时间的限制，准备节目的
过程十分艰难，可是最终通过同学们的努力理解包容，我们
克服了困难，节目演出十分成功。此次团日活动让我感悟最
深的是一种说不出道不明的感觉，当活动进行的结尾全体成
员一起歌唱了《龙的传人》，当音乐在耳边响起，五星红旗
随着歌声摇动，那一瞬间我的脑中闪过许多的我想法，但感
悟最深的是我似乎清楚的认识到身为当代大学生的责任和身
上的担子。

当代的大学生我们不仅是祖国繁荣发展的见证者更是参与者，
可以说祖国的未来的希望就在我们身上，现今我们的大学生
活刚刚开始，希望我们不要荒费时间可以做到百尺竿头更进
一步，愿我们不负时光、不负青春、不负祖国！

团日活动心得体会大学生篇五

随着全国主流媒体对“舌尖上的浪费”大加挞伐，一项倡导
将盘中餐吃光、喝净、带走的“光盘行动”正在全国兴起，
并得到了许多民众，餐饮业经营者，公益者组织的热烈响应，
为了更好对这一活动在河南大学老校区具体实施情况有一个
详细的了解，并引导全体师生养成健康文明，绿色低碳生活
习惯，在全社会树绿色消费，低碳消费，文明消费的文明风
尚，借着由…。外语学院院团委主办的“风展团旗”活动的



契机，外语学院…。级。班同学将对“光盘行动”在我校践
行情况进行详细的调查。

本次活动旨在提高同学们团结协作，共同完成任务的能力，
并能对”光盘行动”有一个深刻的认识，从而在今后的生活
中珍惜一食一粟，践行绿色消费，低碳消费，文明消费的现
代化消费理念，做到厉行节约，反对铺张。

“光盘”为荣，”盛宴”为耻。今天，你“关盘”了吗？

减少浪费，是中华民族的传统美德，更是我们每一个现代人
应该践行的良好习惯；减少浪费不仅意味着减少对社会资源
的过量使用，还可以为我们创造更过的社会财富。本次活动
促使同学们在以后的生活中养成节约资源的良好习惯，使厉
行节约，反对铺张浪费的现象在同学之间蔚然成风。另外在
本次活动中，将充分体现外语学院20xx级2班同学的团结协作
能力，让同学们对我们的班级更加热爱，加强班级凝聚力。

20xx年xx月xx日12:30—13：30

学五食堂中心食堂

外语学院20xx级二班全体团员

活动分为以下步骤：

第一步，将团员分为四个小组，每个小组中设有一名负责人，
每个小组再由负责人分工，包括摄影，拍照，采访，记录等。

第二步，分头行动，开始进行调查环节，要求每一小组都要
拍摄有一段一分钟左右的视频，视频内容可以包括一些实际
情况和对就餐者或工作人员的采访，并且每个小组都要拍摄
至少五张能反映本次活动主题的照片。



第三步，采访环节结束后，团员们依旧以原来划分的小组为
单位，在小组内部交流在本次活动中学到的经验，或获得的
感悟，最终有每组组长将本组的交流结果总结为500字左右的
书面材料。

第四步，四个小组组长合作将本次活动获得的视频，图片，
书面材料等统一整理，以作备用。

物品：四台带有摄影，拍照功能的设备，四个笔记本，四支
圆珠笔

细节准备：采访进行之前应与餐厅工作人员做好沟通工作。

读书破万卷下笔如有神，以上就是为大家整理的9篇《大学团
日活动心得体会_大学生团日活动心得体会范文》，希望对您
有一些参考价值，更多范文样本、模板格式尽在。


