
国旗下讲话心存感恩成就一生 心存感恩
迎接精彩国旗下讲话稿(汇总5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

国旗下讲话心存感恩成就一生篇一

尊敬的各位老师，同学们：

大家早上好！

在美国，每年11月的第四个星期四是一个古老的节日―“感
恩节”。每逢“感恩节”，美国举行上下热闹非凡;按照习俗，
人们前往教堂做感恩祈祷，举行化装游行、戏剧表演或体育
比赛，品尝美味的“感恩火鸡”，借此感谢已经拥有的和即
将得到的。

“感恩节”是美国的，但“感恩”却不分国度。

我们要感恩老师，他们教给我们知识，传授我们经验，让我
们拥有智慧和克服困难的力量、奋发图强的信心。

我们要感恩朋友，是朋友在困难时伸出友爱的手，是朋友在
孤独时送来温暖，是朋友在生病之时给予的问侯，是朋友在
迷路时，指出了方向。

我们要感恩优秀书籍，感恩那些写书的作者，是那些人，那
些书，让我们明白世界的博大、自然的神圣、人生的`情怀。



最重要的是，我们还要感恩我们共同的母亲――祖国。没有
祖国，就没有我们的安栖之所;没有祖国，就没有我们做人的
尊严;没有祖国，就没有我们所拥有的一切!

亲人的关爱、友人的牵挂、恩师的教诲、祖国的包容。这，
都是我们感恩这个世界的理由。感恩的心容易感动，感动的
心充满感激，感激的心快乐无穷!

昨天5月13日，是母亲节，社会各界用各种形式，向天下所有
的母亲送去节日的祝福。

我想，震后重建和母亲节的风尚恰恰是人们感恩于心、感动
于行结出的硕果。因为感恩，不仅是一种礼仪，更是一种健
康的心态。感恩，会让我们变得富有，知道快乐，会让人在
逆境、困境中迸发出惊人的力量；感恩，让人明白爱，然后
去爱，最后得到爱，享受暖暖的人间温情。

今天5月14日，我们迎着朝阳，在国旗下列队，共同传递一个
声音：心存一颗感恩的心！

同学们，高山感恩于土壤，方能成其雄伟；大海感恩于细流，
方能就其博大。就让我们在心中培植感恩吧！因为心存感恩，
我们将能够拥有快乐，能够享受到美好的人生！

国旗下讲话心存感恩成就一生篇二

尊敬各位老师、亲爱的同学们：

早上好!今天我讲话的主题是《心怀感恩拥抱明天》。

“感恩”是中华民族的传统美德，“滴水之恩，涌泉相报”，
这是祖先为我们留下的教诲。只有常怀一颗感恩的心看世界，
才会有温馨的真情，才能体会生命的真谛。



感恩，不仅是一种内心情感，更是一种外在行为。我们应该
用实际行动从细节做起，从身边做起对待每一个人或每一件
事。首先，我们要感谢我们的父母，是他们给予我们生命，
养育我们成人。感恩父母的方式有很多种，为父母分担力所
能及的家务，听从父母的教导，关心体谅父母，在他们回家
时给他们泡一杯热茶;在她们休息时给他们揉揉肩;这些都会
使父母感到欣慰。

其次，我们要感谢我们的老师，是他们教给我们知识，引导
我们做人。让我们感受到了学习与成长的乐趣;平时我们应该
主动与老师打招呼，上课时认真听老师说的每一句话，下课
后仔细完成老师布置的每一份作业，这些就是对老师最好的
感恩。我们还要感谢校园内的全体员工，打扫卫生的阿姨提
醒你走路慢一些，小心地滑，你回报一个微笑，说一声“谢
谢!”，每天进出校门时对门口的保安叔叔说一句：叔叔好，
叔叔再见!这也都是感恩。

我们还要感谢同学朋友，是他们给予我们的友爱和帮助，食
堂里，接过同学分好的饭说上一句简单却发自肺腑的：“谢
谢!”我们要感谢一切帮助过我们的人，哪怕只是指一个路，
让一个座。因为有了感恩，人与人之间的距离才越来越近;因
为懂得珍惜，生活中的很多苦恼就会豁然开朗。

一个人如果有了一颗感恩的心，他就是一个幸福的人，一个
有感恩之心的人，必然胸怀博大，幸福也就常常不期而至。
同学们，让我们心怀感恩，拥抱美好的明天吧!

谢谢大家!

国旗下讲话心存感恩成就一生篇三

敬爱的'老师，亲爱的同学：

大家早上好！



我是五（2）班的程文静，今天，我演讲的题目是《让我们怀
有一颗感恩的心》。

我们要感恩老师，感谢老师对我们心智的启迪和成长的关怀，
感谢老师对我们的辛勤付出和教诲，人生旅程上，老师丰富
了我们的心灵，开发了我们的智力，为我们点燃了希望的光
芒。我们感恩老师就要做到，在课堂上要认真听讲，作业工
整，遵守校规校纪，虚心听取老师的批评与教育，做一名文
明守纪的好少年。

我们要感恩同学，感谢他们在我们困难时给予的帮助，寂寞
时给予的陪伴，痛苦时送上的安慰。让我们在与同学的相处
中，也怀着一颗感恩之心，多一些宽容与理解，少一些争吵
与冷漠；多一些真诚与团结，少一些欺骗与隐瞒；多一些和
谐与温暖，少一些分裂与嫉妒。珍惜同学的情意，因为这是
我们一生最宝贵的财富。

我们要感恩校园，校园是我们大家学习的园地，我们在校园
里快乐学习的同时，应该做到：保护校园环境，不随意乱扔
垃圾、不随意破坏花草树木，让校园因我们的存在而更加美
丽。

同学们，生活中总有值得感恩的一切，让我们学会感恩吧，
少一点牢骚，多一点感恩，少一分冷漠，多一分感谢，怀着
一颗感恩的心，去看待世界，我们便会发现，生活原来是如
此的和谐、美丽！愿所有人都能拥有一颗感恩的心！我的演
讲完毕，谢谢大家！

国旗下讲话心存感恩成就一生篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！



本周我们继续进行“走进校园我是主人，走出校园我是形象，
做有理想、勇奋斗、知责任、敢担当的瀛海人”主题系列校
会。今天，我主讲的题目是《心存感恩，迎接精彩》。

古人云：“滴水之恩，当涌泉相报。”感恩是一种积极的人
生态度，是一种崇高的思想境界，是世界各族人民的传统美
德。古有小黄香在寒冷的冬天，先用自己的体温温暖了被子，
才让父亲睡下；今有朱总司令蹲下身子，亲自为母亲洗脚。
外有居里夫人，寄去机票，让她的小学老师参加镭研究所的
落成典礼，并亲自搀扶着老师走上主席台。这些名人并不因
他们的辉煌成就而忘记了感恩，而是用他们感恩的行动造就
了精彩的人生。

同学们，感恩无处不在。当你吃着可口饭菜的时候，会感激
父母的无私关爱吗？当你坐在舒适的教室里，会感激老师对
你的辛勤栽培吗？当你荣获自己的成功时，会感激一直在角
落里默默支持着你的朋友吗？面对这些，我们切不要吝啬自
己的感恩之情，当你得到亲人或朋友对你的关爱时，你至少
可以真诚的表示感谢，对他展露诚挚的笑脸。

感恩，不仅是一种美好的情感，更是对责任的承担，对道义
的坚守。心中充满感恩之情才会想到回报，才会想到奉献。
今天，在鲜艳的国旗下，让我们一起感谢祖国，因为她给了
我们和平安宁的成长空间，给我们安排下幸福美好的生活；
一起感谢父母，因为他们付出了全部的心血与慈爱养育我们，
让我们享受人世间美好的亲情；一起感谢老师，因为他们呕
心沥血教育我们，让我们感受成长的乐趣；一起怀有一颗感
恩的心，感谢同学真诚的支持和帮助，感谢社会上的好心人
对我们的关心和爱护；甚至感谢失败、挫折与磨难，因为它
们使我们看到了成功的希望，把我们磨砺得更加坚强。

同学们，捡拾点点恩情，常怀浓浓感恩，才能使我们对生命
充满了眷恋，在快乐与感伤、流逝与收获的交织中，去体会
人生的精彩。



我的讲话到此结束，谢谢大家。

国旗下讲话心存感恩成就一生篇五

亲爱的老师，同学们：

大家好！

做人之道感恩，怀有感恩之心，去感谢帮助过我们的人，感
谢人生中值得我们感恩的人，拥有一颗感恩的心去感谢去回
报他们。

鲜花感恩大地的馈赠，当最美的时刻就素愿意化作花泥融入
大地，鱼儿感谢大海，一生与大海相伴不离不弃。感恩是我
们永不忘怀的话题，是我们一直珍视的东西，因为感恩我们
成长，在生活中在学习中我们我们要去感恩，去拥有感恩之
心，感谢所有值得我们感谢的人。

在我们生活中，在我们学习中我们都该拥有一颗感恩的心，
因为有父母的照顾，有老师的教导我们才能长大成人，才能
够学习知识，知天地广大，任何时候任何时间我们都应该感
恩。

我们要感谢更与我们生命的父母，在他们的细心呵护下我们
得到了成长，因为有他们的抚养我们才能够让我们张开双眼
看见美丽的世界，父母值得我们感恩，他们用无私的奉献，
照顾我们成长，用自己的努力去帮助我们壮大，从不因为我
们的缺点厌弃我们，从不因为我们的能力对我们不闻不问，
只要我们有需要我们都能够得到父母的关爱。

老师是我们成长路上的指明灯，是我们学习的开导者，为我
们去疑解惑，让我们收获更多的知识，学会更多的人生道理，
让我们脱离了迷茫与蒙昧，让我们能够不断成长，不断壮大，
我们从一个懵懂的小孩成为了少年，一路学习磕磕绊绊，在



我们跌倒时有老师的搀扶，在我们停滞不前时有老师的指导，
老师用他的细心用他的爱心给我们指明了一条光明的路途，
一路前行。

感恩感谢老师和父母的帮助，感恩感谢所有对我们有恩的人，
当然好友更多的是物值得我们感恩，还有更多的人值得我们
去感恩，拥有一颗感恩的心让我们过得更快了，在我们生活
中我们应该感谢阳光给我们带来光明，感谢树木给我们带来
了新鲜的空气让我们能够呼吸的最新鲜的空气，感谢大自然
的美丽让我们生活在一个多姿多彩的世界，感恩不止是感谢
身板的人，更应该感谢我们所有值得感谢的人，做一个拥有
感恩的心的人，做一个知道感恩的人，去感谢我们需要感谢
的人，去关心我们需要关心的人，感谢感人我们才过的更好，
感恩才会让世界变得更美好，让生活充满色彩。

谢谢大家！

1月初中国旗下讲话稿：
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