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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

防溺水安全教育的广播稿篇一

同学们：

水是生命之源，万物之本。但是，没有谁会想到，外表温柔
可爱的水却也有内心凶残的一面，稍不留神就会“命丧黄
泉”。所以，同学们，我们一定要学会防溺水，更要学会保
护自己。

我清清楚楚的记得，就在去年的暑假，就有许许多多溺水身
亡的事件。如：8月10日的一天，小刚和小明、小美、小兵从
山上砍柴回来，此时，他们觉得十分炎热。便马上带上衣服、
裤子到了小溪边。在小溪边他们做了热身运动后，便马上跳
到了水里。他们高高兴兴地游了几个小时后，觉得在这么浅
的地方游没什么意思。小明便说：“我们来比赛吧！从河的
这一边游到河的另一边，这里的距离大约是50米，河中央最
深处可达10米，你们敢不敢来。”小美、小刚和小兵一起说
了一声敢后，便一起朝河的另一边游去。当游到河中央时，
小刚的脚忽然抽筋了，他扑腾着想往岸上游，可是他却渐渐
的往下沉。小明看到小刚沉下去之后，便往小刚那边游去，
想去救小刚。可是他也被拉了下去。另外两个人也去救小刚，
但也被拉了下去。最后，他们四个人都因为溺水而身亡了。
和他们一样的溺水事例，在我们身边举不胜举。



我还清清楚楚的记得，去年5月的一天，一个从城市里来到了
我们乡村的小孩，他很文静，我和他便很快成了好朋友。一
次，我和他从地上捡完贝母回来时，便约了几个好朋友去小
溪里洗澡，其中也包括那个城市来的`朋友。可他以前从来也
没有去小溪里洗过澡，以为小溪里的水深度和城市里的游泳
馆一样，都是有规律的。一开始他就因为不适应这里的水深
而沉了下去。我们看见他不见了，便开始寻找他。最后，我
们在水的最深处找到了他，把他救了上来，送到了医院。幸
亏送到医院及时，不然可惨了。

同学们，水是十分危险的，让我们一起学会防溺水的技能吧！

防溺水安全教育的广播稿篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

随着气温渐升，防溺水安全教育形势严峻，为避免可能的后
悔与遗憾，我们汇集了一些有关防溺水知识，请同学们耐心
地听下去一定会有收获的.。

1、小学生应在成人带领下游泳，学会游泳；

2、不要独自在河边、山塘边玩耍；

3、不去非游泳区游泳；

4、不会游泳者，不要游到深水区，即使带着救生圈也不安全；

5、游泳前要做适当的准备活动，以防抽筋；

1、不要慌张，发现周围有人时立即呼救；

3、身体下沉时，可将手掌向下压；



4、如果在水中突然抽筋，又无法靠岸时，立即求救。如周围
无人，可深吸一口气潜入水中，伸直抽筋的那条腿，用手将
脚趾向上扳，以解除抽筋。

方法一：可将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其
拖至岸边；

方法二：若没有救护器材，可入水直接救护。接近溺水者时
要转动他的髋部，使其背向自己然后拖运。拖运时通常采用
侧泳或仰泳拖运法。

特别强调：未成年人发现有人溺水，不能冒然下水营救，应
立即大声呼救，或利用救生器材呼救。

3、进行口对口人工呼吸及心脏按摩；

4、尽快联系急救中心或送溺水儿童去医院。

同学们，让我们把平安的种子撒播进自己的心田。当它发芽
开花、长成参天大树，我们必将收获更多的祥和、幸福和安
宁！！

防溺水安全教育的广播稿篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：

随着气温渐升，防溺水安全教育形势严峻，为避免可能的`后
悔与遗憾，我们汇集了一些有关防溺水知识，请同学们耐心
地听下去一定会有收获的。

1、小学生应在成人带领下游泳，学会游泳；

2、不要独自在河边、山塘边玩耍；



3、不去非游泳区游泳；

4、不会游泳者，不要游到深水区，即使带着救生圈也不安全；

5、游泳前要做适当的准备活动，以防抽筋；

1、不要慌张，发现周围有人时立即呼救；

3、身体下沉时，可将手掌向下压；

4、如果在水中突然抽筋，又无法靠岸时，立即求救。如周围
无人，可深吸一口气潜入水中，伸直抽筋的那条腿，用手将
脚趾向上扳，以解除抽筋。

方法一：可将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其
拖至岸边；

方法二：若没有救护器材，可入水直接救护。接近溺水者时
要转动他的髋部，使其背向自己然后拖运。拖运时通常采用
侧泳或仰泳拖运法。

特别强调：未成年人发现有人溺水，不能冒然下水营救，应
立即大声呼救，或利用救生器材呼救。

3、进行口对口人工呼吸及心脏按摩；

4、尽快联系急救中心或送溺水儿童去医院。

同学们，让我们把平安的种子撒播进自己的心田。当它发芽
开花、长成参天大树，我们必将收获更多的祥和、幸福和安
宁！！
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同学们：

今天要跟大家分享的安全知识是“防溺水安全知识”。

1、小学生应在成人带领下游泳，学会游泳；

2、不要独自在河边、山塘边玩耍；

3、不去非游泳区游泳；

4、不会游泳者，不要游到深水区，即使带着救生圈也不安全；

5、游泳前要做适当的准备活动，以防抽筋；

1、不要慌张，发现周围有人时立即呼救；

3、身体下沉时，可将手掌向下压；

4、如果在水中突然抽筋，又无法靠岸时，立即求救。如周围
无人，可深吸一口气潜入水中，伸直抽筋的'那条腿，用手将
脚趾向上扳，以解除抽筋。

未成年人发现有人溺水，不能冒然下水营救，应立即大声呼
救，或利用救生器材呼救。

防溺水安全教育的广播稿篇五

老师们、同学们：

生命是宝贵的，生命是无价的，生命是有限的，我们要让有
限的生命发光、发热。同时生命也是很脆弱的。就像森林里
的`一只小虫子，随时都有可能会被踩死。在这个世界上，没
有什么比生命更加脆弱，所以我们要学会保护它，不让它受
到一点伤害。让我们一起珍惜生命，预防溺水吧！



炎热的夏天是溺水事件的最高峰期，几乎每天都有溺水死亡
事件发生。据不完全统计，我国平均每天有__左右的人因溺
水而亡，其中不乏在校学生。前段时间三名学生一起去溪里
洗澡。在途中，他们还是嘻嘻哈哈的，下了水没多久，有一
个学生的脚就抽筋了，其他两个人想尽力救人，结果没有掌
握救人方法，反而被落水者拖入水中，救人不成，反而还搭
上了两条鲜活的生命。在那之后，一名六年级学生带着两个
五年级学生去河里洗澡，那两个五年级的学生根本就没有水
性，下水不久，就被水淹没，六年级学生为了救那两个学生，
用两只手竭尽全力抓住他们，但溺水者死死抓住六年级学生
的手不放，尽管抢救者想尽办法，也无济于事，三个宝贵的
生命就这样没了。

从以上这两个例子可以看出，如果没有良好的救人方法千万
不可贸然行动，否则会连累自己的生命。如果没有掌握游泳
知识就千万别去洗澡。去洗澡时，必须注意下水时不能太饱，
也不能太饿，饭后一个小时才能下水，以防抽筋；下水时，
先试试水的温度，如果太冷了，千万不要下水；若在河、潭、
溪里游泳，必须要有爸爸妈妈或大人的陪同下，才可以下水
游泳。

下水前要先观察水的周围有没有危险警告，如果有，就不要
下水；不要在地理环境不清楚的水域游泳。这些地方的水深
浅不一，而且凉，水中可能有伤人的障碍物，很不安全；跳
水前一定要确保此处水深至少有3米，并且水下没有杂草、岩
石或其他障碍物。以脚先入水较为安全；在海中游泳，要沿
着海岸线平行方向而游，游泳技术不精良或体力不充沛者，
不要涉水至深处。在海岸做标记，留意自己是否被冲出太远，
及时调整方向，确保安全。

珍惜生命，从预防溺水开始。



防溺水安全教育的广播稿篇六

敬爱的老师、亲爱的同学们：

随着气温渐升，防溺水安全教育形势严峻，为避免可能的后
悔与遗憾，我们汇集了一些有关防溺水知识，请同学们耐心
地听下去一定会有收获的'。

1、小学生应在成人带领下游泳，学会游泳;

2、不要独自在河边、山塘边玩耍;

3、不去非游泳区游泳;

4、不会游泳者，不要游到深水区，即使带着救生圈也不安
全;

5、游泳前要做适当的准备活动，以防抽筋;

1、不要慌张，发现周围有人时立即呼救;

3、身体下沉时，可将手掌向下压;

4、如果在水中突然抽筋，又无法靠岸时，立即求救。如周围
无人，可深吸一口气潜入水中，伸直抽筋的那条腿，用手将
脚趾向上扳，以解除抽筋。

方法一：可将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其
拖至岸边;

方法二：若没有救护器材，可入水直接救护。接近溺水者时
要转动他的髋部，使其背向自己然后拖运。拖运时通常采用
侧泳或仰泳拖运法。



特别强调：未成年人发现有人溺水，不能冒然下水营救，应
立即大声呼救，或利用救生器材呼救。

3、进行口对口人工呼吸及心脏按摩;

4、尽快联系急救中心或送溺水儿童去医院。

同学们，让我们把平安的种子撒播进自己的心田。当它发芽
开花、长成参天大树，我们必将收获更多的祥和、幸福和安
宁!!


