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当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。我们想要好好写一
篇心得体会，可是却无从下手吗？以下我给大家整理了一些
优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

回访母校社会实践报告心得体会篇一

20xx年xx月x日一天

亳州市利辛一中

xx

回访母校，感谢老师的栽培;与学弟、学妹交流学习经验与心
得;锻炼自己的口才。实践方法：

以交流为主体，以演讲为辅助。

老实说，我也不晓得要怎么样来评价自己这次的表现，坦白
一点就是成长好多。弄完以后在聚餐时，老班给我说，我以
后非得成为交流专家不可，我听了好开心的!要晓得，我平时
可是轻易不敢上台讲话的呀!那天，因为要赶着上课，老班原
定只给我20分钟的时间的，可哪曾想，我跟他们都聊high了，
大概用了原计划的两倍还多才从同学们的“魔爪”逃出来。
我这次去主要就是给他们做了下反面教材，然后，大过年的，
就顺便跟他们一块乐呵乐呵。

带着一份忐忑，带着一份激动，我来到了老班主任现在任教
的班上，看着那么多陌生而又熟悉的面孔，心里的那份紧张
突然释怀了许多，想着一年前的我们也是在这个教室，也有



学长学姐来给我们说说心里话。可是，说来惭愧，在我复读
的一年，基本上没干什么事，都用在玩乐上了，我今天来，
更确切的说，应该是来做反面教材的呀!

在这次的.交流中，我主要是以提问来引出话题的方式进行的
当然也接受了他们的自由提问，而问题基本上就是围绕他们
现在的生活和我过去与现在的生活来展开的。

琢磨，看看跟哪些大学的距离比较近，再想想自己最想去哪
里，这样就把目标给初步定位了，至于往后的日子里，我想，
变数是无从避免的，但是，奋斗时，有一条忠告，请谨记，
坚持自己认为正确的事情，就如自己十三年如一日的坚持自
己的大学梦一样的，人是需要有梦想的，现如今的世界实在
是功利的很了，就有人如是说：‘这个世界，钱说了算哟’。
虽然我们无法改变现实，但是我们可以改变自己的内心想法
啊!年少时的纯真还是别全丢了的好，不然会让自己活得太累，
另外，借用一句电视剧中的台词：“只要相信，就会有幸福
的绿光。”

平衡花钱与赚钱是一样的道理，我们现在都还只是学生，相
信你们当中通过自己的双手赚过钱的同学应该是寥寥无几吧，
我们如今口袋里的零花钱几乎都是来自于父母大人，所以，
每回当我们要超前消费来享受所谓的生活的时候，就不得不
想方设法的去弄到钱，这时也促使我们必须得学会平衡花钱
与赚钱了。同理，现阶段，我们也非常有必要去找到那
个‘学’与‘玩’之间的平衡点。据我所知，很多同学就是
打着所谓‘压力大’的牌子肆无忌惮的泡网吧，流连于小说
间~你们说，这样的人是不是偏离了平衡的轨道呢?是把，当
然了，我也并不是说要完全跟这些划清界限，因为，我们还
不能达到那种‘书痴’的境界嘛!学习中，多一份清醒，少一
分迷茫，清楚的知道自己想要的是什么，这样定会让你收获
很大的;生活中，则以糊涂过好日子!
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为了积极响应校团委开展大工学子母校行实践活动的号召，
本着服务母校、宣传大工，树立大工良好形象，传承大工优
良学风，展示我校学子风采的宗旨，积极搭建我校与高中学
校交流沟通的桥梁，吸引更多的优秀学子跨入大连理工大学
这一科学的殿堂。1月19日大连理工大学学子母校行赴濮阳市
一高实践团队开展了丰富多彩的实践活动，活动现场十分火
爆，取得了非常好的效果。

濮阳市第一高级中学作为河南省第一批重点性示范性高中，
在濮阳市独具影响力，这次的活动又引起校方的格外注意。
其中高三班主任朱长忠老师与赵良震老师对活动给与了极大
的支持，并且为我们提供了巨大的帮助，为实践队员提供了
许多便利。

实践团队在初期深入到高三几个毕业班发放调查问卷作了详
细的调查，便于更真切的了解现在高三同学的学习和心理状
况，这样才可以真正的帮助同学们在活动中有所收获。本着
情系母校，传扬大工的主题，实践团队介绍了大工悠久的历
史、一流的师资力量、学校现代化的设施、毕业生情况及丰
富多彩的大学生活，更向他们传递大工博学而不穷、笃行而
不倦的求学信念。同时，我们结合自己的亲身经历跟学弟学
妹交流学习经验与学习方法，帮助他们调整心态，并向他们
讲述大工的招生政策和近几年的录取分数线的变化，帮助他
们更好的选择自己梦想中的大学。

短暂而意义非凡的母校行活动结束了，通过这次大工学子母
校行寒假实践活动，不仅使母校的师生对大工有了更深入的
了解，振奋了高三同学的精神，同时，团队也很好的宣传了
大连理工大学，并且增强了团队成员的实践能力，展示了大
工学子的优良风貌社会实践报告。相信这次有意义的活动将
成为实践团队成员们大学生活中珍藏的宝贵记忆。
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作为一名在母校辛苦培养下而迈入大学殿堂的学子来说，母
校是我们心中永远不能忘记的地方，那里有我们最纯真的回
忆，有我们为考大学而寒窗苦读的画面。浮云游子意，落日
故乡情，悠悠母校恩，莘莘学子心。母校，这个让无数学子
魂牵梦绕的地方，在学子的心中永远是那最神圣的一角。重
回母校怀抱，回忆往昔，重温师生情、共话同窗谊。母校培
养了我们，从大学回到家乡然后回访母校，这任务不仅给我
们重温母校的感觉，而且让我们回忆过去的寒窗苦读和与老
师、同学的点点滴滴，这些回忆曾经给了我们勇气和力量。

邳州市宿羊山高级中学始建于1938年，为当时县立宿山中学。
伴随着历史的沧桑，先后易名为宿羊山民办中学、宿羊山初
级中学、宿羊山中学。1989年实现初高中分离，成为邳县第
一所高级中学。1996年验收为徐州市合格高中，1998年8月验
收命名为江苏省重点中学，20xx年11月顺利转评为“江苏省三
星级高中”。

学校先后获得“邳州市名校”、“徐州市安全文明示范校”、
“淮海经济区十佳中学”、“徐州市文明单位”、“江苏省
招飞工作先进单位”、“江苏省德育先进学校”、“徐州市
模范学校”、“徐州市依法治校示范校”等称号。

学校现设新老两个校区，总占地420余亩，新校区三山环抱，
一水绕足， 宿羊山老校区。

钟灵毓秀，人文深厚。现建有现代化高标准的教育教学设施，
配有专用的多媒体教室、课外活动室、微机室，学校还建有
能承担大型竞赛项目的400米标准塑胶跑道运动场。

中，政治、历史、地理三科在邳州市居第一名;学校综合排名
跃居徐州市36所省三星级以上高级中学前10位。受到邳州市
委、市政府、市人大、市政协发的贺电表彰。



作为从邳州市宿羊山高级中学走出来的大学生，我们在两年
多的大学生活中学到了很多，从初中时代的学习生活到高考
志愿的选择到大学的两年半，我们经历了高低起落，有经验
有教训，有欢喜有悲伤，有顿悟也有迷茫;这些东西我们都想
和学弟学妹分享。希望我们的经验教训能让他们在成才的过
程中少走弯路，也希望我们的感受能引起他们自己的分析与
思考。因此，这次“回访母校，拜访恩师” 寒假社会实践活
动给了我们机会。

满怀兴奋，我踏上了母校回访之行。来到邳中，看到曾经熟
悉的学校，一草一木，令我们感慨万千。再回到母校，身上
早没有了努力学习的那份紧张，多了一份轻松与自在。我散
步在校园里，踏着青青的石板路，走过每一个熟悉的角落，
重新坐到亲切的桌椅旁，想到初中高中那段“峥嵘岁月”。
如今卸去升学的烦忧，难得有机会“冷眼旁观”了。我们曾
在这里寒窗三载，时光匆匆，转眼又将是一个三载。饱含着
对母校的满腔思念，我们重温了当年老师的亲切和蔼，再度
踏遍母校的每一寸土地，凝视着校园中匆忙而略带疲惫的身
影，这熟悉的身影让我们看到自己的昨天。

带着浓浓的情，我们为学弟学妹送去关怀和帮助，期望通过
我们微薄的努力为学弟学妹们解答疑惑、提供帮助。老师的
热情，学校的支持，学弟学妹的信任，令我们身在寒冬，胜
似暖春，股股热流温存地在心间流淌。再次看到学弟学妹们，
仿佛看到当年的自己：为梦想执着的努力，却也少不了有学
习上的困惑和挫折。当我还是邳中的一名学生的时候，我也
亲身感受着老师同学互动的气氛，亲身体验过为坚持自己的
观点而和同学们争得面红耳赤。当喜欢睡懒觉的人们还沉醉
在梦乡时，我们已经坐在教室里开始了一天的奋斗，朗朗的
读书声声声悦耳。学弟学妹书桌上厚厚的书本，让我想起当
初我们也是同样埋头苦读，为成绩不知疲倦。

老师们还是那么默默地付出，然而，在他们转身的那一瞬间
我猛地发现了他们的背影已经少了往昔的那份青春，更多了



一份疲惫和劳累，但，风采依旧还在。因为缘分，我有机会
受教于邳中的老师，那清澈的眸子里闪烁着对学生的关怀，
笔尖流淌的批语让我感受到了他们孜孜不倦的精神。他们给
予了我终生难忘的关怀，不论是学习、生活，还是自身的成
长， 在学校的日子，我就在这样一些可爱的老师的教导下，
努力的学习，健康快乐地成长。

虽然我离开了母校，但回想起来我依然心存感激。我一直在
想用什么词语能最形象的形容我们的母校，有人说是母亲，
有人说它是我们共同的精神家园等等，我想这些都是正确的，
母校，不仅是母亲，是精神家园，更是我们一辈子“停泊”
的港湾，是我们共同的家。母校，还记得还有很多很多，每
一个回忆溶着我喜怒哀乐的痕迹，都有同您一起经历的风风
雨雨，三年的生活，我以我身为笔，以您为布，以喜怒哀乐
为色彩，绘出一幅画，这也是我绘得最好的一幅，也只有您
和我一起分享。

回忆，就像我走出高中的那一刻，对于这片由陌生到熟悉的
土地，我更加珍惜与她的点点滴滴，母校，注定会成为我们
一生中魂牵梦萦之所。
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实践活动人员：xxx

实践目的：回访母校，感谢老师的栽培;与学弟、学妹交流学
习经验与心得;锻炼自己的口才。

实践方法：以交流为主体，以演讲为辅助。

老实说，我也不晓得要怎么样来评价自己这次的表现，坦白
一点就是成长好多。弄完以后在聚餐时，老班给我说，我以
后非得成为交流专家不可，我听了好开心的!要晓得，我平时
可是轻易不敢上台讲话的呀!那天，因为要赶着上课，老班原



定只给我20分钟的时间的，可哪曾想，我跟他们都聊high了，
大概用了原计划的两倍还多才从同学们的“魔爪”逃出来。
我这次去主要就是给他们做了下反面教材，然后，大过年的，
就顺便跟他们一块乐呵乐呵。

实践过程

带着一份忐忑，带着一份激动，我来到了老班主任现在任教
的班上，看着那么多陌生而又熟悉的面孔，心里的那份紧张
突然释怀了许多，想着一年前的我们也是在这个教室，也有
学长学姐来给我们说说心里话。可是，说来惭愧，在我复读
的一年，基本上没干什么事，都用在玩乐上了，我今天来，
更确切的说，应该是来做反面教材的呀!

在这次的交流中，我主要是以提问来引出话题的方式进行的
当然也接受了他们的自由提问，而问题基本上就是围绕他们
现在的生活和我过去与现在的生活来展开的。

第一个问题是：“你们心中有一所理想中的大学么?”很多人
都说“没有!”接着，我就慢慢展开了我的话匣子：“老实说，
那时的我就是因为胸无大志才整天无所作为的，所以到最后
就只好独吞黄莲呀!不客气的说，目标无论是对一个人的学习
工作方面，还是生活方面都是不可或缺的，其重要作用是不
可替代的，它是我们奋斗的源动力，就像马达之于汽车一样，
只有当你有了一个明确的目标，你才知道你现在该干的是什
么，假设一个人辛辛苦苦的干了好多活，可是他却不知道自
己在干什么，那岂不是等于做了无用功么?在这里，我还想跟
大家分享一个故事，故事是这样说的：有两个人在砌墙，旁
边有个人就问第一个人：“你知道你现在干什么嘛?”第一个
人答道：“砌砖头呀。”他接着问第二个人，答道：“哦，
我在建美丽的房子。”若干年后，第一个人还是在默默无闻
的砌着砖头，而第二个人已经成为了著名的总工程师。不知
道你们听懂了没有?不过呐，我希望大家回去能够好好咀嚼一
下个中的滋味，建议大家去好好总结一下自己的大考小考成



绩，回头再找出近几年的放榜成绩，认真对比琢磨，看看跟
哪些大学的距离比较近，再想想自己最想去哪里，这样就把
目标给初步定位了，至于往后的日子里，我想，变数是无从
避免的，但是，奋斗时，有一条忠告，请谨记，坚持自己认
为正确的事情，就如自己十三年如一日的坚持自己的大学梦
一样的，人是需要有梦想的，现如今的世界实在是功利的很
了，就有人如是说：‘这个世界，钱说了算哟’。虽然我们
无法改变现实，但是我们可以改变自己的内心想法啊!年少时
的纯真还是别全丢了的好，不然会让自己活得太累，另外，
借用一句电视剧中的台词：“只要相信，就会有幸福的绿光。
”
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实践时间：

7月2号

实践地点：

浙江省苍南县龙港高级中学

实践目的：

回访母校，与老师进行大学生活的交流，感谢老师的栽培;宣
传杭电信工的特色及招生情况;与毕业生交流大学生活和经
验;锻炼自身的口才与胆识。

实践内容：

带着一份忐忑，带着一份激动，我们小组来到了龙港高级中
学的门口，看着那么多陌生而又熟悉的面孔，心里的那份紧
张突然释怀了许多，想着一年前的我们也是在这个学校，也
有学长学姐来给我们说说心里话。时过境迁，现在是我们去



看望老师了。

重返母校

还是熟悉的西一街，还是熟悉的校门。再回到母校，身上早
没有了备战高考的那份紧张，多了一份轻松与自在。听到了
同学们的读书声，难免想起了自己的那段拼搏的岁月，不禁
感慨良多。看到自己曾经挥洒汗水的操场，自己曾经每天走
过的走廊，自己曾经每天发呆的教室……已埋藏于我大脑深
处的高中三年记忆此时此刻却清晰地浮现在我的脑中。养育
了我三年的龙港高级中学，我不知道用什么样的方式来报答
你。虽然我已不在龙港高级中学，我不知道用什么方式来报
答你。虽然我已不再在龙港高级中学上学，但我仍然是龙港
高级中学的一份子。……要不是同伴们的提醒，我可能还沉
浸在自己的回忆中。对啊，我们此行的主要目的是看望老师
和同学们介绍杭电信息工程学院，并不是来感怀的。

拜访恩师

再见曾经的老师们，内心有一种难以言明的感动。仅仅是一
年不见，却觉得老师们又苍老了些许，徒然的让我想起老师
说过的一句话：“其实老师和你们是一样的—都在炼狱煎熬，
你们还好啦，过个三年就解放了，我们的下半生还得在“煎
熬”。当时李甫冸老师，他是用一种诙谐调侃的语气告诉我
们的，现今才觉得有些许的伤感。他们，就是在一天天的备
课，讲课中耗尽了自己的一生。

见面后老师和我们说了很多话，除了问我们大学生活习不习
惯，过得可好等问题，还问我们到那么远的地方去上大学有
没有什么特别的收获。除此以外，我们还跟老师说了一些在
大学里的所见所闻等新鲜事。顿时发现以前觉得有些严肃的
老师也有亲切的地方。之后，我们向老师说明了此行的目的，
希望老师能够给予帮助和支持。老师也是非常欢迎。



介绍杭电信工

在杭电信工领取了资料后，来到学校，很不巧，学弟学妹们
都已经不在学校了。因此我们决定在学校进行简单的宣传，
按照之前的准备，我们在龙高的贴吧介绍了杭电信工。包括
学校概况、专业排名、录取分数线等等。学弟学妹们在贴吧
里也是很积极的询问，我们也是一一回答，看到学弟学妹目
光中充满了对大学生活的渴望，身上散发着书生气，仿佛看
到了我们的过去。虽然可能回答的问题不是很全面，但是我
们为自己付出的努力也感到满足了。


