
幼儿园暑假安全工作方案 小学暑假学生
安全工作计划(优秀5篇)

为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。通过制定方
案，我们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，提高工作
效率和质量。接下来小编就给大家介绍一下方案应该怎么去
写，我们一起来了解一下吧。

幼儿园暑假安全工作方案篇一

暑假学生安全责任书

从学生考试结束之日起到报道之日止，家长必须保证每天24
小时全方位对学生的监督管理。保证学生身体、心理不受任
何伤害。促使学生你健康快乐成长。为确保暑假学生的.人身
安全，我校特制定学生暑假安全责任书，请家长协助学校加
强对学生的监护和教育。

1、预防溺水事故发生，不准学生私自到河、溏、池、沼、水
库等地玩耍和游泳，到游泳池游泳必须由家长带领。

2、要防止坏人的侵害。不要单独外出游玩；不搭陌生人的便
车，不接受陌生人的钱财、玩具、礼物或食物。不让陌生人
进入房中。

4、禁止学生乱动电器、攀登电线杆、在高压线下玩耍。

5、教育学生遵守交通规则，不在马路上追逐打闹和玩耍。

6、讲究饮食卫生，不吃“三无”（无生产地址、生产日期和
保质期）食品和过期变质食品，生吃瓜果要消毒洗净。



7、不准学生接触危险物品，严禁玩火，以防危险和火灾。

8、不准学生看黄色书刊和录相，不打游戏机，不上网吧。

9、教育学生相信科学，不讲迷信，不参与邪教组织。

暑假期间家长要对学生的安全绝对负责，出现问题由家长负
责。

校长签字：学生家长签字：

班主任签字：学生签字：

**小学

7月9日

幼儿园暑假安全工作方案篇二

尊敬的家长朋友：

您好！

为确保暑假期间学生安全，学校已经对学生进行了安全教育，
请家长在假期中做好孩子日常安全教育管理和全面安全监护，
要求家长做到以下几点，以确孩子保平安愉快度过假期：

一、高度关注孩子的身体健康状况，积极采取措施，预防各
种传染病的`发生，注意个人卫生，做好自我防护；教育和管
好孩子不到人员聚集场所，避免接触传染病病人；教育孩子
如果身体不适立即告诉家长，并及时去正规医院就医。

二、密切关注孩子的思想动态，管理好孩子上网，不浏览不
健康的网上内容。管好孩子不擅自离家玩耍或外出。假期不



要让孩子单独出门串亲友或逛商场，如外出游玩一定要有家
长带领并加强安全防范。

三、教育孩子严格遵守交通法律法规、乘车、走路时遵守交
通标志、标线和交通信号，不在道路上玩耍打闹或从事有碍
安全的活动，12岁以下儿童不骑车上路。

四、教会孩子安全自护自救的方法，教育孩子不玩易发生伤
害的玩具和游戏；不玩火；不随便动用电器、电线、插头、
煤气、锐器、刀剪等，预防各类意外伤害事故的发生。严禁
学生到危险水域游泳或到坑、塘、河、库、沟边、工地等有
危险的地方玩耍或逗留，以防溺水或受到伤害。孩子游泳必
须有家长陪同。

五、注意饮食卫生，预防食物中毒。严格把好食品饮料卫生
关，不食用过期、腐烂、发霉、变质和没有卫生合格证的食
品和饮料，勤洗手、洗脸，自觉养成良好的卫生习惯。

六、教育孩子遵纪守法，遵守社会公德及各项法律法规，服
从学校、家庭和社区管理，不对自己及他人实施人身伤害，
不损坏公物，不扰乱社会秩序，不逗惹宠物以防咬伤。

家长签字：学生签字：

xx年xx月xx日

幼儿园暑假安全工作方案篇三

为确保暑假学生的人身安全，我校特制定学生暑假安全责任
书，请家长协助学校加强对学生的监护和教育，教育学生认
真遵守学校以下规定，共同做好学生暑假安全工作。

1、不准爬墙、爬树、玩耍以防摔伤。



2、预防溺水事故发生，不准学生私自到河、溏、池、沼、水
库等地玩耍和游泳，到游泳池游泳必须由家长带领。

3、要防止坏人的侵害。不要单独外出游玩，购物要有家长同
行；不搭陌生人的便车，不接受陌生人的钱财、玩具、礼物
或食物。不让陌生人进入房中，不在他人面前炫耀父母的地
位或财富，以免招致麻烦。

4、禁止学生乱动电器、乱拉电线，攀登电线杆、在高压线下
玩耍，以防触电。

5、教育学生走路时，遵守交通规则，不在马路上追逐打闹和
玩耍，以防发生交通事故。

6、讲究饮食卫生，不吃“三无”（无生产地址、生产日期和
保质期）食品和过期、变质食品，生吃瓜果要消毒洗净，防
止病从口入，严防食物中毒。

7、不准学生接触危险物品，严禁玩火，以防危险和火灾。

暑假期间家长要对学生的安全绝对负责，出现问题由家长负
责。

校长签字：

学生家长签字：

班主任签字：

学生签字：

___年___月___日
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幼儿园暑假安全工作方案篇四

尊敬的各位学生家长：

感谢您为孩子成长所作出的不懈努力，感谢您对学校工作的
理解、支持与配合！在暑假期间，家长一定要监管好自己的
孩子，确保孩子的安全。

一、防溺水事故：家长要切实监护好子女，随时提醒教育子
女不准单独或与朋友结伴私自下河游泳、戏水，不到河、沟、
塘、渠、水库边玩耍，防止溺水伤亡悲惨事件的.发生。家长
发现有学生在水边玩耍或游泳要及进劝阻，要教育在发现有
人溺水时大声呼喊救人，不要盲目下水施救。

二、防交通事故：教育子女外出时必须严格遵守交通规则，
做到不无证驾驶摩托车等机动车辆，不违章骑自行车，不违
章穿行机动车道，不乘坐无牌、无证的“黑车”及超载车辆，
不在公路上打玩、追逐、搭人、游戏、攀爬车辆。未满12周
岁的学生，禁止骑自行车上路。家长要做遵守交通规则的榜
样，引导孩子遵规守矩，并要管好家中机动车辆的钥匙，不
准默许孩子无证驾驶机动车。



三、防食物中毒事故：暑期气温高，食物容易腐败变质，要
教育子女不买不吃“三无”产品或腐败变质食品，不吃陌生
人给的食物，不吃不知道的食物。

四、防气象灾害事故：暑期是台风、雷电等极端恶劣气象灾
害的高发季节，要教育您的孩子在台风、雷电到来时，不到
户外活动，特别是雷雨时不要在树下躲雨。

五、防传染病：要关注孩子身心健康，教育孩子养成良好卫
生习惯，注意饮食卫生要对您的孩子进行流感等传染病防控
知识教育，减少或避免前往人群拥挤场所。

六、防人身侵害：孩子假期参加社会实践活动或走亲访友必
须由家长接送，不准单独外出，不准私自到同学、亲友家玩
耍、留宿，外出时要教育子女不走偏僻小道，要走大路并做
到3人以上结伴而行，在路上遇见陌生人不与搭话，不随意听
信别人的话，防止上当受骗；要教育孩子离家外出活动务必
预先告诉家长，避免发生意外事故。

七、防黄赌毒和网络侵害：要教育孩子远离黄、赌、毒，不
进入游戏机室和网吧，在家上网要健康文明，自觉抵制网络
不良信息，自觉遵守社会公德，做一个遵纪守法，文明有礼
的学生。

八、防其他安全事故：暑假期间必须十分重视防火、防盗、
防煤气中毒、防绑架、防传销等工作，孩子在家不准玩火、
玩电，防止触电伤亡、烧烫伤事件的发生。

九、暑假放假时间为：7月6日至8月30日，8月30、31学生回
校注册，9月1日正式开学。

尊敬的各位家长，孩子安全情系千家万户，关系着家庭的幸
福和社会的稳定，让我们密切配合，加强孩子的安全教育，
做到平平安安过暑假，快快乐乐返校园！



幼儿园暑假安全工作方案篇五

流行性感冒饮食的五原则:

(1)选择容易消化的流质饮食如菜汤、稀粥、蛋汤、蛋羹、牛
奶等。

(2)饮食宜清淡少油腻，既满足营养的需要，又能增进食欲。
可供给白米粥、小米粥、小豆粥、配合甜酱菜、大头菜、榨
菜或豆腐乳等小菜，以清淡、爽口为宜。

(3)保证水分的供给，可多喝酸性果汁如山楂汁、猕猴桃汁、
红枣汁、鲜橙汁、西瓜汁等以促进胃液分泌，增进食欲。

(4)多食含维生素c、e及红色的食物，如西红柿、苹果、葡萄、
枣、草莓、甜菜、桔子、西瓜及牛奶、鸡蛋等。预防感冒的
发生。

(5)饮食宜少量多餐。如退烧食欲较好后，可改为半流质饮食，
如面片汤、清鸡汤龙须面、小馄饨、菜泥粥，肉松粥、肝泥
粥、蛋花粥。

所谓忌口，是专指病人病中的饮食禁忌。

感冒的忌口有哪些呢?

先谈谈饮食要适量。感冒之后，往往食欲减退，有发热时更
为突出。现代医学认为，发热时各种消化酶被破坏或活性低，
导致了病人不想吃东西。如果硬是多进食，常会出现脱腹饱
胀等消化不良的表现，会加重胃肠的负担，不利于机体集中
力量抗御外邪，有可能延缓感冒的痊愈，甚至加重病情。因
此，感冒病人以少食为佳。

少食的程度如何控制，应以保证全身能量供应作为前提。这



就有饮食的质量问题.感冒的病人提倡多进食清淡、易消化的
食物，比如米粥、面条等，避免吃煎炸、油腻食物。有的人
甚至提出“禁食疗法”，即感冒以后停止进食，只喝汤水，
有时会收到意想不到的效果。当然这种方法不是每人都适用，
对平时体质壮实、感冒较轻的病人可以一试。请别忘了要有
足够的能量贮备，否则就会事与愿违。

最后着重说说感冒应忌哪些食物。这一方面与服药有关，也
就是药后忌口。另一方面要注意与病情的关系。感冒初期，
如果是感受的风寒之邪，正服解表散寒药时，则当禁食生冷、
油腻，如果是温热之邪，初期正在清解阶段，亦当忌食生冷，
一旦热邪不去，留壮热，继而口渴、烦躁、大便秘结，此时
反需水果相助，可频服梨汁、橘汁、西瓜、梗米汤、绿豆汤
等，切忌过食生冷、油腻之品。

上面说的主要是些原则间题。具体来说，感冒期间，避免进
食或忌多食鸭肉、猪肉、羊肉、狗肉、甲鱼、蚌、醋、柿等
食品。因为感冒是外感之病，治疗应以疏散解表为主。而鸭
肉性质偏凉、滋腻蜜滞，容易滑肠敛邪，猪肉肥腻，助湿生
痰，动风蕴湿;羊肉甘温助热，偏于温中暖下，且有敛邪之
弊;狗肉亦性温热，容易助热生火，故为热证所忌;甲鱼甘润
滋腻，有敛邪之弊;蚌，又名河蚌，性质寒泄，有滋阴凉润之
力，多食有碍表邪疏散;醋，味酸收敛，食后容易滞气留寇;
柿子性质寒涩而敛滞，多食容易敛邪。所以，上述食物均为
感冒的忌口。误食或多食往往不利于外邪疏散，有时甚至可
以加重病情，需要引起注意。


