
摄影课感悟 摄影感悟心得(优秀5篇)
心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们想
要好好写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？下面是小编帮
大家整理的心得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以
帮助到有需要的朋友，我们一起来了解一下吧。

摄影课感悟篇一

通过这次学习让我受益非浅，基本了解了照相机的基本构造
和基本常识、以及在今后摄影中需要注意的小的细节。在周
老师的精心指导下，使我对摄影有了深入的了解，同时也逐
渐的提高了自己的审美意识，并让我意识到要想拍出好相片，
拥有一部好的相机并非关键之处，更重要的是利用好自己手
中的相机，提高自己摄影能力，当然提高个人的审美意识也
是学好摄影的要点之一。对摄影有了深入的了解，并深深的
体会到了摄影带给我的乐趣。以下是我学习的心得体会：

一、理论联系实践

学摄影是一门需要理论和实践相结合的过程，通过学习我们
知道了怎样能拍出一张好照片，我们要把所学的理论知识进
行实践操作，让我们学以致用，以便加深映像，这样更有助
于我们的学习。

二、多拍多看

摄影艺术是源于生活而高于生活，很多精彩的画面都是从生
活中提取出来的。我们平时尽量多看一些好的作品，多去分
析、总结其作品的独特之处，从中获取一些启发。其实不光
是摄影，对待我们工作的任何一件事情，都是一样，只有多
做多总结才能把事情做好。

三、注重细节



俗话说细节决定成败，摄影也是如此。往往一副好的摄影作
品是来自于各种细节的把握。在自己拍摄的时候通常会忽略
一些小的细节，导致画面的不完美。所以我们在学习摄影阶
段，也要多注重对细节的把握。比如在人像拍摄的时候，我
们要多去观察被摄者的妆面是否到位，服装是否平整，整体
环境是否搭调，拍摄过程中被摄者的姿态、表情等等等等，
都会影响到你整个画面的完整性。总之要拍好摄影作品，我
们一定要从小的细节抓起，谨慎构图，合理布光，力求使画
面达到完美状态，使事物永远停留在最美的一瞬间。

以上便是我对这次学习的一个总结。我非常感谢周老师给我
们提供的这次学习机会，给了大家一个很好的一个交流平台，
通过这次学习使我更加热爱自己的生活，我要用手中的相机
去留住生活中最美的时刻。平时注意培养广泛的兴趣爱好，
要不断的提高自己的人文素养和艺术修养，要做一个生活有
心人。

摄影课感悟篇二

摄影是一门能够记录人类生活、传递情感和展现美丽的艺术
形式。每一张摄影作品都蕴含着摄影师的思考和情感，给观
者带来独特的体验和感悟。在我多年的摄影实践中，我深深
地感受到摄影的连结力和感悟力。摄影不仅仅是拍摄瞬间的
记录，更是一种连接相机、摄影师和观者的纽带。通过摄影，
我不仅能够深入感悟生活的美丽和复杂，还能够通过作品传
递自己的情感和思考。

在摄影的过程中，我逐渐发现，摄影师可以通过选择不同的
主题和场景来传递不同的情感和思考。比如，我曾经拍摄过
一组关于日出的照片。在这组作品中，我利用光线的变化和
天空的颜色来表现早晨的宁静和希望。这些作品通过充满温
暖的色彩和恢弘的景象，向观者传递着一种新的开始和美好
的期望。这样的作品在观者的心灵中激起了对未来的向往和
勇气，使他们感受到没有困难是无法战胜的。



另外，摄影还能够帮助我更加深入地观察和理解世界。在我
观察事物的过程中，我会不自觉地陷入自己的思考中，关注
细节和变化。这种观察的态度使我能够看到普通事物中的美
丽和意义。比如，曾经我拍摄过一组关于水滴的照片。通过
不同角度和光线的运用，我捕捉到了水滴在空中旋转的瞬间，
形成了各种奇妙的形状。这些水滴作品让我瞥见了水的流动
和生命的神奇，让我更加珍惜身边的细微之处。

同时，摄影还能够帮助我表达内心的情感和思考。有时候，
人们会面对各种复杂的情感和困惑，难以用语言来表达。而
摄影正是一种通过图像来表达情感的方式。每一次拍摄的过
程，都是一次心灵的沟通。有一次，我拍摄了一张落叶的照
片。这张作品中，叶片虽然枯黄而无力，但在阳光的照耀下，
散发着一种宁静而坚定的力量。这张照片意味着我在某种困
境中找到了解脱的方法，也让我想到了生活中的起伏和变幻，
以及自己应对问题的勇气和智慧。

通过摄影，我能够与观者建立起一种特殊的连结。我的作品
就像是一个窗口，让观者可以透过照片看到我眼中的世界。
而观者也通过对作品的欣赏和思考，与我进行了一次交流和
沟通。有一次，我举办了一场个人摄影展览。在观众们面前，
我看到了对我的作品的赞赏和讨论。这种交流和感悟使我更
加坚定了自己在摄影道路上的前行。我明白，摄影不仅仅是
一种表达自我的方式，也是与他人共同感悟和交流的途径。
通过摄影，我与他人建立起了一种特殊的纽带，在这个纽带
的连接下，我们共同感悟到了生活的美好和困难。

总之，摄影是一种具有连结力和感悟力的艺术形式。通过摄
影，我能够传递情感和思考，观察和理解世界，表达内心的
情感和思考。摄影也让我建立了与观者的特殊连结，与他们
共同感悟生活的美好和困难。通过这样一种特殊的纽带，我
发现生活的世界变得更加丰富和有趣。通过摄影，我能够感
受到世界的美丽和复杂，也让我更加热爱生活和珍惜眼前的
每一刻。



摄影课感悟篇三

今天淅沥沥的雨水总算给炎热的山城带来了些许凉意，但任
雨落再大也浇熄不了我对于这次带薪实习的热情。同时作为
是我这20年来的第一次打工，心里对于工作的岗位，自己工
作时的情形充满了无限的遐想。在去上班的路上，我就对自
己的工作做了最好和最不济的打算，猜测自己可能在办公室
帮经理整理订单或者会不会是一天都跟着摄影师后面转悠帮
忙拿东西出外景，或者在步行街发传单这些的，可能在外奔
波与太阳天天亲密接触。让自己有了接受任何岗位的心理准
备，不至于真的分到这种工作有心里落差。

到了丽质龙摄影，最开始做了一分钟的前台，便被叫去帮弄
服装的罗姐，就从此开始了我在客服部弄服装的生涯。

先来说说我的工作流程。我在其他影楼也见过弄服装的工作，
只有一个人在一大堆衣服里帮客人找衣服，穿衣服，然后挂
好。当然这个影楼没有龙摄影运营得好，我也从弄服装这里
看出了它为什么没有龙摄影得好的原因，就是我原以为很简
单的收装服装，在这里有着一套严密谨慎的流程。首先，每
天都需要把女客穿完的礼服登记好编码装箱再运去解放碑，
编码一式两份，一份用在我们自己的登记表上，一份用在装
衣服的箱子表面方便别人查收，收箱的时候还要注意吧明天
会用到的衣服留下免得又运来。然后每天早上把前一天换下
的所有男装拿到仓库去整理挂好，每天各种型号的男装只少
都有几十套。然后每天的早上10点过，下午3点过会有第二天
或第三天要用的衣服运来，我们需要的就是把十几箱衣服按
照衣箱外的编码核对，再把每个人的放入不同的衣袋中挂好，
客人来的时候他们所有的衣服就在一起的方便拿取。看似简
单的把衣服收拾好折叠装箱，其实很考验一个人的耐心和细
心。如果把衣服放错地方，写错编码会造成很大的麻烦。我
今天一天的工作就是把自己淹没在了衣海里，今天因为下雨
的缘故其实客人还不是很多，我觉得我都至少整理了上百件
衣服了。



再来谈谈我对这个工作的体会。第一天下来一个字累!不停地
收折衣服，艺术照的衣服大多都是礼服，一快大型布料外面
还裹着半斤纱，很多礼服摊开来都有五六平方米了，一天下
来我的手臂酸疼得很。但是每次看到影楼里跑上跑下每天忙
个不停的那些小妹妹的身影，我才觉得相对于她们打工的艰
辛，这些劳累简直小巫见大巫，而我们这群平时的生活在幸
福的象牙塔里学生也说时候锻炼下自己吃苦耐劳的精神了，
我一定要让自己好好干下去，收获的肯定不止折收衣服那么
多。

最后是大家对我工作的认同。今天我在没收拾衣服的时候去
整理那十几个装披肩腰带的抽屉把它们弄得井井有条，罗姐
直夸现大学生就是不一样知道自己找事情做有素质。那些小
妹妹也说收拾得这么整齐她们以后都不好意思再乱放了。后
来看到挂古装的衣橱里古装散落一地，我赶紧把它们整理好，
后来为了美观还按衣服长短排好，看见自己的劳动成果甚是
满意啊!叫杨欢的同事还在对着罗姐惊叹说她什么时候把古装
整理得这么好，罗姐每次都很高兴的说是人家新来的小妹妹
弄的，还老说大学生就是乖，说得我心里都美滋滋的。

虽然很累，但是收获得远比付出的多，我相信我会坚持认真
负责的做到最后一天的!

摄影课感悟篇四

4月14日参加了三公司组织的摄影培训班学习。这次学习受益
非浅，了解了摄影的历史、来源。照相机的基本构造和基本
常识、以及在今后摄影中需要注意的小的细节。武汉三中著
名老师许瑶卿为我们理论授课。对新闻摄影，通讯员如何抓
图片新闻，数码相机的使用等内容做了详细的讲解。通过这
次学习使我对摄影有了深入的了解。我在数码摄影方面还是
个新兵，经验不多，拍得满意点的相片往往百不得一，在工
地拍摄的照片总觉得不那么满意。通过学习我知道了要想拍
出更多一点好相片，除了需要一部好的照相机之外更重要的



是利用好自己手中的照相机，提高自己摄影能力，能做到扬
其长而避其短，还需要有点摄影基础知识和美学修养，更重
要的是还需要有经验的长期积累，功到自然成，所以并非唾
手可得的易事。

以下是这次学习的心得体会：

在学习中许老师讲到“多拍”，从宏观上来讲就是多实践，
多积累经验，从具体来说就是不妨多试试镜头，以多为胜，
多中选优，或者在探索出最优方案后重新精心拍摄某一场景。
许老师说他目前已经拍摄了一百万张相片，在不断地拍摄中
摸索成功的经验。光学相机摄影要用胶卷，当场没法知道拍
得满意不满意，要洗出来才知道。以多为胜吧，必然要浪费
大量胶卷，成本太高，所以光学摄影往往是惜“镜”如金，
轻易不按一下快门的，乃至精思细量地抓住镜头拍上一张，
回去冲洗后才能知道结果，如果不够满意那就难了，时过境
迁想补救已来不及了，所以老摄影家常常感叹光学摄影是充
满遗憾的艺术。

随着科技的不断进步，在1981年日本研究出了第一部数码相
机后，现在基本上摄影都用数码相机了。就连许老师这种资
深摄影师也在使用数码照相机拍照。数码照相机可以现时回
放观察，不满意消去重来就是了，这就是数码摄影的一大优
势。所以在拍摄过程中无论是拍景还是拍物往往是先确定一
个专题，围绕专题选定若干个场景，每个场景先围着它转几
圈，拟出不同角度、不同光线条件（逆光、顺光、测光等）
下的拍摄方案，然后就毫不吝惜地猛拍一气，有时同一角度
同一方案也重复拍上好几张，然后就停下来回放，不满意的
镜头当场就删，往往十去七八，只留下两三张做初选成果。

其实不光是摄影，对待我们工作的任何一件事情，都是一样，
只有多做才能把事情做好。

作为新手来讲，有时相片影像模糊并不是由于对焦不准，而



是因为相机把持得不稳。一般情况下，对于新手来说，当曝
光速度低于1/60秒时己有可能影响成像的清晰。要保持相机
稳定，一是要持机姿态和力度正确，二是要按快门键的力度
适当。要练出这个基本功看来似乎很简单，却非一日之功可
得。这需要一个严谨的态度，决不能单手照相，这是对摄影
的不尊重，也是对生活的不尊重，既然你不尊重生活，那么
生活也不会尊重你，做任何事情都只会是一个失败者。

要求艺术贵在创新，不应体现在意境上，同时也应体现在画
面的形式美上，要使作品别开生面，耳目一新，就要通过形
式美的手段，不断创造新的视觉感受。

关于构图，已经有很多文章教我们如何运用黄金分割、井字
格焦点等原则，就像是画国画有一条原则：注重“留白”，
也就是说不要把画面填得太满。一是构图的对称性。除非是
想突出表现摄影主体自身的对称性，否则应偏移一点角度拍
摄，因为过于对称容易给人“死板”的感觉。二是线条过于
横平竖直容易流于刻板，要学会用另一组线条如对角线，角
度等来打破主体线条的控制。三色彩的运用很重要，光线明
暗及其对比是影响意境的很重要的因素。

摄影是一门高雅的艺术，是一项高尚的爱好与追求。摄影来
源于生活，高于生活，是生活的最高表现。摄影艺术蕴涵的
能量是巨大的！一幅感人至深的摄影作品，是有灵魂的作品。

摄影课感悟篇五

摄影作为一门艺术形式，备受推崇和喜爱。它通过瞬间的捕
捉，将美好的瞬间凝固，成为永恒的纪念。而在我多年的摄
影经历中，我逐渐体会到了摄影所带来的连结感。它不仅仅
是与镜头连接，还是与所拍摄的对象及观者产生的心灵连接。
在这篇文章中，我将分享我对摄影连结感的一些感悟和体会。

第一段：摄影与自然的连结感



摄影让我深刻感受到了与大自然的连结感。当我站在山顶，
凝望着美丽的日落，按下快门，我就与大自然产生了一种奇
妙的寻找。我通过镜头看到了大自然的细节与美丽之处，与
之建立了一种特殊的联系。摄影让我关注到了许多人们常常
忽略的美丽瞬间，让我更加珍惜与自然相连的机会。

第二段：摄影与人文的连结感

摄影让我发现了与人文之间的连结感。当我走在熙熙攘攘的
城市街道上，捕捉到匆忙行走的行人、热闹的集市、人们面
孔上的表情，我感到与这个充满活力的世界产生了一种共鸣。
摄影让我能够感受到城市的脉搏，记录下每一个时刻的独特
氛围，与这个世界保持密切的连接。通过摄影，我了解到每
个人的生活都有他们独特的故事，而我作为摄影师，有机会
通过镜头将这些故事传递给观者。

第三段：摄影与情感的连结感

摄影是一种表达情感的方式。当我面对镜头时，我不仅仅捕
捉瞬间的景象，更是在用相机记录我的情感和思考。通过摄
影，我能够与拍摄对象建立起一种特殊的关系，了解他们的
内心，从而将其通过镜头传递给观者。有时，镜头成为了我
与世界沟通的桥梁，我可以将我所感受到的情感通过影像表
达出来，与观者产生共鸣。

第四段：摄影与个人的连结感

摄影让我更加了解自己，建立起了自我与影像之间的连结感。
当我站在镜头前，调整光圈和快门时，我沉浸其中，完全投
入到拍摄的瞬间。这个过程不仅让我更加专注，更加充实，
也使我发现了自己的才能和激情。通过摄影，我探索和表达
我内心世界的同时，也逐渐发现了自己对于美的独特见解和
追求。



第五段：摄影连结感的真谛和价值

摄影连结感的真谛在于将人与自然、人与人、人与情感、人
与自我连接在一起。摄影是一种架构，可以传达无言的情感，
记录下永恒的瞬间，从而产生一种深刻的共鸣和感受。通过
摄影，我与这个世界建立共生关系，学会用更加专注的眼光
去品味生活中的美好时刻。摄影连结感的价值在于它能够让
生活更加丰富多彩，让我们去探索和表达自己，让我们更加
关注身边的美丽事物，感受到生活的无限可能。

总结：通过摄影，我体会到了与自然、人文、情感和自我之
间的连结感。摄影让我走进了大自然的怀抱，与城市共鸣，
传递情感的承载，同时也让我更加了解和探索自己。摄影连
结感的真谛和价值在于它丰富了我的生活，让我用更加专注
的眼光去发现和品味生活中的美好时刻。值得庆幸的是，这
种连结感是无限延伸的，我相信在未来的摄影旅程中，我将
会继续感悟到更多的心得和体会。


