
2023年幼儿园国旗下讲话环保小卫士 幼
儿园无烟日国旗下的讲话稿(汇总5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

幼儿园国旗下讲话环保小卫士篇一

尊敬的老师、同学们：

大家好!

大家好，明天5月31日，是世界卫生组织发起的第**个世界无
烟日，根据世界卫生组织《烟草控制框架公约》要求和我国
卫生部实施的《公共场所卫生管理条例实施细则》从**年5
月1日起，我国室内公共场所和工作场所完全禁烟。

首先，为了祖国的未来，为了营造卫生、健康、文明、和谐
的校园环境，我们计算机班的全体学生应该珍惜自己的身体、
珍惜自己的年华，已经有吸烟史的同学们要放下手中的烟卷，
走出吞云吐雾的角落。拿起桌上的书本，焕发出我们青年应
有的风采。

其次，被动吸烟已成为对青少年的一个巨大的危害。我们在
无可奈何中吸入别人吐出的烟气和香烟燃烧时散发在环境中
的烟雾。为了不让这被动吸烟损害我们的健康、污染我们的
环境，我们应该勇敢的站出来。请同学们从今天起以各种方
式劝阻家人戒烟，同时动员家长以书面方式予以承诺。也要
将烟的危害介绍给你身边的烟民，劝他们戒掉烟瘾，重新拥
有健康的身体。小手牵大手，共同创建无烟环境。



再次，禁止青少年吸烟已不仅是一个卫生问题，而且也是一
个社会问题，不单学校重视，家长和社会也不能掉以轻心。
我们将积极参加学校组织的各项禁烟活动，同时我们班也要
组织一次班会“烟草吞噬生命、吸烟有害健康”，一次征文
活动“我的无烟学习生涯”一次学生与家长交流活动“致亲
人戒烟一封信”通过一系列活动加强学生对烟草危害的认识，
对学校控烟的认识，对无烟家庭的认识，提出戒烟的建议，
为了让学生更好的拒绝吸烟，家庭、社会和学校要共同努力。

最后，我们计算机班的全体同学共同承诺“小手拉大手，共
创无烟校园”。

看过无烟日老师国旗下讲话稿的人还看了：

幼儿园国旗下讲话环保小卫士篇二

尊敬的老师，亲爱的小朋友们：

大家好！

我是大三班的小朋友，一转眼，三年过去了，我们大班的小
朋友很快就要毕业了。回想这几年在幼儿园的生活，心中是
多么的不舍。再过几天，我就要成为一名小学生了，这是一
件多么光荣的事情！现在我们已经开始适应小学生活了，上
周一，我们大班小朋友在老师的带领下，集体参观了实验小
学，看到大哥哥大姐姐在明亮的教室里听课学习，在宽敞的
操场上自由活动，还看到了美丽的小花园和荷花池。

老师说，再过几天，我们要去实验小学提前适应环境，到时
候我们可以坐在明亮的教室里看书、学习，也可以在宽敞的
操场上自由的玩耍。听到这里，中小班的小朋友们是不是也
想和我们一起去看看呢！

从现在起我要好好准备，争做一名合格的小学生。中小班的



小朋友们，你们也马上就要升班了，那就让我们一起加油吧！

国旗下讲话稿

尊敬的老师，亲爱的小朋友们：

大家好！

我是大三班的小朋友，今天我讲话的主题是：我们的眼睛。

小朋友们知道全国爱眼日是哪一天吗？是每年的六月六日。
眼睛是心灵的窗户，可我们的眼睛周围却有五个敌人，一号
敌人是酒精，所以小朋友要离着酒精远远的。二号敌人是烟，
如果身边有人吸烟，你也应该离他远一点。三号敌人是干燥，
我们可以多喝水打败敌人。四号敌人是过度日晒，在炎热的
夏天，我们尽量不要在太阳底下暴晒。五号敌人是睡眠不足，
小朋友们一定要保证充足的睡眠，这样对眼睛才有好处。

此外还应当养成良好的用眼习惯，比如不在阳光下看书，不
在摇晃的车上看书，不躺在床上看书，看电视、玩电脑的时
候不能离得太近，时间也不能超过30分钟，用眼一段时间后，
要注意休息，看看远处和绿色的植物，还有一点，就要养成
良好的书写姿势，做到指尖离笔尖一寸，胸口离桌面一拳，
眼睛里书本一尺的要求。

眼睛是我们的宝贝，小朋友们可一定要好好的保护它哦！

谢谢大家！！

幼儿园国旗下讲话环保小卫士篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

上午好！



10月31日是由联合国确定的“世界勤俭日”。世界人口已经
将突破68亿。就地球资源消耗来说，人类必须做到勤俭节约。
这也是确定每年10月31日为世界勤俭日的深远意义所在。

所以，在一周的开始，首先想和大家分享一关于勤俭的小故
事。

从前有一个农民，他一生勤俭持家，日子过得无忧无虑。临
终的时候，他把一块写有“勤俭”两字的横匾交给两个儿子，
告诫他们要想一辈子不受饥挨饿，就一定要按照这两个字去
做。

兄弟俩分家时，将匾一锯两半，老大分得了一个“勤”字，
老二分得了一个“俭”字。老大把“勤”字恭恭谨谨高悬在
家中，每天日出而作，日落而息，年年五谷丰登。然而他的
妻子过日子却大手大脚，孩子们常常将白白的馍馍吃了两口
就扔掉了。久而久之，家里就没有一点余粮了。

老二自从分得半块匾后，也把“俭”字当作“神谕”供放中
堂，却把“勤”字忘到九霄云外。他疏于农事，又不肯精耕
细作，每年所收获的粮食也不多。尽管一家几口节衣缩食、
省吃俭用，日子过得很是艰难。

有一年遇上大旱，老大、老二家中都已空空如也。兄弟俩恍
然大悟，“勤”、“俭”两字原来不能分家，相辅相成，缺
一不可。吸取教训以后，他俩将“勤俭持家”四个字贴在自
家门上，提醒自己，告诫妻室儿女，身体力行。此后的日子
过得一天比一天好。

从这个故事我们可以清楚地知道，勤与俭是密不可分的。历
览前贤国与家，成由勤俭败由奢。勤俭节约是国人的一种传
统美德，是中华民族的优良传统。小到一个人、一个家庭，
大到一个国家、整个人类，都离不开“勤俭节约”这四个字。



那么，在我们平时日常的学习生活中，我们应该如何养成勤
俭的好习惯呢？演讲稿

我们不妨先从以下一些细节做起：

1、上体育课、活动课前自觉关闭电器，做到“人走灯灭，人
离扇停”。

2、放学后自觉检查并关闭教室内的所有电器开关。

3、在天气晴朗、阳光明媚的日子，尽量不使用日光灯照明。

4、提倡节约用水，科学用水，用完水后，要及时拧紧水龙头，
杜绝长流水。

5、看到浪费水、电的现象及时纠正。

我相信同学们还能想出很多很多如何勤俭的小点子和小窍门。

勤俭不是小气，而是一种文明，应该被广泛传承。大到国家，
小到家庭。如果勤俭文明之风盛行于世，将是国之本，家之
幸，民之福。

幼儿园国旗下讲话环保小卫士篇四

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好。

世界卓着口腔护理专家高露洁联同深圳市__区政府、教育局、
卫生局、__区商会和广东省及深圳市牙防组等部门联合举办了
“9.20爱牙日，万人齐刷牙，健康每一天”大型公益宣传活
动。此次盛大仪式旨在配合今年“有效刷牙，预防牙周疾
病”的爱牙日中心口号，帮助提高中国人护齿健齿的意识。



八所中小学近万名学生在老师的陪同下，参加了声势浩大的
万人齐刷牙活动。如此大规模的公益宣传活动，是近年深圳
市少有的，更值得一提的是，这次活动还有望刷新最多人同
时同场刷牙的新世界记录。这次也是深圳市有史以来首次尝
试申请吉尼斯世界记录。

__区政府刘影周副区长说：“通过此次万人齐刷牙活动，政
府希望能够宣传爱护牙齿，正确刷牙的重要性，提高深圳市
民牙齿保健意识。此次活动体现了政府对市民健康的高度重
视，也体现了__区为发挥特区窗口作用，为创建健康城区，
提高市民健康素质所作的努力。”

作为世界及中国卓着口腔护理专家，高露洁积极响应政府号
召，致力推广全国口腔健康教育。高露洁棕榄公司大中国地
区副总裁兼总经理方宝惠说，正确洁齿是护齿的第一步，也
是最简单有效的一种方法。高露洁协助举办本次“万人齐刷
牙，健康每一天”活动，正是希望向社会宣传正确有效的刷
牙方法，加强对护齿洁齿的教育，让大家都拥有洁白健康的
微笑。

目前，中国的口腔卫生及保健现状仍有待改善，据调查显示，
中国5岁儿童乳牙患龋率达76.55%，35-44岁成年人患龋率高
达近63.01%，65-74岁老人的平均失牙数更高达9.86颗。由此
可见，尽快加大关于口腔健康教育力度，帮助广大人民树立
正确的洁齿健齿意识，以及培养大家良好的刷牙习惯，已经
成为当务之急。

每年9月20日的全国爱牙日活动，高露洁都投入大量人力、物
力，与各地牙防组织及口腔保健工作者一起开展各式各样的
宣传活动。今年爱牙日以“关注牙周疾病”为主题，把“有
效刷牙，预防牙周疾病”定为中心口号，号召口腔健康教育
从儿童做起，共同做到爱牙，健齿，强身。本次活动中，高
露洁不仅独家赞助了过万套口腔护理用品，同时也全力协助
大会宣传正确的刷牙护齿方法，对提高广大市民的口腔护理



意识发挥了积极的作用。

幼儿园国旗下讲话环保小卫士篇五

今天是3月28日，是三月最后一周的星期一，是全国第十六
个“中小学安全宣传教育日”。今年宣传教育日的主题
是：“强化安全意识，提高避险能力”。

校园安全与我们每个小朋友、每个老师关系密切，关系到我
们的在园幼儿能否健康成长;关系到我们老师能否在一个宁静、
安全的环境中教书育人。因此，校园安全是我们做好幼儿园
一切工作的基础和前提。下面对大家提出以下要求：

一、上下楼梯要有秩序，要靠右边走，不准推挤，更不能推
人。前面的人摔倒的话，马上停止前行，把摔到的人扶起。

二、小朋友在上厕所、洗手、喝水时，不能拥挤，要排好队
有秩序。

三、小朋友上课时、游戏时要在老师的周围，不能离开老师
太远，不能与小伙伴打闹。在遇到紧急情况时，一定听从老
师的指挥，迅速行动。

四、教师带领幼儿户外活动或体育课时，首先检查场地是否
安全;其次检查幼儿衣物是否安全;最后活动前后清点人数。

小朋友们、老师们，生命是美好的，生活是多姿多彩的，而
拥有这一切的前提是安全。所以我们一定要时刻加强安全意
识，努力增强自我防范能力，做到警钟长鸣!

小朋友们、老师们，我们区委区政府制定了“健康周村行
动”方案，倡议：“我运动、我健康、我快乐”。我们作为
周村市民，要积极行动，做我们力所能及的事情。那我们力



所能及的事情是什么呢?那就是：“不吃烧烤，不随便倒垃圾，
捡起我们身边的一片碎纸屑。”

让我们积极行动起来，做一名健康文明的市民!


